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យុវជន នងិកឡីា ផដ្មី្បផី កីកម្ពស់្ការស្រាវស្រាវ នងិ ការផ ោះពុម្ពផ្ាយផៅឧតតម្ស្កិាកម្ពុា 1 
នហង នគ្រង   សុក្ស ាយ   និងនហង រីមរង ់

 

អត្ថបទស្រាវស្រាវ  
ការស្រគប់ស្រគងជាំងអុឺចផនោ តនម្វធិាីស្រស្តធម្មាត ិនងិការអនុវតតកស្កិម្ម អ  
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គ្ាវគ្ាវននេះ មាននគ្មលបំណងនលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវនៅក្សមពុា តាមរយៈការនបាេះពុមពនាយេរាបទ្គ្ាវគ្ាវ   
ផ្នែក្សេប់រ ំផ្សទម (វទិ្ោាស្រសត បនចេក្សវទិ្ោ វសិាក្សមា និងរណិរវទិ្ោ) និងក្សសកិ្សមា ាភាាផ្ខារ នដ្ីមបបីនងកីនយនធានសិក្សា
សគ្មាប់គ្មគំ្ទ្ការសិក្សា និងការគ្ាវគ្ាវរបស់សិសស នសិសរិ នលាក្សគ្រូ េែក្សគ្រូ ាស្រាត ចារយ េែក្សគ្ាវគ្ាវ នងិ 
ាធារណជនផ្ខារទូ្នៅ។ ការនបាេះពុមពនាយេរាបទ្គ្ាវគ្ាវាភាាផ្ខារ ាចំផ្ណក្សមយួដ៏្សំខាន់ក្សែុងការបនងកីនចំននួ
េែក្សគ្ាវគ្ាវនៅក្សមពុា ផ្ដ្លពួក្សនរនឹងអាចចូលរមួកាន់ផ្រសក្សមាក្សែុងនវទ្កិាគ្ាវគ្ាវថាែ ក់្សារិនានា ាពិនសសនវទ្ិកា
គ្ាវគ្ាវថាែ ក់្សារ ិផ្ដ្លនរៀបចំន ងីានរៀងរល់ឆាែ នំោយ នាយក្សោា នគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត ននគ្ក្សសួងេប់រ ំយុវជន នងិ
ក្សីឡា។ 

ទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំនិងផ្សទម ាទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវថាែ ក់្សារិ ផ្ដ្លទ្ទ្លួាែ ល់នោយ
គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងក្សឡីា។ ទ្សសនាវដ្ដីននេះទ្ទ្ួលនបាេះពុមពនាយេរាបទ្គ្ាវគ្ាវថាីៗ ផ្ដ្លមិនទាន់បាននបាេះពុមព
នៅក្សផ្នលងណាននសង នទាេះាក្សែុងភាាណាក៏្សនោយ។ េរាបទ្ទាងំននេះ អាចរមួមានេរាបទ្គ្ាវគ្ាវនដ្ីម (original 
articles) េរាបទ្វនិវចនា (review articles) េរាបទ្ទ្នំាក់្សទ្ំនងខល ី(short communications) និងេរាបទ្សនងខប
នគ្មលននយបាយ (policy briefs)។ ទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវននេះ នបាេះពុមពពីរដ្ងក្សែុងមួយឆាែ ។ំ  នលខទ្ី១ នឹងគ្រូវបាន 
នបាេះពុមពនៅផ្ខមីនា និងនលខទ្ី២ នៅផ្ខក្សញ្ញា  ក្សែុងឆាែ នំីមយួៗ។ 

ទ្សសនាវដ្តគី្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំ នងិផ្សទម ទ្ទ្លួនបាេះពុមពនាយគ្បធានបទ្ផ្ដ្លទាក់្សទ្ងនងឹវស័ិយ  
េប់រ ំផ្សទម (វទិ្ោាស្រសត បនចេក្សវទិ្ោ វសិាក្សមា និងរណិរវទិ្ោ) និងក្សសិក្សមា ផ្ដ្លអាចរមួមាន៖ 

1. វស័ិយេប់រ ំ
• ការេប់រឌំ្ីជថីល  
• ការេភិវឌ្ឍក្សមាវយិីសកិ្សា 
• ការេប់រគំ្រូបនគ្ងៀន 
• វយិីាស្រសតបនគ្ងៀនថា ី
• ការវាយរនមលការសកិ្សា 
• ការគ្រប់គ្រងាលានរៀនគ្បក្សបនោយគ្បសទិ្ធភាព 
• ការនយាីេយិការក្សិចេ 
• នគ្មលននយបាយេប់រ ំ
• ការេប់រផំ្សទម (ក្សមាវយិសីិក្សា ការនរៀន ការបនគ្ងៀន និងការវាយរនមលការសកិ្សា) 

 

2. វស័ិយផ្សទម (វទិ្ោាស្រសត បនចេក្សវទិ្ោ វសិាក្សមា នងិរណិរវទិ្ោ) និងក្សសកិ្សមា 
• ដ្ំនណីរការពិនាយន៍វទិ្ោាស្រសត (វទិ្ោាស្រសតជលនល វទិ្ោាស្រសតនគ្ពន  ីវសិាក្សមាក្សសកិ្សមា វទិ្ោាស្រសត
អាហារនិងការផ្ក្សនចែ មីគ្ក្សូវទិ្ោ ជំងឺឆ្លងពីសរាមក្សមនុសស ការបង្គក រ់ពូជនិងនសននទ្ិច ជំងឺរុក្សខារិ នវជជាស្រសត
សរា នលិក្សមាសរា ការរលំាយអាហារ និងការនតល់ចណីំសរា) 

• ក្សសិក្សមាឆាល រនវ ាក្សវបបក្សមា បនចេក្សវទិ្ោជីវាស្រសត និងការគ្រប់គ្រងចំការ បនចេក្សវទិ្ោនគ្កាយការគ្បមូលនល 
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• ការបនងកីរនលិរនល ឬបនចេក្សវទិ្ោថាី  
• ការរក្សនឃញីវយិីាស្រសត ម៉ាូផ្ដ្ល ឬគ្ទ្សឹតីថា ី
• ការនគ្បីគ្បាស់បនចេក្សវទិ្ោសគ្មាប់េភិវឌ្ឍនបរង 
• ការនគ្បីបនចេក្សវទិ្ោក្សែុងវស័ិយបរាិា ន (Department of Scientific Research, 2022) 

 

ទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវននេះ រឺារំនិរនតួចននតីមមួយក្សែុងចំនណាមរំនិរនតួចននតីមថាីៗននសងនទ្ៀរ របស់នាយក្សោា ន
គ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត ននគ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងក្សីឡា ាមួយគ្រឹេះាា នឧរតមសកិ្សា នដ្ីមបចូីលរមួចំផ្ណក្សេភិវឌ្ឍ       
ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សា និងការនបាេះពុមពនាយេរាបទ្គ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសតនៅក្សមពុា។ 

ក្សែុងរយៈនពលាង១០ឆាែ ចុំងនគ្កាយននេះ គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងក្សឡីា បានខរិខំគ្បងឹផ្គ្បងយ៉ា ងខាល ងំក្សែុងការ
នលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវ នងិការនបាេះពុមពនាយនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន នងិក្សីឡា បានដ្កឹ្សនា ំ
េនុវរតរនគ្មាងឧរតមសិក្សាយំៗចំនួនពីរ រឺរនគ្មាងនលីក្សក្សមពស់រុណភាព និងសមរាភាពឧរតមសិក្សា (HEQCIP) និង
រនគ្មាងផ្ក្សលមអការេប់រឧំរតមសិក្សា (HEIP) ផ្ដ្លមានថវកិាសរុបាង១១៥លានដុ្លាល រអានម៉ារកិ្ស។ តាមរយៈរនគ្មាង
ទាងំពីរននេះ គ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សាាធារណៈ នងិឯក្សជន បានទ្ទ្លួថវកិា នងិការគ្មគំ្ទ្បនចេក្សនទ្ស នដ្ីមបេីនុវរត
រនគ្មាងគ្ាវគ្ាវ និងនវានុវរតន៍ នដ្មីបកី្សាងសមរាភាព និងវបបយម៌គ្ាវគ្ាវរបស់ខលួន។ ពឆីាែ ២ំ០១១ ដ្ល់ឆាែ ២ំ០១៧ 
គ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សាាធារណៈ និងឯក្សជន ចនំួន២៤ បានេនុវរតរនគ្មាងគ្ាវគ្ាវ ចំនួន៤៥រនគ្មាង ផ្ដ្លមានទ្ឹក្ស
គ្បាក់្សគ្បមាណ៣,៥លានដុ្លាល រអានម៉ារកិ្ស។ ក្សែុងនគ្មលបណំងបនតសគ្មួចអាទ្ិភាពគ្ាវគ្ាវ នដ្ីមបជីំរុញការគ្ាវគ្ាវ
ផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការេភិវឌ្ឍារិ និងវឌ្ឍនភាពសងែម ពីឆាែ ២ំ០១៨ ដ្ល់ឆាែ ២ំ០២៤ គ្រេឹះាា នឧរតមសិក្សាាធារណៈ 
ចំនួន៥ បានទ្ទ្ួលថវកិាគ្ាវគ្ាវក្សែុងគ្ទ្ង់គ្ទាយយំពីគ្ក្សសងួេប់រ ំ យុវជន និងក្សីឡា សគ្មាប់ េនុវរតរនគ្មាងគ្ាវគ្ាវ 
ចំនួន៥៣រនគ្មាង ផ្ដ្លមានទ្ឹក្សគ្បាក់្សគ្បមាណ១៥លានដុ្លាល រអានម៉ារកិ្ស។ រនគ្មាងទាងំននេះ  នតត រាចមបងនលីផ្នែក្ស    
ផ្សទម និងក្សសិក្សមា ផ្ដ្លរមួមានការសិក្សាគ្ាវគ្ាវនលីគ្បព័នធនេកូ្ស ូសុី ថាមពល បនចេក្សវទិ្ោចំណីអាហារ នមកាគ្រូនិក្ស 
វទិ្ោាស្រសតរូបធារុ បនចេក្សវទិ្ោណាណូ បនចេក្សវទិ្ោព័រ៌មាន នងិវទិ្ោាស្រសតសរា ានដ្មី។ នលីសពីននេះ គ្ក្សសួងក៏្សបាន
ជំរុញឱយគ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សាេនុវរតរនគ្មាងគ្ាវគ្ាវនានា ាមួយនដ្រូេភិវឌ្ឍន៍ រមួមានភាែ ក់្សង្គរសហគ្បរិបរតិការ  
េនតរារិកូ្សនរ ៉ា ភាែ ក់្សង្គរសហគ្បរិបរតកិារេនតរារិជប៉ាុន សហភាពេឺរ ៉ាុប ភាែ ក់្សង្គរសហគ្បរិបរតកិារេភិវឌ្ឍន៍េនតរារ ិ     
ស ុយផ្េរ និងាក្សលវទិ្ោល័យនដ្រូ គ្ពមទាងំជំរុញឱយមានការវនិិនយរតទ ល់នលីការគ្ាវគ្ាវនៅតាមគ្រឹេះាា ន    
ឧរតមសកិ្សានងផ្ដ្រ។ 

គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងក្សឡីា ក៏្សបានបនងកីរ និងដ្ឹក្សនាេំនុវរតនគ្មលននយបាយមយួចំនួន ផ្ដ្លមាននគ្មល
បំណងជំរុញការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសកិ្សាក្សមពុា ឱយកាន់ផ្រមានភាពរកី្សចនគ្មីន សំនៅពគ្ងឹងសមរាភាពគ្ាវគ្ាវរបស់
គ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សាក្សមពុា នដ្ីមបី្ ននៅរក្សការគ្ាវគ្ាវឧរតមសិក្សាផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការេភិវឌ្ឍារិ និងការវវិឌ្ឍ    
សងែម។ ាក់្សផ្សតង គ្ក្សសួងបាននរៀបចំគ្បព័នធនេកូ្ស ូសុសីគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា នោយបានបនងករី     
នរហទ្ំព័រទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត នរៀបចំនសៀវនៅផ្ណនាសំតីពីការគ្រប់គ្រងការគ្ាវគ្ាវនៅតាមគ្រេឹះាា នឧរតម
សិក្សា នរៀបចំនសៀវនៅផ្ណនាសំតីពីការបនងកីរ គ្រប់គ្រង និងេភិវឌ្ឍទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត េនុវរតក្សមាវយិី            
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មរែុនទ្ទសក៍្សជំនាញសរនសរនិងនបាេះពុមពេរាបទ្គ្ាវគ្ាវ និងការនយាី ណិជជូបនីយក្សមារបក្សរំនហញីពីការគ្ាវគ្ាវ 
នរៀបចំនសៀវនៅផ្ណនាសំតីពីទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំ និងផ្សទម នរៀបចំនគ្មលការណ៍ផ្ណនាសំតីព ី
មជឈមណឌ លឧរតមភាពនៅឧរតមសិក្សា ជំរុញការវាយរនមល នងិនតល់ឋានៈាស្រាត ចារយនៅតាមគ្រឹេះាា នឧរតមសកិ្សា នងិ
នរៀបចំនវទ្ិកាគ្ាវគ្ាវថាែ ក់្សារិ ានដ្ីម។ 

គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងក្សីទ្ា ក៏្សមានផ្ននការបនងកីរក្សមាវយិីមរែុនទ្សក៍្សការគ្ាវគ្ាវ នដ្មីបគី្មគំ្ទ្ដ្ល់និសសរិថាែ ក់្ស
នគ្កាយបរញិ្ញា បគ្រនៅក្សមពុានងផ្ដ្រ។ គ្ក្សសងួក៏្សក្សពុំងនយាីការនរៀបចំបនងកីរមូលោា នគ្បព័នធទ្និែន័យ ផ្ដ្លអាចនតល់ព័រ៌មាន
េំពីេែក្សគ្ាវគ្ាវក្សមពុា និងការគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លនយាីន ីងនោយនិសសិរថាែ ក់្សនគ្កាយបរញិ្ញា បគ្រនៅក្សមពុា។ នលីសពីននេះ 
គ្ក្សសួងក៏្សមានរំនិរនតួចននតីមក្សែុងការបនងកីរមូលនិយិគ្ាវគ្ាវក្សមពុា ដូ្ចផ្ដ្លមានផ្ចងក្សែុងផ្ននការយុទ្ធាស្រសតេប់រនំងផ្ដ្រ។ 

ការោក់្សឱយដ្ំនណីរការ ទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំ និងផ្សទមននេះ ាភសតុតាងាក់្សផ្សតងននក្សិចេ
ខិរខំគ្បងឹផ្គ្បងរបស់គ្ក្សសងួេប់រ ំ យុវជន នងិក្សីឡា ក្សែុងការនលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវ និងការនបាេះពុមពនាយនៅក្សែុង    
េនុវស័ិយឧរតមសិក្សាក្សមពុា ក៏្សដូ្ចាក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុាទាងំមូល។ នោយារទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវននេះ គ្រូវបាន      
នបាេះពុមពនាយាភាាផ្ខារ នយងីខ្ុ ំសងឃមឹយ៉ា ងមុរមាថំា ទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវននេះនងឹកាល យានវទ្ិកាដ៏្លអមួយ ក្សែុងការ
ជួយនលកី្សក្សមពស់ការនបាេះពុមពនាយាភាាផ្ខារនៅគ្បនទ្សក្សមពុា។ នយងីខ្ុ ំក៏្សសងឃមឹយ៉ា ងមុរមានំងផ្ដ្រថា េែក្សគ្ាវគ្ាវ 
ក្សមពុា ទាងំេែក្សគ្ាវគ្ាវវយ័នក្សាង និងេែក្សមានបទ្ពិនាយន៍នគ្ចីន នឹងចូលរមួាមួយនយងីខ្ុ ំ ក្សែុងការបណតុ េះវបបយម៌
គ្ាវគ្ាវ និងការនបាេះពុមពនាយនៅគ្បនទ្សក្សមពុាឱយមានដ្នំណីរការលអ។  

ាការពិរណាស់ នយងីគ្រូវការនពលនវលា ការខិរខំគ្បឹងផ្គ្បងរមួគ្មែ  និងការនបតា្ចរិតាគ្បព័នធបផ្នាមនទ្ៀរ នដ្ីមបី
បនតេភិវឌ្ឍគ្បព័នធនេកូ្ស ូសុីដ៏្រងឹមាមំួយសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ ដូ្នចែេះ នយីងទាងំេស់គ្មែ គ្រូវ     
នរៀននយាីការរមួគ្មែ  នោយចាប់ននតីមពីជំហានទ្ីមយួ រឺការបនងកីរ និងការនបាេះពុមពនាយទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត 
ដូ្ចាទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំនិងផ្សទម ផ្ដ្លាការគ្រួសគ្តាយនលូវនឆាព េះនៅរក្សនគ្មលនៅរមួ ន លរឺ
ការេភិវឌ្ឍវបបយម៌គ្ាវគ្ាវ និងនបាេះពុមពនាយដ៏្រងឹមានំៅក្សមពុា។ 
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មូ្លន័យស្គងេប 
 ជំងឺេុចនតាែ រ រឺាជំងឺមួយគ្បនភទ្ផ្ដ្លគ្រូវបាននររក្សនឃញីតាមដំ្ណាគំ្សូវក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា។ ការគ្ាវគ្ាវននេះ
នយាីន ីងក្សែុងនគ្មលបំណងន ាងយល់េំពី (១) ការគ្រប់គ្រងជំងឺេុចនតាែ រតាមវយីិាស្រសដយមាារិ និងវយីិាស្រសដេនុវរដន៍
ក្សសិក្សមាលអនៅនលីការលូរលាស់របសដំ់្ណាគំ្សូវ ពូជផ្សនពិនោរ និងពូជផ្សនគ្ក្សេូប (២) គ្បសិទ្ធភាពក្សែុងការគ្រប់គ្រង
ជំងឺេុចនតាែ រនោយនគ្បីវយីិាស្រសដននសងៗគ្មែ  នៅនលីពូជគ្សូវទាងំពីរពូជ និង (៣) ទិ្នែនលសរុបនៅទី្វាល របស់គ្សូវទាងំ   
ពីរពូជ។ ការពិនាយ រឺគ្រូវបាននយាីន ីងនោយនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបលុក្សចាប់នឆាែ រនពញនលញនចដ្នយ (Randomized 
Complete Block Design) ផ្ដ្លមានពីរក្សតាត  និងមានចំនួន៤ា ផ្ដ្លក្សតាត ទី្១ មានពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ និងពូជគ្សូវ
ផ្សនគ្ក្សេូប នហយីក្សតាដ ទី្២ រឺនគ្បីគ្បាស់តាមវយីិាស្រសដបចេ័យខុសៗគ្មែ  ដូ្ចាវយីិាស្រសតយមាារិ (T1) វយីិាស្រសដេនុវរដន៍
ក្សសិក្សមាលអ (T2) និងក្សសិណ (T0)។ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ បានបង្គា ញថា ចំនួននដី្មគ្សូវផ្បក្សរុមពក្សែុងមួយរុមពតាមវយីិ   
ាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអនៅនលីពូជគ្សូវផ្សនពិនោរមានចំនួន៣០នដី្ម និងពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូបមានចំនួន២៥នដី្ម 
ផ្ដ្លលទ្ធនលននេះមានភាពលអគ្បនសីរាងការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសដផ្បបយមាារិ ផ្ដ្លមានផ្រ២៥ និង១៩នដី្មប៉ាុនណាណ េះ 
សគ្មាបពូ់ជគ្សវូទាងំពីរ។ លទ្ធនលននេះ រឺមានភាពខុសគ្មែ  នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយក្សសិណ។ ចំផ្ណក្សឯគ្បសិទ្ធភាពននការ
គ្រប់គ្រងជំងឺេុចនតាែ រនលីពូជគ្សូវទាំងពីរ នោយនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ ការ់បនាយេគ្តាជំងឺបាន
៩៩,៣៣% ចំន េះពូជគ្សវូផ្សនពិនោរ និង៩៨,០៦% ចំន េះពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប ផ្ដ្លេគ្តាននេះនគ្ចីនាងការនគ្បីគ្បាស់

ទស្សនាវដ្តីស្រាវស្រាវកម្ពុាស្ស្រាប់ការអប់រ ំនិងស្ស្ែម្ 
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វយីិាស្រសដយមាារិផ្ដ្លការ់បនាយបានគ្រឹមផ្រ៩៨,៤៨% និង៩៧,៨៧% ចំន េះពូជគ្សូវទាងំពីរ។ លទ្ធនលននេះ នបីនគ្បៀប
នយៀបាមួយក្សសិណ រឺវាមានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ នោយរនមល p រូចាង ០,០៥ (p<0.05)។ ទិ្នែនលពូជគ្សូវផ្សន
ពិនោរ និងពូជគ្សវូផ្សនគ្ក្សេូប ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ បាននដល់ទិ្នែនល៤,៨៥នតាន និង៤,៥៣
នតានក្សែុងមួយហកិ្សតា រឺនគ្ចីនាងវយីិាស្រសដយមាារិ ផ្ដ្លទ្ទួ្លបានទិ្នែនលគ្រឹមផ្រ៤,២៨នតាន និង៣,៧៨នតានក្សែុងមួយ
ហកិ្សតា។ នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយក្សសិណ លទ្ធនលននេះមានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ នោយរនមល p រូចាង ០,០៥។ សរុប      
នសចក្សតីមក្ស ការសិក្សាននេះបញ្ញជ ក់្សថា ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតេនុវរតន៍ក្សសិក្សមាលអ បានការ់បនាយការនកី្សរជំងឺេុចនតាែ រនលី
ដំ្ណាគំ្សូវពូជផ្សនពិនោរ និងពូជផ្សនគ្ក្សេូប បានលអគ្បនសីរាងវយីិាស្រសតននសងនទ្ៀរ។  
 

 ក្សយរនលេឹះ៖ ជំងឺេុចនតាែ រ ពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ ពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប វយីិាស្រសតយមាារិ វយីិាស្រសតេនុវរដន៍ក្សសកិ្សមាលអ  
 
Abstract 
The rice brown spot diseases were found and reported in Cambodia. The objectives of this research 
experiment are to (1) understand the management of brown spot diseases by organic methods and 
good agricultural practices (GAP) on the growth of Sen Pidao and Sen Kra-ob rice varieties, (2) 
understand the effectiveness in controlling brown spot disease by using different methods on both rice 
varieties, and (3) measure the total yields of both rice varieties in the field. The experiment was 
conducted by using two factorial Randomized Complete Block Design with four replications. The first 
factor represented two rice varieties and the second factor represented the different application methods. 
The results showed that the number of tillers in the GAP method for Sen Pidao and Sen Kra-ob rice 
varieties were 30 and 25 tillers, which were more than the organic methods with only 25 and 19 tillers, 
respectively. There was a significant difference if compared with the control group. The effectiveness of 
controlling brown spot diseases on Sen Pidao and Sen Kra-ob rice varieties by using GAP were 99.33% 
and 98.06% which were higher than using organic methods that could reduce diseases by 98.48% and 
97.87%, respectively. There was significant difference if compared with the control group (p<0.05).   
The grain yields of Sen Pidao and Sen Kra-ob rice varieties using GAP were 4.85 tons and 4.53 tons per 
hectare, which was more than the organic methods with 4.28 tons and 3.78 tons, respectively. There 
was significant difference if compared with the control group (p<0.05). Overall, this study suggested 
that the use of GAP effectively reduced the incidence of brown spot diseases on Sen Pidao and Sen Kra-ob 
rice varieties. 
 

Keywords: Brown spot disease; Sen Pidao; Sen Kra-ob; organic methods; good agricultural practices  
 
គស្ចកតគីផ្តើម្   

គ្សូវរឺាដំ្ណាំនសបៀងមួយដ៏្សំខាន់ ផ្ដ្លបានចូលរួមចំផ្ណក្សក្សែុងនលិរនលក្សែុងគ្សុក្សសរុប (នសស) នន        
វសិ័យក្សសិក្សមា និងពគ្ងឹងនខឿននសដ្ាកិ្សចេារិ (Nesbitt, 1997)។ គ្សូវក៏្សបានចូលរមួចំផ្ណក្សក្សែុងការផ្ថរក្សានសារភាព
ននយបាយ និងធានាឱយបាននូវសនដិសុខនសបៀងនងផ្ដ្រ (Hang, 2005)។ គ្សូវបាននដល់ារធារុចិញ្េ ឹមាកា ូរចំីនួន
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៥០% និងគ្បូនរេីុន១៥% សគ្មាបន់ដល់ដ្ល់មនុសសនៅនលពិីភពនលាក្ស (Meas, 2021)។ គ្បព័នធបរាិា នដំ្ណាគំ្សូវផ្គ្ស
ទ្ំនាប ពឹងទឹ្ក្សនភលៀង មានលក្សខណៈាផ្គ្សលិចទឹ្ក្សក្សែុងរដូ្វវសានោយមិនមានគ្បព័នធនគ្ាចគ្សព នហយីនលិរក្សមាដំ្ណាគំ្សូវ
ក្សែុងគ្បព័នធនក្សសគ្របរាិា នននេះ ាទូ្នៅជបួបញ្ញា នគ្គ្មេះរងំសងួរ ទឹ្ក្សជំនន់ និងបញ្ញា ដី្ ផ្ដ្លបណាដ លនយាីឱយមាននលិរភាព      
គ្សូវទាប និងមាននលប៉ាេះ ល់ដ្ល់ភាពគ្កី្សគ្ក្ស។ នៅក្សមពុាននទដី្ផ្គ្សទំ្នាបពឹងនោយទឹ្ក្សនភលៀងមានគ្បមាណ២,១លាន      
ហកិ្សតា ឬ៩៣% ននននទដី្ោដុំ្េះនៅរដូ្វវសា ផ្ដ្លមានគ្បមាណ២,២៥លានហកិ្សតា (Mak, 2010)។ ចំផ្ណក្សឯការនគ្បីគ្បាស់
ជីរីមី    ថាែ កំ្សសិក្សមា និងថាែ ពំោបាលជំងឺ ាពិនសសថាែ សំមាល ប់សរាលអិរ ឬថាែ សំមាល ប់នមា ានដី្ម មិនទាន់សមគ្សបតាម
បនចេក្សនទ្ស     នៅន យីនទ្ ផ្ដ្លានហរុនយាីឱយមានទិ្នែនលទាប នហយីការេនុវរដខលេះ នយាឱីយប៉ាេះ ល់ដ្ល់សុខភាពមនុសស និង
បរាិា ន    នទ្ៀរនង (Department of Rice Crop, 2011)។ នលសីពីននេះ ជីសររីងែ រឺាេងែធារុសររីងែ ផ្ដ្លនពលបាចចូល
នៅក្សែុងដី្នគ្កាយនពលបំផ្បក្សធារុ មានលទ្ធភាពនដល់នូវារធារុចិញ្េ ឹមដ្ល់រុក្សខារិ និងសខំាន់ាងននេះនៅនទ្ៀរ វាក្ស៏មាន    
លទ្ធភាពផ្ក្សលមអដី្ក្សសិក្សមានងផ្ដ្រ (Vu, 1998)។ 

នៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា ជំងឺេុចនតាែ រ រឺាបញ្ញា មួយផ្ដ្លនគ្ចីននកី្សរនៅនលីពូជគ្សវូ នហយីបណាដ លមក្សពីនសរិន ា្ េះ 
Curvularia lunata ផ្ដ្លនមនររននេះមិនគ្រឹមផ្រឆ្លងនលីសលកឹ្សប៉ាុនណាណ េះនទ្ ផ្រវាឆ្លងដ្ល់គ្គ្មប់គ្សូវនងផ្ដ្រ (Kamaluddeen et 
al., 2013)។ ការរកី្សរលោលននជំងឺននេះ រឺមានភាពនលឿនរហ័ស បនាទ ប់ពីនភលៀងបនដបនាទ ប់គ្មែ  និងអាកាសធារុមានពពក្សនគ្ចីន 
គ្ពមទាងំសីរុណា ភាពន ងីនៅដ ខាល ងំ (Surendhar et al., 2022)។ ជំងឺេុចនតាែ រ រឺាជំងឺដ៏្ាហាវបំនុររបសគ់្សូវ ផ្ដ្ល
អាចបណាដ លឱយបារ់បង់ទិ្នែនលយ៉ា ងនគ្ចីន ទាងំបរមិាណ និងរុណភាព (Mau et al., 2020)។ ជំងឺននេះមានគ្បវរតិននការ
បំតល ញយ៉ា ងយងន់យងរនៅនលីដំ្ណាគំ្សវូ ផ្ដ្លបងកន ងីនោយនសរិផ្ដ្លឆ្លងនៅដ្ល់កូ្សន េុបទី្ល សលកឹ្ស គ្សទាប់សលឹក្ស និងកួ្សររបស់
គ្សូវ។ ជំងឺននេះគ្រូវបាននរសនងករនឃញីមានការបំតល ញ នោយមានាែ មេុចនៅនលនីនទសលឹក្សគ្សវូផ្ដ្លអាចនយាីឱយសលឹក្សង្គប់ទាងំ
គ្សុង។ នៅនពលផ្ដ្លមានការឆ្លងនៅនលីគ្គ្មប់ពូជ វាបណាដ លឱយគ្គ្មប់គ្សូវោក់្សមិននពញលអ មានាែ មេុចៗ និងគ្គ្មប់គ្សូវមាន
ពណ៌ចគ្មុេះគ្មែ ។ ាមយយម ជំងឺននេះនយាីឱយបារ់បង់ទិ្នែនល៥% ក្សែុងនលិរក្សមាគ្សូវនលដីី្ទំ្នាបក្សែុងរំបន់អាសុីអានរែយ ៍(IRRI, 2022)។ 

នោយមូលនហរុខាងនលីននេះ នទី្បការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ គ្រូវបាននយាីន ងីក្សែុងនគ្មលបំណង នដី្មបីន ាងយល់េំពី 
(១) ការគ្រប់គ្រងជំងឺេុចនតាែ រ តាមវយីិាស្រសដយមាារិ និងវយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ នៅនលកីារលូរលាស់របស់ដំ្ណា ំ
គ្សូវពូជផ្សនពិនោរ និងពូជផ្សនគ្ក្សេូប (២) គ្បសិទ្ធភាពក្សែុងការគ្រប់គ្រងជំងឺេុចនតាែ រនោយនគ្បីវយីិាស្រសដននសងៗគ្មែ នៅនលី
ពូជគ្សូវទាងំពីរពូជ និង (៣) ទិ្នែនលសរុបនៅទី្វាលរបស់គ្សូវទាងំពីរពូជ។ 

ស្ាា រ និងវិធីាស្រស្តស្រាវស្រាវ 
នពលនវលាពិនាយន៍ 

ការពិនាយននេះ គ្រូវបាននយានី ងីនៅរដូ្វគ្បាងំ ផ្ដ្លមានរយៈនពល១២០នថង នោយរិរចាប់ពីនថងាបសំណាប រហូរ
ដ្ល់នពលគ្បមូលនល ពីនថងទី្០៩ ផ្ខមក្សរ ឆាែ ២ំ០២០ រហូរដ្ល់នថងទី្០៨ ផ្ខឧសភា ឆាែ ២ំ០២០។ រំបន់ផ្ដ្លគ្រូវនគ្ជីស
នរសីមក្សនយាីការសិក្សាគ្ាវគ្ាវ រឺនៅក្សសិោា ន តាន់ ហ ុយលី ភូមិបនង្គក ង ឃុេំំពិល គ្សកុ្សគ្បាាទ្បារង នខរតនសៀមរប 
គ្បនទ្សក្សមពុា។ 

របាយទឹ្ក្សនភលៀង និងសរុីណា ភាព 
របាយទឹ្ក្សនភលៀង (រិរា mm) 

តាមរយៈរូបភាព១ ក្សមពស់ទឹ្ក្សនភលៀងចាប់ពីផ្ខមក្សរ ដ្ល់ផ្ខឧសភា មានក្សមពស់ទឹ្ក្សនភលៀងរិចរួច (០-៦៦,៥មម)។ 
ចំផ្ណក្សឯក្សមពស់ទឹ្ក្សនភលៀងចាប់ពីផ្ខមិថុនា ដ្ល់ផ្ខរុលាមានក្សមពស់ទឹ្ក្សនភលៀងខពស់ (២០៤,១-៣៥៦,៧មម) នហយីពីផ្ខវចិឆកិា
ដ្ល់ផ្ខយែូមានក្សមពស់ទឹ្ក្សនភលៀងទាបខាល ងំ (៥,៣-២,២មម)។ 
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រូបភាព១៖ របាយទឹ្ក្សនភលៀងពីផ្ខមក្សរ ដ្ល់ផ្ខយែូ (រិរា mm) (Ministry of Water Resources and Meteorology, 2020) 

 

សីរុណា ភាពមយយមគ្បចាឆំាែ ២ំ០២០ តាមផ្ខនីមួយៗ 
រូបភាព២ បង្គា ញពីទិ្នែន័យសីរុណា ភាពគ្បចាំផ្ខនីមួយៗ។ ផ្ខផ្ដ្លមានសីរុណា ភាពទាបាងនរ រឺផ្ខយែូ  

(២៥,២៧°C) នហយីផ្ខផ្ដ្លមានសីរុណា ភាពខពស់ាងនរ រឺផ្ខនមា (៣០,៨៣°C)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
រូបភាព២៖ សីរុណា ភាពមយយមគ្បចាឆំាែ  ំរិរាេងានស (Ministry of Water Resources and Meteorology, 2020) 

 

ការនគ្ជីសនរសីពូជគ្សវូផ្សនគ្ក្សេូប និងផ្សនពិនោរមក្សសកិ្សា 
ការសិក្សាននេះ រឺនគ្ជីសនរសីពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ និងផ្សនគ្ក្សេូបយក្សមក្សនយាីការពិនាយ។ ពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ ា

គ្បនភទ្គ្សូវគ្ក្សេូប មានអាយុកាល១១០ នៅ១២០នថង និងមានក្សមពស់នដី្មពី៩៩ នៅ១១០ស.ម េងករមានរុណភាពលអ មាន
ភាពភលឺថាល  គ្គ្មបេ់ងករផ្វងរលូនលអ មានរនមលនៅនលីទី្នារ និងាពូជមិនគ្បកាន់រដូ្វ ផ្ដ្លបនញ្េញ និងនសពានាយដ្ល់ក្សសកិ្សរ 
នៅឆាែ ២ំ០០២ (Farmer Notes, 2002)។ ចំផ្ណក្សឯពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប ាគ្បនភទ្គ្សូវគ្ក្សេូប មានអាយុកាល១០៥ នៅ
១១៥នថង ាគ្បនភទ្ពូជមិនគ្បកាន់រដូ្វ ផ្ដ្លមានេងករលអ មានភាពភលឺថាល  គ្គ្មប់េងករផ្វងរលូនលអ មានក្សលិនគ្ក្សេូប ឆាង ញ់ពិា 
ផ្ដ្លបនញ្េញ និងនសពានាយដ្ល់ក្សសិក្សរ កាលពីចុងឆាែ ២ំ០១៩ (Siem Reap Provincial Department of 
Agriculture, Forestry and Fisheries, 2020)។ 
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ការនរៀបចំបលង់ពិនាយន៍ 
ការពិនាយេនុវរដនៅតាមវយីិាស្រសដបលុក្សចាប់នឆាែ រនពញនលញនចដ្នយ (Randomized Complete Block Design) 

ផ្ដ្លមាន៦បចេ័យ និងក្សែុងមយួបចេ័យមាន៤ា។ កូ្សនផ្គ្សពិនាយន៍មានចំនួនសរុប២៤កូ្សនផ្គ្ស ផ្ដ្លកូ្សនផ្គ្សនីមួយៗមាន
ទ្ំហ៤ំមx៥ម = ២០ម2 រមាល រពីាមួយនៅាមួយ និងបចេ័យមួយនៅបចេយ័មួយមានគ្បផ្វង៥០ស.ម ទំ្ហនំនទដី្ពិនាយន៍
៤៨០ម2 ចននាល េះរុមព២០ស.មx២០ស.ម (សទូងាជរួ) ចំនួនសំណាបមួយរុមព២-៣នដី្ម និងទ្ំហភំលឺផ្គ្ស៥០ស.ម។ ការ
ពិនាយមានពីរក្សតាត  ផ្ដ្លក្សតាត ទី្១ រឺតាងនោយពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប និងពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ នហយីក្សតាដ ទី្២ តាងនោយ      
វយីិាស្រសដយមាារិ (T1) វយីិាស្រសដេនុវរតន៍ក្សសិក្សមាលអ (T2) និងក្សសិណ (T0) ផ្ដ្លបចេយ័នីមួយៗគ្រូវបានេនុវរតដូ្ចរនៅ៖  

វយីិាស្រសដយមាារិ (T1)  
បានោក់្សជីយមាារិគ្ទាប់បារក្សែុងក្សគ្មិរនគ្បីគ្បាស៥់រ.គ្ក្ស/កូ្សនផ្គ្ស (២០ម2) នពលគ្សូវអាយុបាន៣០នថង បានោក់្សជី

យមាារិបំប៉ានហាសីអាមីណូអាសុីរ (Fish Amino Acid) ប៉ាូតាសយូមឃយូនមរ (Potassium humate) ក្សែុងក្សគ្មិរ២០គ្កាម 
លាយទឹ្ក្ស២០លីគ្រ និងជីារយសមុគ្ទ្ណាណូ (Nano Seaweed) នគ្បីក្សែុងក្សគ្មិរមយួកូ្សនាល បគ្ កានហា លាយទឹ្ក្ស  
២០លីគ្រ បូក្សាមួយថាែ ំយមាារិបនណត ញសរាលអិរ នគ្បងនមត  ទឹ្ក្សនខាេះន ី លាយាមួយនឹងថាែ ំបនណដ ញសរាលអិរ              
ជីវាស្រសដប ីនវនីរៀ (Beauveria) ក្សែុងក្សគ្មិរ៤០ម.ល លាយទឹ្ក្ស២០លីគ្រ និងនគ្បីថាែ កំំ្សចារ់ជំងឺនសិរយមាារិគ្ទី្កូ្សផ្ឌ្មា៉ា  
(Trichoderma bio fungicide) និងនខរូនមៀម (Ketomium) ក្សែុងក្សគ្មិរ២០គ្កាម លាយទឹ្ក្ស២០លីគ្របាញ់នរៀងរល១់០
នថងមតង រហូរដ្ល់មុនគ្បមូលនលពីរសបាត ហ៍។ 

 វយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ (T2) 
បាននគ្បីជីយមាារិគ្ទាប់បារក្សែុងក្សគ្មិរនគ្បីគ្បាស៥់រ.គ្ក្ស/កូ្សនផ្គ្ស (២០ម2) នៅនពលគ្សវូបានអាយុ៣០នថង បានោក់្ស

ជីបំប៉ានរីមីគ្គ្មប់េ ុយនរ ៉ា១,000គ្កាម ក្សែុងមួយកូ្សនផ្គ្ស (២០ម2) បាញ់ថាែ សំរាលអិររីមីអាបាមិក្សទី្ន (Abamectin) ក្សែុង
ក្សគ្មិរ២០ម.ល លាយទឹ្ក្ស១០លីគ្រ និងបាននគ្បីថាែ រីំមីក្សមាេ រ់ជំងឺទី្បូកូ្សណាសូល (Tebuconazole) ក្សែុងក្សគ្មិរ២០ម.ល 
លាយទឹ្ក្ស១០លីគ្រ និងបាញ់នរៀងរល១់០នថងមដង នោយនគ្បីឆាល ស់គ្មែ ាមួយធារុចូលននវយីិាស្រសដយមាារិខាងនលី។  

វយីិាស្រសដក្សសិណ (T0)  
មិនបាននគ្បីបនចេក្សនទ្សេាទីាងំេស់ រឺបញ្េូ លផ្រទឹ្ក្ស នដី្មបនីគ្បៀបនយៀបាមួយនឹងវយីិាស្រសដទាងំពីរខាងនលី។  

ការនរៀបចំដី្ 
នយងីបាននយាីការភជួររស់ដី្ាបីនលីក្ស នោយនលីក្សទី្១ ភជួរដី្ហាលនចាល នដី្មបនីយាីឱយដី្យូរលអ និងនដី្មបកី្សចំារ់នមា ចនគ្ង 

សរាលអិរ ជំងឺ និងបនងកីនជីវារិ នហយីនយាកីារនលីក្សភលឺផ្គ្ស។ ក្សែុងការនរៀបចំដី្នលីក្សទី្២ នយងីនយាីការភជួរនរៀបចំដី្ នដី្មបឱីយដី្នុស
លអ នហយីនក្សៀរពគ្ង្គយដី្ឱយរបនសាីលអ នដី្មបឱីយង្គយគ្សលួក្សែុងការសទូង និងក្សប់ារធារុសររីងែាពិនសសរុក្សខារិចនគ្ង នដី្មបី
សគ្មួលដ្លក់ារគ្សូបយក្សជីារិរបស់ដំ្ណាគំ្សូវ នហយីការនរៀបចំដី្នលីក្សទី្៣ ាការនយាីដី្ចុងនគ្កាយនោយកាប់ដី្ និងបញ្ជូ ល
ទឹ្ក្សពគ្ង្គបដី្ឱយម៉ារ់លអ នដី្មបបីនងកីនគ្បសិទ្ធភាពដំ្ណាគំ្សូវ ឱយគ្សូបយក្សាធារុចិញ្េ ឹមនគ្កាយពីសទូងនហយី។ 
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ការនគ្ជីសនរសីពូជគ្សវូសគ្មាប់ាប 
ពូជាក្សតាត មួយយ៉ា ងសំខាន់ផ្ដ្លអាចកំ្សណរ់ទិ្នែនលគ្សូវបាន។ ការាែ ល់ពូជឱយបានចាស់លាស់ាលក្សខណៈមួយ

យ៉ា ងសខំាន់មុននយាីការោដុំ្េះ។ ដូ្នចែេះ ក្សសិក្សររបបគី្រូវយលដឹ់្ងេំពីលក្សខខណឌ នក្សសគ្របរាិា នននរំបន់ោដុំ្េះរបស់ខលួន រមួនសំ
ាមួយនឹងរគ្មូវការក្សែុងទី្នារនងផ្ដ្រ។ លក្សខណៈសខំាន់ៗផ្ដ្លគ្រូវនគ្ជីសនរសីពូជ រូមមាន៖ 

• ាពូជមានគ្បភពចាសល់ាស់  
• យន់គ្ទានិំងជមង ឺនិងសរាលអិរបំតល ញ 
• មានេគ្តាដំ្ណុេះខពស ់៨៥%ន ងី 
• ាពូជសុទ្ធ (ការលូរលាស់នសា ីឯក្សសណាា នភាពាក្សល់ាក្ស់។ល។) 
• ទំុ្គ្សុេះគ្មែ លអ និងនដល់ទិ្នែនលខពស ់
• នពញនិយម និងមានរគ្មូវការក្សែុងទី្នារ។ 

ការាបគ្គ្មបពូ់ជ និងការគ្របគ់្រងថាែ លសណំាប 
 ក្ស. សមាា របណដុ េះ៖ បាវគ្ក្សនៅមួយ យុងទឹ្ក្សមួយ និងចំនបីង។ 
 ខ. ការនគ្ជីសនរសីថាែ លសំណាប៖ នគ្ជីសនរសីដី្ផ្ដ្លមានជីារិ និងមានសណាា នរបនសាលីអ មិនង្គយទ្ទួ្លរងនូវ 
ការលិចលង់ ថាែ លសាិរនៅផ្ក្សបរគ្បភពទឹ្ក្ស នៅឆាង យពីមលប់ន  ី មិនសាិរនៅផ្ក្សបរក្សផ្នលងផ្ដ្លមានពនលឺនភលីងនពលយប់ និងរួរនយាី
ថាែ លសណំាបផ្ក្សបរផ្គ្សផ្ដ្លគ្រូវសទូង។ 
 រ. ការនរៀបចំថាែ លសណំាប៖ នយាីការកាប់ដី្នរៀបចំ និងគ្រូវនយានី ងីពីរឬបីដ្ង នដី្មបកំី្សចារ់នមា ចនគ្ង ឬសរាលអរិចនគ្ង 
និងនដី្មបគី្ចបលក់ាក្សសណំលស់ររីងែចូលនៅក្សែុងដី្។ រស ់និងនក្សៀរពគ្ង្គបដី្ឱយរបនសាលីអ ាបគ្គ្មប់ពូជមួយរី ូគ្កាមនលីននទ
ដី្២០ម2។ 
  ឃ. ការគ្តា ំនិងតអ ប់គ្គ្មប់ពូជ៖ មុននពលោក់្សគ្តាគំ្គ្មបពូ់ជ នយងីគ្រូវនយាកីារលាងសមាអ រគ្គ្មប់គ្សូវពីរឬបីដ្ង និងគ្រូវ
គ្សង់គ្គ្មប់គ្សូវមិននពញ គ្គ្មប់គ្សូវផ្ដ្លសកក្ស និងកំ្សទិ្ចកំ្សទី្ននសងៗ។ គ្តាគំ្គ្មប់ពូជនៅក្សែុង ងឬយុងរយៈនពល២៤នមា៉ា ង និង
គ្រូវតល ស់បដូរទឹ្ក្សរល១់០ នៅ១២នមា៉ា ងមដង។ មុននពលោក់្សតអ ប់គ្រូវលាងសអំារគ្គ្មប់ពូជាមួយទឹ្ក្សាអ រ ឱយបានាអ រ យក្ស
គ្គ្មប់គ្សូវចាក់្សចូលក្សែុងបាវនសីមយក្សនៅតអ ប់ និងោក់្សឱយគ្រូវពនលឺនថងគ្រប់គ្គ្មន់នហយីនគ្បីចំនបីងគ្របពីនលី នដី្មបឱីយគ្សូវមាន
សំនណីម និងន ងីកំ្សនៅគ្រប់គ្គ្មន់ នហយីគ្រូវចាក់្សទឹ្ក្សនៅនពលបាវសងួរ តអ ប់រយៈនពល២៤នមា៉ា ង។ 
  ង. ការាបគ្គ្មប់ពូជគ្សូវ៖ បញ្ជូ លទឹ្ក្សក្សែុងថាែ លឱយមានសំនណីមគ្រប់គ្គ្មន់ បនាទ ប់មក្សនយាកីារគ្ពួសគ្គ្មប់ពូជនៅនលី
ថាែ ល នហយីរស់ដី្លុបគ្គ្មប់គ្សូវ។ បនាទ ប់ពីាបរចួនហយី នយងីគ្គ្មន់ផ្ររក្សាសំនណីមនៅនលីដី្ផ្រប៉ាុនណាណ េះ។ នៅនពលគ្បាពីំរ
នថងនគ្កាយមក្ស នទី្បនយងីនយាកីារបញ្េូ លទឹ្ក្សបនតិចមដងៗ អាគ្សយ័នៅតាមក្សមពសរ់បសស់ណំាប។ 
 ច. បនចេក្សនទ្សផ្ថទាសំំណាប៖ នយាីការគ្រួរពិនិរយសំណាបាគ្បចា ំ នដី្មបតីាមោនវរដមានសរាលអិរ ការវវិរតននកូ្សន
សំណាប និងបញ្ញា នានា គ្ពមទាងំនយាីការបញ្ជូ លទឹ្ក្ស និងដ្ក្សនមា ។ 
 ឆ្. ការដ្ក្សសំណាប៖ បានដ្ក្សសំណាប នៅអាយុ២០នថង យក្សនៅសទូងក្សែុងកូ្សនផ្គ្សពិនាយន៍។ 
ការដ្ក្ស រឺដ្ក្សនោយថែមៗ នដី្មបនីជៀសវាងការបាក់្សនដី្មសណំាប។ សណំាបផ្ដ្លបានដ្ក្ស គ្រូវយក្សនៅសទូងក្សែុងនថងផ្រមួយ។ 
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ការសទូង 
នគ្កាយាបរយៈនពលបាន២០នថង នយងីគ្រូវដ្ក្សសណំាបនៅសទូង។ ចំន េះកូ្សនផ្គ្សសគ្មាប់សទូងនយងីគ្រូវនរៀបចំដី្ និង

បញ្េូ លទឹ្ក្សនអាយនហយីមុននពលសទូងមួយនថង បនាទ ប់មក្សនទី្បសទូងតាមនគ្កាយ។ គ្រូវសទូងនពលគ្ពឹក្សគ្រាក់្ស ចននាល េះរុមព និង
ចននាល េះជរួ ផ្ដ្លគ្រូវសទូងរឺ២០x២០ស.ម។ នគ្កាយសទូងនហយីគ្រូវបូមទឹ្ក្សបញ្េូ លក្សមពសគ់្បផ្ហល១០ស.ម។ 

ការផ្ថទា ំ
 ការផ្ថទា ំ រឺាការង្គរមួយផ្ដ្លចាបំាច់បំនុរនៅក្សែុងការោដុំ្េះដំ្ណាគំ្សូវ នដី្មបឱីយទ្ទួ្លបានទិ្នែនលខពស់។ ការ
ផ្ថទាគំ្រូវគ្បគ្ពឹរតនៅចាប់តាងំពីនពលោដំំ្បូង រហូរដ្ល់នពលគ្បមូលនលផ្ដ្លមានក្សតាត ផ្ថទា ំដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 
 ក្ស. ការនគ្ាចគ្សព៖ ការនគ្ាចគ្សព រឺនយាីន ងីនោយបញ្េូ លទឹ្ក្សឱយមាននៅក្សែុងផ្គ្សរហូរ នហយីគ្រូវបញ្េូ ល        
នៅតាមអាយុរបស់នដី្មគ្សវូ។ ទឹ្ក្សខពស់បំនុររឺគ្រឹម១០ស.ម (ឧ. ទឹ្ក្សបូមពីសទឹង)។ 
 ខ. ការដ្ក្សនមា ចនគ្ង៖ នបាចនមា  រឺគ្រូវនយានី ងីមួយសបាដ ហ៍មដង។ គ្រូវនយាកីារដ្ក្សនមា នចញ នដី្មបកំុី្សឱយវាដ្នណដី មនូវ
ារធារុចិញ្េ ឹមរបស់ដំ្ណា ំនិងកំុ្សឱយវាកាល យាទី្ជគ្មក្សរបសស់រាលអិរចនគ្ង និងជំងឺននសងៗ។ 
 រ. ការនគ្បីគ្បាស់ជី៖ ការនគ្បីគ្បាស់ជី គ្រវូនយងនៅតាមរូបមនត និងបចេ័យផ្ដ្លបាននរៀបរប់ខាងនលី។ 
 ឃ. ក្សតាត ចនគ្ង និងវធិានការ រ៖ តាមោនគ្រប់គ្រងសរាលអិរ នមា  និងជំងឺ នោយនយាីនៅតាមបនចេក្សនទ្សននបចេ័យ
នីមួយៗខាងនលី។ 

វយីិាស្រសដគ្បមូលទិ្នែន័យ  
  ក្ស. រប់ចនំួននដី្មគ្សូវផ្បក្សរុមព៖ បានរប់ចំនួននដី្មគ្សូវផ្ដ្លផ្បក្សរុមពនីមួយៗឱយបាន៤រុមព ក្សែុងមួយកូ្សនផ្គ្ស នៅ
នពលគ្សូវមានអាយុ៩០នថង និងគ្រូវក្សរ់ចូលក្សែុងតារងគ្សង់ទិ្នែន័យ។ 
  ខ. វាសក់្សមពសរ់បសន់ដី្ម៖ បានវាស់ពីរលគ់្សូវរហូរដ្ល់ចុងសលឹក្សផ្ដ្លនយងីបានចបូរន ងី។ វាស់សលឹក្សខពស់ាងនរ 
វាស៤់រុមពក្សែុងមួយកូ្សនផ្គ្ស (ា)។ បានក្សំណរ់នលខនរៀង ១, ២, ៣, ៤ ។ល។ នោយនយាកីារចាប់នឆាែ រនោយនចដ្នយ។ បាន
នោរឫសសនីលខសមាែ ល់ចណំា ំក្សែុងមួយកូ្សនផ្គ្ស ផ្ដ្លមាន៤សំណាក្ស។ បានវាស់នៅនពលគ្សូវអាយុ៩០នថង។ បានវាស់នោយ
ផ្ម៉ាគ្រខាែ រសង់ទី្ផ្ម៉ាគ្រ និងក្សរ់ចូលក្សែុងតារងគ្សង់ទិ្នែន័យក្សែុងនសៀវនៅ។ 
  រ. េគ្តាភាររយជងឺំ៖ បានរប់ភាររយជំងឺេុចនតាែ រ នៅនលីសលកឹ្ស នៅនពលគ្សូវមានអាយុកាលជិរគ្បមូលនល។ 
  ឃ. ទ្មងន់ទិ្នែនលគ្សូវ៖ បានថលងឹទិ្នែនលគ្សូវក្សែុងមួយកូ្សនផ្គ្ស (ា) នៅនលីដី្ទំ្ហ២ំ០ម2 ក្សែុងមួយកូ្សនផ្គ្ស និង១ម2។ 
ថលឹងទិ្នែនលគ្សូវក្សែុងមួយកូ្សនផ្គ្ស និង១ម2 នៅសំនណីម១៤% នហយីនយាីការក្សរ់ចូលក្សែុងតារងគ្សង់ទិ្នែន័យ។ 
  ង. ទ្មងន់ជីវាស្រសតក្សែុ ងមួយកូ្សនផ្គ្ស៖ ថលឹងទ្មងន់ជីវាស្រសដមួយកូ្សនផ្គ្ស នោយហាលគ្សូវផ្ដ្លគ្ចូរការ់រចួចំនួន៣នថង 
ឱយគ្គ្មប់គ្សូវនៅសល់សនំណីម១៤% នៅនលីទំ្ហដីំ្២០ម2។ ក្សែុងមួយា យក្សមយួកូ្សនផ្គ្ស ថលឹងទាងំនដី្មនិងគ្គ្មប់។ ទិ្នែន័យ
ផ្ដ្លបានថលឹងរចួ គ្រូវបានក្សរ់ចូលក្សែុងតារងគ្សង់ទិ្នែន័យ។ 

វយីិាស្រសដវភិារទិ្នែន័យ 
ទិ្នែន័យផ្ដ្លគ្បមូលបានទាងំេសគ់្រូវបានរណនាតាមក្សមាវយីិ Microsoft Excel 2010 នដី្មបរីក្សមយយមភារ និងវភិារ

បនត នដី្មបរីក្សគ្បសិទ្ធភាពខុសផ្បលក្សគ្មែ នោយនគ្បីគ្បាស់តាមរយៈក្សមាវយីិ Sirichai Statistics 6.០ និងក្សមាវយីិ Microsoft Word 
2010 សគ្មាបស់រនសរចងគ្ក្សងាេរាបទ្គ្ាវគ្ាវ។ 

 
 
 



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាបក់ារេបរ់ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្១ី នលខ១ | ផ្ខមនីា ឆាែ ២ំ០២៣ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 1, No. 1 | March 2023 

14 

លទធផ្ល និងការពិភាកា 
ការគ្រប់គ្រងជំងឺេុចនតាែ រនលកីារលូរលាសរ់បសដំ់្ណាគំ្សវូពូជផ្សនពិនោរ និងផ្សនគ្ក្សេូប 
ក្សមពសន់ដី្មនៅអាយុ៩០នថង 
តារង១៖ ក្សមពស់នដី្មគ្សវូនៅអាយុ៩០នថង (រិរាស.ម)  
ពូជគ្សូវ វយីិាស្រសដ រនមលសាិរិ 
 
ផ្សនគ្ក្សេូប 

ក្សសិណ 72 D 
យមាារិ 112 B 
ក្សសិក្សមាលអ 122 A 

 
ផ្សនពិនោរ 

ក្សសិណ 65 E 
យមាារិ 84 C 
ក្សសិក្សមាលអ 89 C 

សមាែ ល៖់ េក្សសរយំខុសៗគ្មែ ផ្ដ្លោក់្សនៅខាងនគ្កាយរនមលមយយមនីមួយៗ (A, B, C, ...) បង្គា ញពីភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ   
តាមរយៈការវភិារ Duncan's Multiple Range Test នៅក្សគ្មិរ p<0.05។ 
  

លទ្ធនលពិនាយន៍បានបង្គា ញថា វយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសកិ្សមាលអ នយាីឱយគ្សវូមានក្សមពស់នដី្មខពស់ាងនរ ចំន េះពូជគ្សូវ
ផ្សនគ្ក្សេូប ផ្ដ្លមានក្សមពស់១២២ស.ម និងពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ ក្សមពស់៨៩ស.ម ចំផ្ណក្សវយីិាស្រសតយមាារិនយាីឱយគ្សូវ
មានក្សមពស់១១២ស.ម និង៨៤ស.ម។ វយីិាស្រសតក្សសិណ នយាីឱយគ្សូវមានក្សមពស់ផ្រ៧២ស.ម និង៦៥ស.ម ប៉ាុនណាណ េះ។        
លទ្ធនលននេះ បង្គា ញភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងរនមលសាិរិ (p<0.05) នបីនគ្បៀបនយៀបក្សមពស់ននពូជគ្សូវទាងំពីរ (សូមនមីល
តារង១)។ នយងតាមការនចញនាយរបស់វទិ្ោាា នគ្ាវគ្ាវ និងេភិវឌ្ឍន៍ក្សសិក្សមាក្សមពុានៅឆាែ ២ំ០០២ (CARDI, 
2002) ពូជគ្សវូផ្សនពិនោរ មានអាយុកាលចាប់ពីនថងាបរហូរដ្លន់ថងគ្បមូលនល ពី១១០-១២០នថង មានក្សមពសន់ដី្ម៩៥-
១១០ស.ម ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់ជីយមាារិ៥នតានក្សែុងមួយហកិ្សតា នសាំមួយជីរីមី មានក្សមពស់ខពសា់ង នបីនយៀបនៅនឹងក្សមពស់នដី្ម
ពូជគ្សូវផ្សនពិនោរផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់នៅតាមវយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ វយីិាស្រសដយមាារិ និងវយីិាស្រសដក្សសណិ ផ្ដ្លបាន
យក្សមក្សពិនាយន៍ និងផ្ដ្លទ្ទួ្លបានក្សមពស់នដី្ម៨៩ស.ម។ ភាពខុសគ្មែ ននេះ បណាដ លមក្សពីឥទ្ធិពលននការនគ្បីគ្បាស់ជី  
ននសងៗគ្មែ  និងលក្សខខណឌ អាកាសធារុនៅទី្ក្សផ្នលងពិនាយន៍។ នយងតាមគ្ពឹរតិប័គ្រព័រ៌មានក្សសិក្សរ (Farmer Notes, 
2002, 2004) ការនគ្បីគ្បាស់ជីយមាារិ៥នតានក្សែុងមួយហកិ្សតា នសាំមួយជីរីមី នៅនលីពូជគ្សវូផ្សនគ្ក្សេូប រឺមានក្សមពស់នដី្ម
ាមយយម១០៧ នៅ១១៧ស.ម ផ្ដ្លក្សមពស់នដី្មននេះ រឺទាបាងក្សមពស់ពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប ផ្ដ្លមានក្សមពស់នដី្ម១២២ស.ម។ 
ភាពខុសគ្មែ ននេះ បណាដ លមក្សពីឥទ្ធិពលនននគ្បីគ្បាសជីននសងៗគ្មែ  និងលក្សខខណឌ អាកាសធារុនៅទី្ក្សផ្នលងពិនាយន៍។ 
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ចំនួននដី្មផ្បក្សរុមពនៅអាយុ៩0នថង  
តារង២៖ ចំនួននដី្មផ្បក្សរុមពក្សែុ ងមួយរុមព នៅនពលគ្សូវអាយុ៩០នថង 
ពូជគ្សូវ វយីិាស្រសដ រនមលសាិរិ 
 
ផ្សនគ្ក្សេូប 

ក្សសិណ 09 E 
យមាារិ 19 C 
ក្សសិក្សមាលអ 25 B 

 
ផ្សនពិនោរ 

ក្សសិណ 11 D 
យមាារិ 25 B 
ក្សសិក្សមាលអ 30 A 

សមាែ ល៖់ េក្សសរយំខុសៗគ្មែ ផ្ដ្លោក់្សនៅខាងនគ្កាយរនមលមយយមនីមួយៗ (A, B, C, ...) បង្គា ញពីភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ   
តាមរយៈការវភិារ Duncan's Multiple Range Test នៅក្សគ្មិរ p<0.05។ 

លទ្ធនលការពិនាយបង្គា ញថា វយីិាស្រសតក្សសិក្សមាលអ មានចំនួននដី្មគ្សូវផ្បក្សរុមពនគ្ចីនាងនរ ចំន េះពូជគ្សូវផ្សន
ពិនោរ (៣០នដី្ម) និងពូជគ្សវូផ្សនគ្ក្សេូប (២៥នដី្ម) នហយីវយីិាស្រសតយមាារិនលីពូជគ្សវូផ្សនពិនោរ មាន២៥នដី្ម និង
ពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប១៩នដី្ម។ នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយក្សសិណផ្ដ្លមានផ្រ១១នដី្ម និង៩នដី្ម សគ្មាប់ពូជគ្សូវទាងំពីរ រឺមាន
ភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងរនមលសាិរិ (p<0.05) ដូ្ចបានបង្គា ញនៅក្សែុងតារង២។ នយងតាមការនចញនាយរបស់វទិ្ោាា ន
គ្ាវគ្ាវ  និងេភិវឌ្ឍន៍ក្សសិក្សមាក្សមពុា នៅឆាែ ២ំ០០២ ពូជគ្សូវផ្សនពិនោរផ្ដ្លមានអាយុកាលចាប់ពីនថងាបរហូរដ្ល់នថង
គ្បមូលនលពី១១០-១២០នថង មានចំនួននដី្មផ្បក្សរុមព៥-២០នដី្មក្សែុងមួយរុមព និងនគ្បីគ្បាស់ជីយមាារិ៥នតានក្សែុងមួយ      
ហិក្សតា នសំាមួយជីរីមី។ លទ្ធនលននេះ មានចំនួននដី្មផ្បក្សរុមពទាបាងចំនួននដី្មផ្បក្សរុមពរបស់ពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ
ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់នៅតាមវយីិាស្រសដខាងនលី រឺមានចំនួននដី្មផ្បក្សរុមព៣០នដី្មក្សែុងមួយរុមព។ ភាពខុសគ្មែ ននេះ បណាដ ល
មក្សពីឥទ្ធិពលននការនគ្បីគ្បាសជីននសងៗគ្មែ  និងលក្សខខណឌ អាកាសធារុនៅទី្ក្សផ្នលងពិនាយន៍ខុសគ្មែ ។ នយងតាមគ្ពឹរតិបគ្រ
ព័រ៌មានក្សសិក្សរ (Farmer Notes, 2002, 2004) ការនគ្បីគ្បាស់ជីយមាារិ៥នតានក្សែុងមយួហកិ្សតា នសាំមួយជីរីមី នៅនលី
ពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប រឺមានចំនួននដី្មផ្បក្សរុមពាមយយមពី៥ នៅ១០នដី្មក្សែុងមួយរុមព។ លទ្ធនលននេះ មានចំនួននដី្មផ្បក្សរុមព
ទាបាង នបីនយៀបនៅនឹងពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប ផ្ដ្លបានយក្សមក្សពិនាយន៍ ផ្ដ្លមានចំនួននដី្មផ្បក្សរុមព២៥នដី្មក្សែុងមួយ
រុមព។ ភាពខុសគ្មែ ននេះ បណាដ លមក្សពីឥទ្ធិពលនននគ្បីគ្បាសជី និងលក្សខខណឌ អាកាសធារុនៅទី្ក្សផ្នលងពិនាយន៍ខុសគ្មែ ។ 

គ្បសទិ្ធភាពក្សែុងការគ្រប់គ្រងជំងឺេុចនតាែ រនោយនគ្បីវយីិាស្រសដននសងៗ នលពូីជគ្សវូផ្សនពិនោរ និងផ្សនគ្ក្សេូប 
តារង៣៖ ជងឺំនលីសលឹក្សនៅអាយុ១០០នថង (%) 
ពូជគ្សូវ វយីិាស្រសដ រនមលសាិរិ 

ផ្សនគ្ក្សេូប 
ក្សសិណ 69.36 C 
យមាារិ 97.87 A 
ក្សសិក្សមាលអ 98.06 A 
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ផ្សនពិនោរ 
ក្សសិណ 82.03 B 
យមាារិ 98.48 A 
ក្សសិក្សមាលអ 99.33 A 

សមាែ ល៖់ េក្សសរយំខុសៗគ្មែ ផ្ដ្លោក់្សនៅខាងនគ្កាយរនមលមយយមនីមួយៗ (A, B, C, ...) បង្គា ញពីភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ   
តាមរយៈការវភិារ Duncan's Multiple Range Test នៅក្សគ្មិរ p<0.05។  

ការវភិារទិ្នែន័យភាររយជំងឺនលីសលឹក្សគ្សូវនៅអាយុ១០០នថងបានបង្គា ញថា ពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ និងគ្សូវផ្សន
គ្ក្សេូប ផ្ដ្លឆ្លងការក់ារនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ បានការ់បនាយេគ្តាជំងឺបាន៩៩,៣៣% និង៩៨,០៦% 
ផ្ដ្លេគ្តាននេះលអាងវយីិាស្រសដយមាារិផ្ដ្លការ់បនាយេគ្តាជំងឺបានចំនួន៩៨,៤៨% និង៩៧,៨៧%។ ចំផ្ណក្សវយីិាស្រសត
ក្សសិណ ការ់បនាយេគ្តាជំងឺបានផ្រ៨២,០៣% សគ្មាប់ពូជផ្សនពិនោរ និង៦៩,៣៦% សគ្មាបពូ់ជផ្សនគ្ក្សេូប។ លទ្ធនល
ននេះ បង្គា ញភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងរនមលសាិរិ (p<0.05) នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយជំងឺនលសីលកឹ្សគ្សូវទាងំពីរ (សូមនមីលតារង
៣)។ នយងតាមការសិក្សារបស ់Tann & Soytong (2017) ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាសថ់ាែ នំសរិន ា្ េះ Tbuconazol ២០ម.ល លាយ
ទឹ្ក្ស២០លីគ្រ បានបង្គា ញថា មានការការ់បនាយជំងឺេុចនតាែ រនៅនលីសលឹក្សគ្សូវបាន៧២,៤១% រឺមានការការ់បនាយជំងឺនលី
សលឹក្សបានទាបាង នបីនយៀបនៅនឹងពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ T0 T1 និង T2  ផ្ដ្លការ់បនាយជំងឺនលសីលឹក្សបាន៨២,០៣% និង
៩៩,៣៣%។ ភាពខុសគ្មែ ននេះ បណាដ លមក្សពីវយីិាស្រសដននការនគ្បីគ្បាស់ការ រជំងឺនលីសលឹក្ស និងភាពយន់គ្ទារំបស់ពូជគ្សូវ      
នីមួយៗ។ 

ទិ្នែនលសរុបនៅទី្វាលសគ្មាបពូ់ជគ្សវូផ្សនពិនោរ និងផ្សនគ្ក្សេូប 
ទ្មងន់គ្គ្មប់គ្សូវក្សែុ ងមួយកូ្សនផ្គ្សទំ្ហ២ំ០ម2 

តារង៤៖ ទ្មងនគ់្គ្មបគ់្សូវក្សែុ ងទំ្ហ២ំ០ម2(រិរារ.គ្ក្ស) 
ពូជគ្សូវ វយីិាស្រសដ រនមលសាិរិ 
 
ផ្សនគ្ក្សេូប 

ក្សសិណ 2.40 F 
យមាារិ 7.58 D 
ក្សសិក្សមាលអ 9.08 B 

 
ផ្សនពិនោរ 

ក្សសិណ 3.63 E 
យមាារិ 8.58 B 
ក្សសិក្សមាលអ 9.70 A 

សមាែ ល៖់ េក្សសរយំខុសៗគ្មែ ផ្ដ្លោក់្សនៅខាងនគ្កាយរនមលមយយមនីមួយៗ (A, B, C, ...) បង្គា ញពីភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ   
តាមរយៈការវភិារ Duncan's Multiple Range Test នៅក្សគ្មិរ p<0.05។ 

លទ្ធនលននការពិនាយបង្គា ញថា សគ្មាបវ់យីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ ទ្មងន់គ្គ្មប់គ្សូវនលពូីជគ្សូវផ្សនពិនោរមាន
ទ្មងន៩់,៧០រ.គ្ក្ស ផ្ដ្លនគ្ចីនាងពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប ផ្ដ្លមានផ្រ៩,០៨រ.គ្ក្ស នហយីសគ្មាបវ់យីិាស្រសតយមាារិនលីពូជ   
គ្សូវផ្សនពិនោរ រឺមានទ្មងន់៨,៥៨រ.គ្ក្ស និងចំន េះពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូបមានផ្រ៧,៥៨រ.គ្ក្ស។ ចំផ្ណក្សវយីិាស្រសតក្សសិណ 
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ទ្មងន់គ្គ្មប់គ្សូវនលីពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ មានទ្មងន់៣,៦៣រ.គ្ក្ស និងពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូបមានទ្មងន២់,៤០រ.គ្ក្ស។ លទ្ធនលននេះ
បង្គា ញភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ (p<0.05) នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយទ្មងន់គ្គ្មប់គ្សូវទាងំពីរ ដូ្ចបានបង្គា ញនៅក្សែុងតារង៤។ 
នយងតាមការសិក្សារបស ់Tann & Soytong (2017) ផ្ដ្លបាននគ្បីគ្បាសវ់យីិាស្រសដយមាារិ និងវយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមា
លអ នៅនលីពូជIR66 រឺទ្ទួ្លបានទិ្នែនលសរុបក្សែុង២០ម2 ចំនួន៦,៣៤រ.គ្ក្ស និង៩,៦៥រ.គ្ក្ស នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងពូជផ្សន
ពិនោរ ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសដយមាារិ និងវយីិាស្រសដ េនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ ក្សែុងដី្ទំ្ហ២ំ០ម2 ផ្ដ្លទ្ទួ្លបានទិ្នែនលខពស់
ាង រឺទ្មងន៨់,៥៨រ.គ្ក្ស និង៩,៧០រ.គ្ក្ស។ ភាពខុសគ្មែ ននេះ បណាដ លមក្សពីគ្បនភទ្ពូជគ្សវូផ្ដ្លបានយក្សមក្សពិនាយន៍មានពូជ
ខុសគ្មែ  (លក្សខណៈជីវាស្រសដ របស់ពូជគ្សវូខុសគ្មែ )។ 

ទិ្នែនលសរុបក្សែុ ងមួយហិក្សតា (រិរានតាន) 
តារង៥៖ ទិ្នែនលគ្សូវរិរានតានក្សែុ ងមយួហិក្សតា 
ពូជគ្សូវ វយីិាស្រសដ រនមលសាិរិ 
 
ផ្សនគ្ក្សេូប 

ក្សសិណ 1.20 E 
យមាារិ 3.78 D 
ក្សសិក្សមាលអ 4.53 B 

 
ផ្សនពិនោរ 

ក្សសិណ 1.81 E 
យមាារិ 4.28 C 
ក្សសិក្សមាលអ 4.85 A 

សមាែ ល៖់ េក្សសរយំខុសៗគ្មែ ផ្ដ្លោក់្សនៅខាងនគ្កាយរនមលមយយមនីមួយៗ (A, B, C, ...) បង្គា ញពីភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ   
តាមរយៈការវភិារ Duncan's Multiple Range Test នៅក្សគ្មិរ p<0.05។ 

ការគ្ាវគ្ាវននេះ បង្គា ញថាវយីិាស្រសដេនុវរដនក៍្សសកិ្សមាលអនលពូីជគ្សូវផ្សនពិនោរ រឺទ្ទួ្លបានទិ្នែនល៤,៨៥នតាន
ក្សែុងមួយហកិ្សតា និងនលពូីជគ្សវូផ្សនគ្ក្សេូប ទ្ទ្ួលបាន៤,៥៣នតានក្សែុងមួយហកិ្សតា ផ្ដ្លលទ្ធនលននេះ រឺខពស់ាងវយីិាស្រសត
យមាារិនគ្បីគ្បាសន់លីពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ ផ្ដ្លទ្ទួ្លបានទិ្នែនល៤,២៨នតានក្សែុងមយួហកិ្សតា និងពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូបផ្ដ្ល
ទ្ទួ្លបានទិ្នែនលផ្រ៣,៧៨នតានក្សែុងមួយហកិ្សតា។ ចំផ្ណក្សវយីិាស្រសតក្សសិណ ពូជគ្សូវផ្សនពិនោរមានទិ្នែនលផ្រ១,៨១
នតានក្សែុងមយួហកិ្សតា និងពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូបមានទិ្នែនលផ្រ១,២នតានក្សែុងមួយហកិ្សតាប៉ាុនណាណ េះ។ លទ្ធនលននេះ បង្គា ញពី
ភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងរនមលសាិរិ (p<0.05) នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយទ្និែនលសរុបរបស់គ្គ្មប់គ្សូវទាងំពីរ ដូ្ចបានបង្គា ញ
ក្សែុងតារង៥។ នយងតាមការនចញនាយរបស់វទិ្ោាា នគ្ាវគ្ាវ និងេភិវឌ្ឍន៍ក្សសិក្សមាក្សមពុា នៅឆាែ ២ំ០០២ (CARDI, 
2002) ទិ្នែនលសរុបក្សែុងមួយហកិ្សតា នលីពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ រឺទ្ទួ្លបាន៣,៥-៥,៥នតានក្សែុងមួយហកិ្សតា  ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់
ជីយមាារិ៥នតានក្សែុងមយួហកិ្សតា នសាំមួយជីរីមី។ ទិ្នែនលននេះ គ្បហាក្ស់គ្បផ្ហលគ្មែ នៅនឹងទិ្នែនលសរុបរបសពូ់ជគ្សូវផ្សន
ពិនោរផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសដយមាារិ និងវយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ ដូ្ចបានបង្គា ញនៅក្សែុងតារង៥។ ភាពខុសគ្មែ ននេះ 
បណាដ លមក្សពីក្សតាត ជីផ្ដ្លបានយក្សមក្សពិនាយន៍ ផ្ដ្លមានឥទ្ធិពលគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ  និងលក្សខខណឌ អាកាសធារុនៅ        
ទី្ក្សផ្នលងពិនាយន៍គ្បហាក្ស់គ្បផ្ហលគ្មែ ផ្ដ្រ។ នយងតាមគ្ពឹរតប័ិគ្រព័រ៌មានក្សសិក្សរ (Farmer Notes, 2002, 2004) ការ     
នគ្បីគ្បាស់ជីយមាារិ៥នតានក្សែុងមួយហិក្សតា នសាំមួយជីរីមី នៅនលីពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប រឺបានទិ្នែនលសរុបាមយយម    
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៣,៩-៤,៩នតានក្សែុងមួយហិក្សតា ផ្ដ្លាទិ្នែនលសរុបគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ  នបីនយៀបនៅនឹងពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូបផ្ដ្លបាន
យក្សមក្សពិនាយន៍នគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសដយមាារិ (ទិ្នែនល៣,៧៨នតានក្សែុងមួយហិក្សតា) និងវយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ  
(ទិ្នែនល៤,៥៣នតានក្សែុងមួយហិក្សតា)។ ភាពដូ្ចគ្មែ ននេះ បណាដ លមក្សពីក្សតាត ជីផ្ដ្លបានយក្សមក្សពិនាយន៍ ផ្ដ្លមាន
ឥទ្ធិពលគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ  និងលក្សខខណឌ អាកាសធារុនៅទី្ក្សផ្នលងពិនាយន៍គ្បហាក្ស់គ្បផ្ហលគ្មែ ផ្ដ្រ។ 

គស្ចកតសី្នោិដា ន  
ឆ្លងតាមការពិនាយគ្ាវគ្ាវ នយងីអាចសនែោិា នបានថា ពូជគ្សូវទាងំពីរពូជ រឺពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប និងផ្សនពិនោរ 

មានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យនៅនលីការលូរលាស់ក្សមពស់នដី្ម ចំនួននដី្មផ្បក្សរុមពក្សែុងមួយរុមព ទ្មងន់គ្គ្មប់ក្សែុង២០ម2 និង      
ទិ្នែនលសរុប។ វយីិាស្រសដផ្ដ្លបានយក្សមក្សពិនាយន៍ ក៏្សមានឥទ្ធិពលនៅនលីការគ្រប់គ្រងជំងឺេុចនតាែ រ។ ការនគ្បីគ្បាស់         
វយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ រឺមានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យនៅនលីការលូរលាស់ និងទិ្នែនលនននលិរក្សមាដំ្ណាំគ្សូវ។     
ពូជគ្សូវផ្សនពិនោរទ្ទួ្លបានទិ្នែនលសរុបក្សែុងមួយហកិ្សតាខពស់ាងពូជគ្សូវផ្សនគ្ក្សេូប។ ការនគ្បីជីយមាារិគ្ទាប់បារក្សែុង
ក្សគ្មិរនគ្បីគ្បាស់៥រ.គ្ក្ស/កូ្សនផ្គ្ស (២០ម2) នៅនពលគ្សវូបានអាយុ៣០នថង បានោក់្សជីបំប៉ានរីមីគ្គ្មប់ េ ុយនរ ៉ា១,000គ្កាម 
ក្សែុងមួយកូ្សនផ្គ្ស (២០ម2) បាញ់ថាែ សំរាលអិររីមីអាបាមិក្សទី្ន (Abamectin) ក្សែុងក្សគ្មិរ២០ម.ល លាយទឹ្ក្ស១០លគី្រ និង
បាននគ្បីថាែ រីំមីក្សមាេ រ់ជំងឺទី្បូកូ្សណាសូល (Tebuconazole) ក្សែុងក្សគ្មិរ២០ម.ល លាយទឹ្ក្ស១០លីគ្រ ោក់្សនិងបាញ់នរៀងរល់
១0នថងមដង នោយនគ្បីឆាល សគ់្មែ ាមួយធារុចូលននវយីិាស្រសដយមាារិខាងនលី រឺសមគ្សបនៅនលីការដុ្េះលូរលាស់ ការគ្រប់គ្រង
ជំងឺេុចនតាែ រ និងទិ្នែនលពូជគ្សូវផ្សនពិនោរ។ ាមួយននេះនងផ្ដ្រ ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតក្សសិណ មានគ្បសិទ្ធភាពទាបាង
នរបងអស ់ផ្ដ្លលទ្ធនលននេះ បង្គា ញពីគ្បសិទ្ធភាពននវយីិាស្រសដេនុវរដន៍ក្សសិក្សមាលអ និងវយីិាស្រសដយមាារិ ផ្ដ្លាវយីិាស្រសត
រួរគ្រូវបានយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្ស។ សរុបមក្ស វយីិាស្រសតេនុវរតន៍ក្សសិក្សមាលអ និងវយីិាស្រសដយមាារិ រឺាវធិានដ៏្លអសគ្មាបក់ារង្គរ
ក្សសិក្សមា និងនយាឲី្យគ្បព័នធនក្សសគ្របរាិា នមានភាពគ្បនសីរន ងី។ នលសីពីននេះនៅនទ្ៀរ វយីិាស្រសដទាងំពីរននេះ បាននតលទិ់្នែនល
េងករលអ ជួយគ្រប់គ្រងផ្ក្សលមអដ្ល់ជីារិដី្ ការ់បនាយភាពសកឹ្សរចិរលិនិងកាដ ងំសអិររបស់ដី្ នដី្មបធីានាការនគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់
ការង្គរោដុំ្េះដំ្ណា ំនិងអាចនតល់ទិ្នែនលកាន់ផ្រខពសប់នតបនាទ ប់បានយូរេផ្ងាង។ 
 

គស្ចកតសី្លែងអំណរគុណ 
េែក្សនិពនធសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់និពនធនាយក្ស និងេែក្សគ្រួរពិនិរយជំនាញេនាមិក្សសគ្មាប់មរិនយបល់ផ្ក្សលមអ       

នលីេរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះ។ ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបស់េែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ ឬ
និនាែ ការននយបាយរបស់គ្កុ្សមណាមួយន យី។ 
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មូ្លន័យស្គងេប 
 ការពិនាយគ្ាវគ្ាវននេះ មាននគ្មលបណំង នគ្បៀបនយៀបបរមិាណចំណីសុីចូលរបសគ់្ជូក្ស លទ្ធភាពរលំាយអាហារ
របស់គ្ជូក្ស និងរុលយភាពអាសូររបស់គ្ជកូ្ស។ ការពិនាយននេះ មានគ្ជូក្សន ា្ លទាងំេស់ចំនួន៨ក្សាលផ្ដ្លាពូជយ៉ាក្សនសៀរ 
(Yorkshire x Local breed) មានទ្មងន់ាមយយម១៥រីទ្បូគ្កាម និងគ្រវូបានេនុវរតតាមបលង់ពិនាយន៍កានរ ៉ាទ្ាតាងំនទ្ារ  
(៤x៤) ផ្ដ្លមាន៤ដំ្ណាក់្សកាល។ ការពិនាយននេះ មានចំនួន៤បចេ័យ៖ T1៖ ចំណីសនគ្មច១៥% + គ្រកួ្សន៥០% + 
ក្សនទក្ស៣់៥%  T2៖ ចំណីសនគ្មច៣០% + គ្រកួ្សន៣៥% + ក្សនទក់្ស៣៥%  T3៖ ចំណីសនគ្មច៤៥% + គ្រកួ្សន២០% + ក្សនទក់្ស
៣៥% និង T4៖ ចំណីសនគ្មច៦០% + គ្រកួ្សន៥% + ក្សនទក្ស៣់៥%។ លទ្ធនលពិនាយន៍បង្គា ញថា បរមិាណននការសុីចូល
រិរាារធារុនាេះទឹ្ក្សននបចេយ័ទី្៤ (T4 = ១,០៤៤គ្កាម/នថង) ខពស់ាងបចេ័យននសងនទ្ៀរ។ បរមិាណននការសុីចូលា  
គ្បូនរេីុនននបចេ័យទី្៤ (T4=១៨២,៥គ្កាម/នថង) ក៏្សខពស់ាងបចេ័យទាំងបីនទ្ៀរនងផ្ដ្រ (p<0.01)។ ចផំ្ណក្សការ
រលំាយអាហារាារធារុនាេះទឹ្ក្សននបចេយ័ទី្៤ (T4 = ៨០,២៣%) ខពស់ាងបចេយ័ននសងនទ្ៀរ (p<0.01)   រឯីការរក្សា
អាសូរទុ្ក្សក្សែុងខលួនរបសប់ចេ័យទី្៤ (T4 = ១០,៨៤គ្កាម/នថង) បានលអាងបចេ័យទី្១ (T1=៧,៨៥គ្កាម/នថង) (p<0.01) 
ប៉ាុផ្នតមិនខុសគ្មែ ពីបចេ័យទី្២ និងបចេ័យទី្៣ (p>0.05) ននាេះនទ្។ ារមួ ការនគ្បីគ្បាស់ចំណីសនគ្មចរហូរដ្ល៦់០%  
លាយាមួយគ្រកួ្សន៥% និងក្សនទក់្ស៣៥% បាននយាីឱយបរមិាណននការសុីចូល និងការរលំាយអាហាររបស់គ្ជូក្សបានខពស ់
នលីសពីននេះ រឺបាននយាីឱយគ្ជូក្សអាចគ្សបូយក្សអាសូរទុ្ក្សក្សែុងារ ងែកាយបានលអគ្បនសីរនងផ្ដ្រ។ 
 

 ក្សយរនលេឹះ៖ ចំណីសនគ្មច ការរលំាយអាហារ រុលយភាពអាសូរ គ្រកួ្សន   
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Abstract 
This experimental study aims to compare feed intake, digestibility and nitrogen retention of pigs fed with 
four diets. Eight castrated male pigs (Yorkshire x Local breed) of average live weight of 15 kg were 
given four diets in a double 4*4 Latin square arrangement. The experiment included four treatments, 
including T1: Concentrate feed 15% + Water spinach 50% + Rice bran 35%; T2: Concentrate feed 30% 
+ Water spinach 35% + Rice bran 35%; T3: Concentrate feed 45% + Water spinach 20% + Rice bran 
35%; and T4: Concentrate feed 60% + Water spinach 5% + Rice bran 35%. The results showed that the 
total intakes of dry matter (DM) and crude protein (CP) in T4 were (1.044g/day) and (182.5g/day), 
respectively, which were significantly higher than the other three treatments (p<0.01). The digestibility 
of T4 was significantly higher than the other three treatments (p<0.01) as well. The nitrogen retention 
of T4 (10.84g/day) was also significantly higher than T1 (p<0.01). However, there was non-significant 
difference as compared to T2 and T3 (p>0.05). Overall, the mixture of concentrate feed 60%, water 
spinach 5%, and rice bran 35% made the pigs get high feed intake and high digestibility, as well as 
better Nitrogen absorption in their bodies. 
 

Keywords: Concentrate feed; Digestibility; Nitrogen balance; water spinach  
 
គស្ចកតគីផ្តើម្   

គ្បាជនក្សមពុាភារនគ្ចីនពឹងផ្នអក្សនៅនលីវសិ័យក្សសិក្សមា ផ្ដ្លវសិ័យននេះបាននដី្ររួយ៉ា ងសំខាន់នៅក្សែុងនសដ្ាកិ្សចេារិ។ 
ការនយាីផ្គ្សចមាក រ ការននាទ្ និងការចិញ្េ ឹមសរាានដី្ម សុទ្ធផ្រនដី្មបីបំនពញរគ្មូវការជីវភាពគ្រួាររបស់គ្បាពលរដ្ា។           
ាពិនសស ការចិញ្េ ឹមសរាាផ្នែក្សមួយននវសិ័យក្សសិក្សមាផ្ដ្លបាននតល់នលគ្បនយជន៍ានគ្ចីន ដូ្ចាមាូបអាហារបរនិភារគ្បចាំ
នថង ការនយាីអាជីវក្សមា និងការបនគ្មីឱយនលិរក្សមាផ្ក្សនចែននសងៗ (Sin, 2010)។ ដូ្ចគ្មែ ននេះផ្ដ្រ គ្រកួ្សនាដំ្ណាកំ្សែុងគ្សុក្សផ្ដ្លមាន
នៅទូ្ទាងំគ្បនទ្សនហយីង្គយគ្សួលក្សែុងការោសំគ្មាប់នយាាីចំណីមាន់ ទា ឬគ្ជូក្ស នោយារសលឹក្សរបស់វាមានក្សគ្មិរគ្បូនរេីុន
ខពស់។ សមាសធារុរីមីរបស់គ្រកួ្សនមានគ្បូនរេីុន២៥,១៩% និងសមាសធារុសងួរ១២% (Le & Bui, 1993)។ ក្សែុងការ     
នគ្បីគ្បាស់គ្រកួ្សន នយីងនឃីញថាគ្ជូក្សអាចមានការរលំាយអាហារទាប ប៉ាុផ្នតគ្រកួ្សនគ្រូវបានេែក្សគ្ាវគ្ាវនគ្បីវាាចំណីគ្ជូក្ស
គ្បក្សបនោយនារជ័យក្សែុងការជំនួសចំណីផ្ដ្លមានគ្បូនរេីុនខពស់ នៅនពលគ្រកួ្សនគ្រូវបានលាយាមួយចំណីផ្ដ្លមានថាមពល 
ដូ្ចានមៅនមីមដំ្ ូងមី សកររងូ និងចុងេងករ។ ចំណីសនគ្មចគ្រូវបាននលិរនោយនយងនៅតាមរូបមនតចំណីាក់្សលាក់្ស នហយី
សមគ្សបនៅតាមគ្បនភទ្គ្ជូក្ស។ ចំណីសនគ្មចមានចំណីកូ្សនគ្ជូក្សបំនៅនោេះ កូ្សនតដ ច់នោេះ គ្ជូក្សាច ់ នមនកី្សរកូ្សន នមននីម       
នមបំនៅនោេះ និងគ្ជកូ្សបា។ ចំណីសនគ្មច ាចំណីផ្ដ្លនដល់គ្បូនរេីុន ថាមពល វតីាមីន និងផ្រ ៉ា (Chiv, 2008)។ ចផំ្ណក្សក្សនទក្ស់
មានរសារិផ្នអម ផ្ដ្លផ្គ្បគ្បួលនៅតាមរនបៀបកិ្សនេងករ និងេគ្តាេង្គក មនៅក្សែុងក្សនទក់្ស។ ក្សនទក្ស់នលខ១មានគ្បូនរេីុន១២,៩% 
និងារិផ្សលុយ ូស៨,៦%។ ក្សនទក់្សលាយេង្គក មមានារិផ្សលុយ ុសរហូរដ្ល់៣០%។ ក្សនទក់្សមានារិនគ្បងនគ្ចីន   
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ទុ្ក្សយូរអាចខូច ដុ្េះនសរិ ឬក្សក្សាដំុ្ៗ (Chea, 1996)។ នៅក្សែុងក្សនទក់្សមានគ្បូនរេីុន៩-១២% ននារធារុនាេះទឹ្ក្ស (Mot, 
2007)។  

ចំផ្ណក្សដំ្ណាំគ្រកួ្សន មានសកាត នុពលក្សែុងការនយាីាចំណីយមាារិក្សែុងគ្សុក្ស នគ្ េះវាាគ្បនភទ្រុក្សខារិង្គយដុ្េះតាម      
ទី្វាល បឹង ផ្គ្ពក្ស េូរ គ្បឡាយ និងមានលក្សខណៈសមបូរខាល ងំ ង្គយគ្សួលោ ំង្គយគ្សលួរក្សនៅនសទីរគ្រប់ទី្ក្សផ្នលង និងនៅតាម
រំបន់ខលេះគ្បាក្សសិក្សរបានោគំ្រកួ្សនសគ្មាប់នយាអីាជីវក្សមានងផ្ដ្រ។ នលសីពីននេះនទ្ៀរ គ្រកួ្សនាចំណីផ្ដ្លមានគ្បូនរេីុនរួរឱយ
ក្សរ់សមាែ ល់នពលនគ្បីាមួយក្សនទក់្ស និងចំណីសនគ្មច ន លរឺអាចជំនួសចំណីននសងផ្ដ្លនតល់គ្បូនរេីុនបាន ដូ្ចា           
សផ្ណត ក្សនសៀង ឬនម៉ាៅគ្រីផ្ដ្លមានរនមលនថលនៅនលីទី្នារ។ ការនគ្បីចំណីខាងនលីននេះ ក្សែុងការចិញ្េ ឹមគ្ជូក្សពិរានយាឱីយេែក្សចិញ្េ ឹម
ចំណាយនដី្មទុ្នរិច ចំនណញនគ្ចីន និងអាចនយាីឱយគ្ជូក្សមានលទ្ធភាពក្សែុងការរលំាយអាហារនៅនពលផ្ដ្លសុីចូល អាចរក្សា
ទុ្ក្សរុលយភាពក្សែុងខលួនបានខពស់ និងទ្ទួ្លបានកំ្សនណីនទ្មងន់ខពស់។ នោយសកាដ នុពលផ្បបននេះនហយី នទី្បក្សែុងេរាបទ្ននេះ េែក្ស
គ្ាវគ្ាវនយាកីារសិក្សាពីឥទ្ធិពលននការនគ្បីគ្បាសចំ់ណីសនគ្មច និងគ្រកួ្សនក្សគ្មិរខុសគ្មែ ាមួយក្សនទក់្សនលីការលំាយអាហារ និង
រុលយភាពអាសូររបសគ់្ជូក្សកូ្សនការ់ក្សែុងគ្សុក្ស។ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវផ្បបពិនាយន៍ននេះមាននគ្មលបំណងនគ្បៀបនយៀបបរមិាណ 
ចំណីសុីចូលរបស់គ្ជូក្ស  លទ្ធភាពរលំាយអាហាររបស់គ្ជូក្ស និងរុលយភាពអាសូររបស់គ្ជូក្ស។ 
 

ស្ាា រ និងវិធីាស្រស្តស្រាវស្រាវ 
ទី្ក្សផ្នលងពិនាយន៍ 

ការពិនាយនគ្ាវគ្ាវននេះ គ្រូវបានេនុវរតនៅនរងពិនាយន៍ក្សសិក្សមា ក្សែុងបរនិវណាក្សលវទិ្ោល័យាា យនរៀង សាិរ
នៅភូមិចំបក់្ស សង្គក រ់នចក្ស គ្ក្សងុាា យនរៀង នខរតាា យនរៀង គ្បនទ្សក្សមពុា។ 

គ្បនភទ្សរាផ្ដ្លគ្រូវពិនាយ 
ការពិនាយនយាីន ីងាមួយសរាគ្ជូក្សផ្ដ្លមានទ្មងន់ាមយយម១៥រី ូគ្កាម នោយនគ្ជីសនរសីគ្ជូក្សន ា្ លចំនួន៨

ក្សាល និងមាន៤បចេ័យ នហយីក្សែុង១បចេ័យមានគ្ជូក្សចំនួន២ក្សាល នសាីនឹង៨គ្ទ្ុង។ 

រដូ្វនយាីពិនាយន៍ 
ការពិនាយគ្ាវគ្ាវគ្រូវបានេនុវរតចាប់ពីនថងទី្0១ ផ្ខយែូ ឆាែ ២ំ០១៩ រហូរដ្ល់នថងទី្៣១ ផ្ខមក្សរ ឆាែ ២ំ០២០ នៅក្សែុង

បរនិវណននាក្សលវទិ្ោល័យាា យនរៀង។   

សមាា រពិនាយន៍ 
ចំន េះសមាា រសគ្មាប់ការពិនាយគ្ាវគ្ាវ មានដូ្ចរនៅ៖ ពូជគ្ជូក្សយ៉ាក្សនសៀរ (Yorkshire) មានអាយុ៦០នថង ផ្ដ្ល

ាកូ្សនគ្ជូក្សន ា្ លទ្មងន១់៥រីទ្បូគ្កាម ចំណីគ្រកួ្សនគ្សស់ផ្ដ្លាគ្បនភទ្គ្រកួ្សនទឹ្ក្ស គ្រូវបានទិ្ញនៅនារ និងរក្សបាននៅតាម
បឹង ចំផ្ណក្សចំណីសនគ្មចាចំណីផ្ដ្លទិ្ញពីនរងចគ្ក្ស ចំណីក្សនទក់្ស ចំណីារធារុផ្រ ៉ា (Premix) និងេំបិល។ ការពិនាយននេះ
គ្រូវបាននយាីន ងី នោយមានបចេ័យចំនួន៤បចេ័យ (Treatment) និងគ្រូវបានផ្ចក្សនចញា៤ដំ្ណាក់្សកាល (Period) ក្សែុង
ននាេះ៥នថងសគ្មាប់នាំគ្ជូក្សឱយនចេះសុីចំណី និង៥នថងបនាទ ប់សគ្មាប់គ្បមូលទិ្នែន័យ។ គ្ជូក្សផ្ដ្លគ្រូវពិនាយទាងំេស ់ គ្រូវបាន
ថលឹងរល១់០នថងមតង បនាទ ប់ពីបានបញ្េ ប់ក្សែុងមួយដំ្ណាក់្សកាល។ 
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បលងពិ់នាយន៍   
បលង់ពិនាយន៍គ្រូវបាននរៀបចំន ងីនៅតាមដំ្ណាក់្សកាលា និងបចេ័យ ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

តារង១៖ បលងពិ់នាយន៍ 

ដំ្ណាក់្សកាល 
គ្ជូក្ស និងបចេ័យ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
I T1 T4 T3 T2 T4 T1 T2 T3 
II T2 T1 T4 T3 T1 T2 T3 T4 
III T3 T2 T1 T4 T2 T3 T4 T1 
IV T4 T3 T2 T1 T3 T4 T1 T2 

សមាែ ល៖់ ទ្ំហគំ្ទ្ុង៖ ១មx០,៨ម សគ្មាប់ោក់្សគ្ជូក្សមយួក្សាល 
       ក្សមពសគ់្ទ្ុង៖ ១,៨ម ផ្ចក្សា៣ផ្នែក្ស រឺផ្នែក្សបង្គខ ងំគ្ជូក្ស ផ្នែក្សគ្បមូលលាមក្ស និងផ្នែក្សគ្បមូលទឹ្ក្សននាម។ 

ទិ្នែន័យចមបង   
ការពិនាយននេះ ាទិ្នែន័យចមបង ឬទិ្នែន័យនដី្ម ផ្ដ្លគ្រូវបានគ្បមូលតាមរយៈការពិនិរយតាមោន និងការថលឹងនៅ

តាមដំ្ណាក់្សកាលនីមួយៗ រហូរដ្ល់នពលគ្បមូលសំណាក្សនលកី្សចុងនគ្កាយ។ ទិ្នែន័យផ្ដ្លគ្បមូលបាន មានដូ្ចាចំណីនតល់
ឱយ ចំណីសល់ លាមក្ស ទឹ្ក្សននាម និងទ្មងន់សរា។  

ការនដលចំ់ណី 
ចំណីផ្ដ្លនដលឱ់យគ្ជូក្ស គ្រូវថលឹងតាមក្សគ្មិរនសចំំណី នោយនយងនៅតាមទ្មងន់គ្ជូក្ស និងតាមដំ្ណាក់្សកាលនីមួយៗ។ 

ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្សគ្រូវថលឹងតាមការរណនា រចួលាយបញ្េូ លគ្មែ មុននឹងឱយគ្ជូក្សសុ។ី ការនដល់ចំណីឱយគ្ជូក្សសុ ីមាន
ចំនួន៣ដ្ងក្សែុងមួយនថង រឺនពលគ្ពឹក្សនមា៉ា ង៧៖០០ នថងគ្រង់នមា៉ា ង១១៖០០ និងនពលលាង ចនមា៉ា ង១៧៖០០។ 

ក្ស. ចំណីសល ់ 
ចំណីសលគ់្រូវបានគ្បមូលនៅនមា៉ា ង១៧៖៣០នាទី្លាង ចនរៀងរល់នថង បនាទ បម់ក្សនយាកីារថលឹង និងយក្សចំណីសល់នៅោក់្ស 

ក្សែុងថង់នៅតាមគ្ទុ្ងនីមួយៗ រចួរក្សាទុ្ក្សក្សែុងទូ្រទឹ្ក្សក្សក្សផ្ដ្លមានសីរុណា ភាព១៨េងានស។ នគ្កាយពីគ្បមូលបាន៥នថងរចួមក្ស 
ចំណីផ្ដ្លរក្សាទុ្ក្សននាេះគ្រូវបានយក្សមក្សលាយបញ្េូ លគ្មែ ឱយបានសពានៅតាមគ្ទុ្ងនីមួយៗ រចួយក្សនៅវភិារក្សែុងមនទីពិនាយន៍ 
(Chiv, 2007)។ 

ខ. លាមក្ស 
លាមក្សគ្រូវបានគ្បមូលថលឹងានរៀងរល់នថងនៅនពលលាង ច ដូ្ចគ្មែ នឹងការថលឹងចំណីសល់ផ្ដ្រ។ នគ្កាយពីថលឹងរចួនហយី គ្រូវ

យក្សលាមក្សគ្បផ្ហល១០០គ្កាម នៅោក់្សក្សែុងថង់បាល សទិច នៅតាមនលខគ្ទ្ងុរបសគ់្ជូក្សនីមយួៗ រចួចងមារ់ថង់ាមួយនឹង
នៅស ូ ឱយបានរឹងលអ។ បនាទ ប់មក្ស យក្សវានៅរក្សាទុ្ក្សក្សែុងទូ្ទឹ្ក្សក្សក្សផ្ដ្លមានសីរុណា ភាព១៨េងានស នដី្មបីវភិាររូបធារុ
នាេះទឹ្ក្ស (DM) តាមវយីិាស្រសតនគ្បីគ្បាស ់Microwave (Undersander et al., 1993) រឯីគ្បូនរេីុន (CP) ារិសរនស 
(CF) និងារធារុសររីងែ (OM) គ្រូវបានវភិារតាមការនគ្បីឧបក្សរណ៍ Automatic filtration និង Measurement of time 
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solutions ដ្ក្សគ្សង់ពីឯក្សារផ្ណនានំលូវការនន Association of Official Analytical Chemists ([AOAC], 1990)។ នោយ
ផ្ទ្បក្សចំន េះការរក្សក្សគ្មិរ pH នៅក្សែុងលាមក្ស រឺបាននគ្បីឧបក្សរណ៍ន ា្ េះថា pH meter ផ្ដ្លអាចវាស់ក្សែុងទ្គ្មង់ាសូលុយ
សយុង។ 

រ. ទឹ្ក្សននាម 
ក្សែុងការគ្បមូលទឹ្ក្សននាមគ្រូវនយាកីារលាងសអំារថង់បាល សទិច និងយុងសគ្មាប់នទុក្សទឹ្ក្សននាម ាមុនសិន។ បនាទ ប់មក្សយក្ស 

អាសីុរស ុលនួរចិ (H2SO4) ១០% ចំណុេះ២០ម.ល ចាក់្សចូលនៅក្សែុងយុងទឹ្ក្សននាម នដី្មបីរក្សាអាសូរនៅក្សែុងទឹ្ក្សននាម            
ានរៀងរល់នថង នហយីនៅចុងបញ្េ ប់ននដំ្ណាក់្សកាលនីមួយៗ ទឹ្ក្សននាមគ្រូវបាននយាីការវភិាររក្សអាសូរ (N) តាមការនគ្បី
ឧបក្សរណ៍ Automatic filtration និង Measurement of time solutions (AOAC, 1990)។ ចំផ្ណក្សការរក្សក្សគ្មិរ pH នៅ
ក្សែុងទឹ្ក្សននាម រឺបាននគ្បីឧបក្សរណ៍ន ា្ េះថា pH meter ផ្ដ្លអាចវាស់ក្សែុងទ្គ្មង់ាសូលុយសយុង។  

ឃ. ការថលឹងគ្ជូក្ស  
ការថលឹងគ្ជូក្សបានគ្បគ្ពឹរតនៅនរៀងរល១់០នថងមដង មុននពលនដល់ចំណីថាី។ ចំន េះការថលឹងគ្រូវនគ្បីជញ្ជ ីងថាស ទ្មងន១់៥០

រ.គ្ក្ស។ 

វយីិាស្រសតវភិារទិ្នែន័យ 
ទិ្នែន័យផ្ដ្លទ្ទួ្លបានពីការពិនាយទាងំពីរ គ្រូវបានបញ្េូ លតាមក្សមាវយីិ Microsoft Excel 2010 នហយីទិ្នែន័យ 

ទាងំេសន់នាេះគ្រូវបាននយាីការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់ (ANOVA) និងមយយម (Mean) តាមជនគ្មីស (General Linear Model)។ 
ចំន េះទិ្នែន័យមយយមនៅគ្រប់បចេ័យទាងំេស់ គ្រូវបាននយាីការនគ្បៀបនយៀបរនមលមយយមនោយនគ្បី Turkey Test ក្សែុងក្សមាវយីិ 
Minitab ជំនាន់ទី្១។  

លទធផ្ល និងការពិភាកា 
សមាសធារុរីមីរបសវ់រាុធារុនដី្មសគ្មាប់នសចំំណី 
តារង២៖  សមាសធារុរីមីរបស់វរាុធារុនដី្មសគ្មាប់នសចំំណី (%) 
វរាុធារ់នដី្ម រូបធារុនាេះទឹ្ក្ស (DM) ារធារុសររីងែ (OM) គ្បូនរេីុន (CP) ារិសរនស (CF) 
ក្សនទក្ស ់ 98.1 90.4 11.5 5.12 
គ្រកួ្សន 9.12 85.9 23.3 15.2 
ចំណីសនគ្មច 88.9 87.3 20.8 5.15 
សមាែ ល៖់ ដ្ក្សគ្សង់ពីមនទរីពិនាយន៍ននេងែការេភិវឌ្ឍន៍ការចិញ្េ ឹមសរា នដី្មបជីីវភាពសហរមន៍ក្សែុងឆាែ ២ំ០២១   

បរមិាណចំណីសីុចូល 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យទាងំេសខុ់សគ្មែ ាេរាន័យ ក្សែុងក្សគ្មិរ១% (p<0.01)។ 

តារង៣៖ បរមិាណារធារុចិញ្េ ឹមសីុចូលសរុបតាមបចេ័យទាងំបួន (រិរាគ្កាម) 
ារធារុចិញ្េ ឹម T1 T2 T3 T4 SEM p-value 
រូបធារុនាេះទឹ្ក្ស (DM) 895b 808c 908b 1,044a 16.16 0.001 
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ារធារុសររីងែ (OM) 782b 707c 796b 919a 14.16 0.001 

គ្បូនរេីុន (CP) 166.2b 162b 147c 182.5a 2.91 0.001 

ារិសរនស (CF) 89a 69b 64b 59c 1.28 0.001 

សមាែ ល៖់ a, b, និង c នៅនលរីនមលមយយមភារតាមជួរនដ្ក្សផ្ដ្លខុសគ្មែ ក្សែុងតារង បង្គា ញពីភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យតាម 
បចេ័យ (p<0.05) 

 

ក្ស. បរមិាណចំណីសីុចូលាារធារុនាេះទឹ្ក្ស (គ្កាម/នថង) 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញថា បចេ័យទាងំេស់ខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% (p<0.01) ផ្ដ្លបង្គា ញនៅក្សែុង 

តារង៣ និងរូបភាព១។  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

រូបភាព១៖ បរមិាណចំណីសុីចូលាារធារុនាេះទឹ្ក្ស (គ្កាម/នថង) 
 

តាមលទ្ធនលននការពិនាយនលបីរមិាណសុីចូលរិរារូបធារុនាេះទឹ្ក្សបានបង្គា ញថា មយយម (Mean) ននបចេ័យទី្៤ 
(T4) = ១ ០៤៤គ្កាម/នថង ខុសគ្មែ ាេរាន័យនបីនគ្បៀបនយៀបាមួយមយយមបចេយ័ទី្៣ (T3) = ៩០៨គ្កាម/នថង មយយមបចេយ័ 
ទី្២ (T2) = ៨០៨គ្កាម/នថង និងមយយមបចេយ័ទី្១ (T1) = ៨៩៥គ្កាម/នថង។ រឯីមយយមបចេយ័ទី្៣ (T3) = ៩០៨គ្កាម/នថង 
និងមយយមបចេ័យទី្១ (T1) = ៨៩៥គ្កាម/នថង រឺមានបផ្គ្មបគ្មួល ឬភាពនោេះដូ្រគ្បហាក្ស់គ្បផ្ហលគ្មែ ។ ចំផ្ណក្សមយយម 
បចេ័យទី្២ (T2) = ៨០៨គ្កាម/នថង រឺខុសគ្មែ ាេរាន័យ នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយមយយមបចេ័យទី្៤ (T4) = ១ ០៤៤
គ្កាម/នថង មយយមបចេ័យទី្៣ (T3) = ៩០៨គ្កាម/នថង និងមយយមបចេ័យទី្១ (T1) = ៨៩៥គ្កាម/នថង (p<0.01)។ 

នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chiv (2008) បានបង្គា ញឱយនឃីញថា បចេ័យផ្ដ្លមានបរមិាណចំណីសុីចូលា 
ារធារុនាេះទឹ្ក្សខពស់ាងនរ រឺ៩៣០គ្កាម/នថង។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ រឺទាបាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ 
នោយការពិនាយរបស់ Chiv (2008) ផ្ដ្លនដល់ចំណីផ្រពីរមុខ រឺគ្រកួ្សនាមួយទឹ្ក្សសករនតាែ រ ឬនមៅនមីមដំ្ទ្បូងមី 
ឯការពិនាយគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែននេះ នដល់ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។ ចំផ្ណក្សការគ្ាវគ្ាវរបស់ Thim et al. (2008) 

បចចយ័ 
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បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេយ័ផ្ដ្លមានបរមិាណចំណីសុីចូលាារធារុនាេះទឹ្ក្សខពសា់ងនរ រឺ៦៦១គ្កាម/នថង ក្សែុ ងក្សរណី 
នដល់គ្រក្សួន សលឹក្សដំ្ទ្បូងាា  លាយាមួយក្សនទក្ស់  និងនមៅនមីមដំ្ទ្បូងមី។  លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃីញននាេះ 
រឺទាបាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ នោយការពិនាយបចេុបបនែ នដល់ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស ផ្ដ្លនយាីឲ្យគ្ជូក្សសុ ី
បាននគ្ចីន។ 

ខ. បរមិាណចំណីសីុចូលាារធារុសររីងែ (គ្កាម/នថង) 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យទាងំេស់ខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% (p<0.01) ផ្ដ្លបាន 

បង្គា ញនៅក្សែុងតារង៣ និងរូបភាព២។ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 រូបភាព២៖ បរមិាណចំណីសុីចូលាារធារុសររីងែ (គ្កាម/នថង) 
 

តាមលទ្ធនលននការពិនាយនលីបរមិាណចំណីសុីចូលាារធារុសររីងែសរុបតាមបចេ័យបានបង្គា ញថា មយយម 
ននបចេ័យទី្៤ (T4) = ៩១៩គ្កាម/នថង រឺាារធារុសររីងែសរុបខពស់ាងនរ ប៉ាុផ្នតនបីនគ្បៀបនយៀបាមួយមយយមបចេ័យទី្៣ 
(T3) = ៧៩៧គ្កាម/នថង មយយមបចេ័យទី្១ (T1) = ៧៨២គ្កាម/នថង និងមយយមបចេយ័ទី្២ (T2) = ៧០៧គ្កាម/នថង រឺខុសគ្មែ  
ាេរាន័យ។ ប៉ាុផ្នតនបីនគ្បៀបនយៀបរនមលមយយមននបចេ័យទី្១ (T1) = ៧៨២គ្កាម/នថង និងមយយមបចេ័យទី្៣ (T3) = ៧៩៧គ្កាម/នថង 
រឺមានបផ្គ្មបគ្មួល ឬភាពនោេះដូ្រគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ  នហីយមយយមបចេ័យទី្២ (T2) = ៧០៧គ្កាម/នថង នបីនគ្បៀបនយៀប 
មយយមននបចេ័យទី្៤ (T4) = ៩១៩គ្កាម/នថង មានភាពផ្គ្បគ្បួលខាល ងំ។ 

នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chhay et al. (2007) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យផ្ដ្លមានបរមិាណចំណី           
សុីចូលាារធារុសររីងែខពសា់ងនរ រឺ៥១៦គ្កាម/នថង ក្សែុងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សនាមួយចុងេងករ។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញី 
ននាេះ រឺទាបាងលទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែក្សែុងក្សរណីនដល់ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។ នហយីនបីនយងតាម Chiv 
(2008) បចេ័យផ្ដ្លមានបរមិាណចំណីសីុចូលាារធារុសររីងែខពស់ាងនរ រឺ៣៤៥គ្កាម/នថង។ លទ្ធនលផ្ដ្លបាន 
រក្សនឃញីននាេះ រឺទាបាងលទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ នោយការពិនាយរបស់ Chiv (2008) នដល់ចំណីផ្រពីរមុខ 
រឺគ្រកួ្សនាមួយទឹ្ក្សសករនតាែ រ ឬនមៅនមីមដំ្ទ្បូងមី ឯការពិនាយបចេុបបនែននេះ បាននដលចំ់ណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។  
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រ. បរមិាណចំណីសីុចូលាគ្បូនរេីុន (គ្កាម/នថង) 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់ បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេយ័ទាងំេស់ខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% (p<0.01) ផ្ដ្ល 

បង្គា ញនៅក្សែុងតារង៣ និងរូបភាព៣។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
រូបភាព៣៖ បរមិាណចំណីសុចូីលាគ្បូនរេីុន (គ្កាម/នថង) 

 

តាមលទ្ធនលននការពិនាយនលបីរមិាណចំណីសុីចូលាគ្បូនរេីុនតាមបចេយ័បានបង្គា ញថា រនមលមយយមននបចេយ័ទី្៤     

(T4) = ១៨២,៥គ្កាម/នថង រឺសុីចូលគ្បូនរេីុនខពសា់ងនរ (p<0.05) ប៉ាុផ្នតនបីនគ្បៀបនយៀបាមួយមយយមបចេយ័ទី្៣ (T3) = 

១៦២គ្កាម/នថង និងមយយមបចេ័យទី្១ (T1) = ១៦៦,២គ្កាម/នថង រឺមិនខុសគ្មែ ាេរាន័យនទ្។ រឯីមយយមបចេ័យទី្២ (T2) = 

១៤៧,១គ្កាម/នថង នបីនគ្បៀបនយៀបមយយមបចេយ័ទី្៤ (T4) = ១៨២,៥គ្កាម/នថង មយយមបចេយ័ទី្៣ (T3) = ១៦២គ្កាម/នថង 

និងមយយមបចេយ័ទី្១ (T1) = ១៦៦,២គ្កាម/នថង រឺខុសគ្មែ ាេរាន័យ (p<0.01)។ 

នយងតាមការារគ្ាវគ្ាវរបស់ Thim et al. (2008) បចេ័យផ្ដ្លមានបរមិាណចំណីសុីចូលាគ្បូនរេីុន 

ខពស់ាងនរ រឺ៨៥,២គ្កាម/នថង ក្សែុងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សន សលឹក្សដំ្ទ្បូងាា  និងក្សនទក្សល់ាយាមួយនមៅនមីមដំ្ទ្បូងមី។ លទ្ធនល 

ផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ រឺទាបាងលទ្ធនលបចេុបបនែ នហយីនបីនយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chhay et al. (2007) បចេ័យ 

ផ្ដ្លមានបរមិាណចំណីសីុចូលាគ្បូនរេីុនខពស់ាងនរ រឺ១១៦គ្កាម/នថង ក្សែុងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សនាមួយចុងេងករ។ 

លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃីញននាេះ ក៏្សទាបាងលទ្ធនលបចេុបបនែ ផ្ដ្លមានចំនួនគ្បូនរេីុន១៨២,៥គ្កាម/នថង ក្សែុងក្សរណី 

នគ្បីចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។ 

ឃ. បរមិាណចំណីសីុចូលាារធារុសរនស (គ្កាម/នថង) 

ការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញឱយនឃីញថា បចេ័យទាំងេស់ខុសគ្មែ ខាល ំងាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% (p<0.01) 

ផ្ដ្លបង្គា ញនៅក្សែុងតារងទី្៣ និងរូបភាព៤។ 

166.2b

147.1c

162.0b

182.5a

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

T1 T2 T3 T4

កា
រសុ
ចីូល

គ្បូ
នរ
េុីន
ស
របុ

(គ្កា
ម/
នថ
ង)

បចេយ័



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាបក់ារេបរ់ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្១ី នលខ១ | ផ្ខមនីា ឆាែ ២ំ០២៣ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 1, No. 1 | March 2023 

29 

 
  
 
 
 
 
 

រូបភាព៤៖ ការសុីចូលារធារុសរនសសរុប (គ្កាម/នថង) 

តាមរយៈលទ្ធនលននការពិនាយនលីបរមិាណចំណីសុីចូលាារធារុសរនសសរុប មយយមននបចេ័យទី្១ (T1 = 
៨៩គ្កាម/នថង ) រឺខុសគ្មែ ខាល ងំាេរាន័យនបីនគ្បៀបនយៀបនឹងមយយមបចេ័យទី្២ (T2  = ៦៩គ្កាម/នថង) មយយមបចេ័យទី្៣ (T3 = 
៦៤គ្កាម/នថង) និងមយយមបចេ័យទី្៤ (T4  = ៥៩គ្កាម/នថង)។ ចំផ្ណក្សឯមយយមបចេ័យទី្២ (T2  = ៦៩គ្កាម/នថង) 
និងមយយមបចេ័យទី្៣ (T3 = ៦៤គ្កាម/នថង) រឺមានបផ្គ្មបគ្មួល ឬភាពនោេះដូ្រគ្បហាក្ស់គ្បផ្ហលគ្មែ  នបីនគ្បៀបនយៀប     
នឹងមយយមបចេ័យទី្៤ (T4 = ៥៩គ្កាម/នថង) រឺខុសគ្មែ ាេរាន័យ។ 

នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chiv (2008) បានបង្គា ញឱយនឃីញថា បចេ័យផ្ដ្លមានបរមិាណចំណីសុីចូលា 
ារធារុសរនសខពស់ាងនរ រឺ១០៦គ្កាម/នថង។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃីញននាេះ រឺខពស់ាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ 
នោយការពិនាយរបស់  Chiv (2008)  នដល់ចំណីផ្រពីរមុខ រឺគ្រកួ្សនាមួយទឹ្ក្សសករនតាែ រ ឬនមៅនមីមដំ្ទ្បូងមី 
ឯការពិនាយបចេុបបនែននេះ នដល់ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។ ចំន េះការារគ្ាវគ្ាវរបស់ Chhay et al. (2007) 
បានបង្គា ញឱយនឃីញថា បចេ័យផ្ដ្លមានបរមិាណចំណីសុីចូលាារធារុសរនសខពស់ាងនរ រឺ៤៦,៣គ្កាម/នថង 
ក្សែុ ងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សនាមួយចុងេងករ។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃីញននាេះ រឺទាបាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ 
ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។ 

លទ្ធភាពននការរលំាយអាហារ 
 តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យទាងំេសខុ់សគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% (p<0.01)។ 
តារង៤៖ បរមិាណននការរលំាយអាហារសរបុតាមបចេ័យទាងំបួន (%) 
ារធារុចិញ្េ ឹម T1 T2 T3 T4 SEM p-value 
ការរលំាយអាហាររូបធារុនាេះទឹ្ក្ស 71.35b 76.62a 78.72a 80.23a 1.11 0.001 
ការរលំាយអាហារារធារុសររីងែ 73.33b 78.72a 81.11a 81.98a 1.02 0.001 
ការរលំាយអាហារគ្បូនរេីុន 96.39b 96.64b 97.64a 97.56a 0.14 0.001 
ការរលំាយអាហារារិសរនស 52.04 54.2 54.23 56.25 2.20 0.614 
សមាែ ល៖់ a និង b នៅនលីរនមលមយយមភារតាមជួរនដ្ក្សផ្ដ្លខុសគ្មែ ក្សែុងតារង បង្គា ញពីភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យតាមបចេយ័ 
(p<0.05) 
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ក្ស. ការរលំាយអាហារាារធារុនាេះទឹ្ក្ស (ភាររយ)   
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញថា បរមិាណចំណីសុីចូលននបចេ័យទាំងេស់ខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% 

(p<0.01) ផ្ដ្លបានបង្គា ញនៅក្សែុងតារង៤ និងរូបភាព៥។ 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាព៥៖ ការរលំាយអាហារាារធារុនាេះទឹ្ក្ស (ភាររយ) 
 

តាមលទ្ធនលននការពិនាយនលីការលំាយអាហារាារធារុនាេះទឹ្ក្សបានបង្គា ញថា មយយមននបចេ័យទី្៤      
(T4) = ៨០,២% រឺមិនខុសគ្មែ ាេរាន័យ នបីនគ្បៀបនយៀបមយយមននបចេ័យទី្៣ (T3) = ៧៨,៧% និងមយយមបចេ័យទី្២    
(T2) = ៧៦,៦% ប៉ាុផ្នតខុសគ្មែ ាេរាន័យ នបីនគ្បៀបនយៀបមយយមននបចេ័យទី្១ (T1) = ៧១,៤%។ 

នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chiv (2008) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេយ័ផ្ដ្លអាចរលំាយអាហារបានខពស់ាងនរ
រឺ៧៨,៧%។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃីញននាេះ រឺទាបាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ នោយការពិនាយរបស់ Chiv 
(2008) នដល់ចំណីផ្រពីរមុខ រឺគ្រកួ្សនាមួយទឹ្ក្សសករនតាែ រ ឬាមួយនមៅនមីមដំ្ទ្បូងមី ចផំ្ណក្សឯការពិនាយបចេុបបនែននេះ នដល់
ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។ ចំផ្ណក្សការគ្ាវគ្ាវរបស ់Chhay et al. (2007) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេយ័ផ្ដ្លអាច
រលំាយអាហារបានខពស់ាងនរ រឺ៨៩,៩% ក្សែុងក្សរណីនដលគ់្រកួ្សន ឬគ្រកួ្សនលាយសលឹក្សដំ្ទ្បូងមីាមួយចុងេងករ។ លទ្ធនលផ្ដ្ល
បានរក្សនឃញីននាេះ រឺខពសា់ងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ។ 

ខ. ការរលំាយអាហារាារធារុសរនស 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់លទ្ធនលបានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេយ័ទាងំេស់ខុសគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% (p<0.01) 

ផ្ដ្លបង្គា ញនៅក្សែុងតារងទី្៤ និងរូបភាព៦។ 
  

 
 
         
    
 
 
 

 

រូបភាព៦៖ ការរលំាយអាហារាារធារុសរនស (ភាររយ) 
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តាមលទ្ធនលននការពិនាយនលីលទ្ធភាពននការរលំាយាារធារុសរនសបានបង្គា ញថា មយយមននបចេ័យទី្៤ (T4 

= ៥៦,៣%) រឺយំាងមយយមបចេ័យទី្២ (T2 = ៥៤,២%) មយយមបចេ័យទី្៣ (T3 = ៥៤,២%) និងមយយមបចេយ័ទី្២ (T1 

= ៥២ 0%) ផ្រមិនខុសគ្មែ ាេរាន័យនទ្(p>0.05)។ 
ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chiv (2008) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេយ័ផ្ដ្លអាចរលំាយអាហារាារធារុសរនសបានខពស់

ាងនរ រឺ៦៤,៣%។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ រឺខពសា់ងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ នោយការពិនាយរបស ់Chiv 
(2008) បាននដល់ចំណីផ្រពីរមុខ រឺគ្រកួ្សនាមួយទឹ្ក្សសករនតាែ រ ឬាមួយនមៅនមីមដំ្ទ្បូងមី រឯីការពិនាយគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែននេះ 
នដល់ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។ នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chhay et al. (2007) បចេ័យផ្ដ្លអាចរលំាយអាហារ
ាារធារុសរនសបានខពស់ាងនរ រឺ៨២% ក្សែុងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សន ឬគ្រកួ្សនលាយសលឹក្សដំ្ទ្បូងមីាមួយចុងេងករ។ លទ្ធនល
ផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ រឺខពសា់ងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ។ 

រ. ការរលំាយអាហារាគ្បូនរេីុន 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់ លទ្ធនលបានបង្គា ញឱយនឃីញថា បចេ័យទាំងេស់ខុសគ្មែ ខាល ំងាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% 

(p<0.01)  ផ្ដ្លបង្គា ញនៅក្សែុងតារង៤ និងរូបភាព៧។ 
  
 
 
 
 
 
  

រូបភាព៧៖ ការរលំាយអាហារាគ្បូនរេីុន (ភាររយ) 
តាមលទ្ធនលននការពិនាយគ្ាវគ្ាវនលីការលំាយអាហារាគ្បូនរេីុនបានបង្គា ញថា  មយយមននបចេ័យទី្៤     

(T4) = ៩៧,៦% រឺមិនខុសគ្មែ ាេរាន័យ នបីនគ្បៀបនយៀបមយយមននបចេយ័ទី្៣ (T3) = ៩៧,៦%។ ចំផ្ណក្សមយយមបចេយ័ទី្២ 
(T2) = ៩៦,៦% នបីនគ្បៀបនយៀបមយយមននបចេ័យទី្១ (T1) = ៩៦,៤% ក៏្សមិនខុសគ្មែ ាេរាន័យផ្ដ្រ។ ប៉ាុផ្នតមយយមបចេ័យទី្៤ 
(T4) = ៩៧,៦% និងមយយមបចេយ័ទី្៣ (T3) = ៩៧.៦% នបីនគ្បៀបនយៀបមយយមននបចេយ័ទី្២ (T2) = ៩៦,៦% និងមយយម
បចេ័យទី្១ (T1) = ៩៦,៤% រឺមានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ។ 

ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Hang & Preston (2009) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា លទ្ធភាពននការរលំាយអាហារាគ្បូនរេីុនផ្ដ្ល
ខពស់ាងនរ រឺ៧៦,២%។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃីញននាេះ រឺទាបាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ នោយការពិនាយ
របស់ Hang & Preston (2009) នគ្បីគ្បាសគ់្តាវតអ ប់ និងក្សនទក់្ស នហយីនគ្ជីសនរសីពូជគ្ជូក្ស Large White x Mong Cai។ 
ចំផ្ណក្សឯការគ្ាវគ្ាវរបស ់Chhay et al. (2007) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេយ័ផ្ដ្លអាចរលំាយអាហារាគ្បូនរេីុនបាន
ខពស់ាងនរ រឺ៨២% ក្សែុងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សន ឬគ្រកួ្សនលាយសលឹក្សដំ្ទ្បូងមីាមួយចុងេងករ។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ រឺ
គ្បហាក្ស់គ្បផ្ហលនឹងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ។  
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ឃ. ការរលំាយអាហារាារធារុសររីងែ 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់ លទ្ធនលបានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យទាងំេស់ខុសគ្មែ ខាល ងំាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ១% (p<0.01)  

ផ្ដ្លបង្គា ញនៅក្សែុងតារងទី្៤ និងរូបភាព៨។ 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

រូបភាព៨៖ ការរលំាយអាហារាារធារុសររីងែ (ភាររយ) 
         

តាមលទ្ធនលននការពិនាយគ្ាវគ្ាវនលីលទ្ធភាពរលំាយាារធារុសររីងែបានបង្គា ញថា មយយមននបចេយ័ទី្៤ (T4 = 
៨១,៩៨%) យាំងមយយមបចេយ័ទី្៣ (T3 = ៨១,១១%) មយយមបចេ័យទី្២ (T2 = ៧៨,៧២%) និងមយយមបចេយ័ទី្១ (T1 = 
៧៣,៣៣%)។ នបីនគ្បៀបនយៀបគ្មែ  រឺខុសគ្មែ ាេរាន័យ នហយីលទ្ធភាពរលំាយាារធារុសររីងែ រឺគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ ។ 

នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស ់ Chiv (2008) បចេយ័ផ្ដ្លអាចរលំាយអាហារាារធារុសររីងែបានខពស់ាងនរ រឺ
៦៤,៣%។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ រឺទាបាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ នោយការពិនាយរបស់ Chiv (2008) 
បាននដល់ចំណីផ្រពីរមុខ រឺគ្រកួ្សនាមួយទឹ្ក្សសករនតាែ រ ឬាមួយនមៅនមីមដំ្ទ្បូងមី រឯីការពិនាយគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែននេះ នដល់
ចំណីសនគ្មច គ្រកួ្សន និងក្សនទក់្ស។ 

រុលយភាពអាសូរ 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យទាងំេសខុ់សគ្មែ ាេរាន័យក្សែុងក្សគ្មិរ៥% (p<0.05)។ 

តារង៥៖ រុលយភាពអាសូរសរបុក្សែុ ងមួយនថង តាមបចេ័យទាងំបួន 
ារធារុចិញ្េ ឹម T1 T2 T3 T4 SEM p-value 

ការរក្សាអាសូរទុ្ក្សក្សែុងារ ងែកាយ (គ្កាម) 7.85b 8.14ab 9.35ab 10.84a 0.8០ 0.04 

ការរក្សាអាសូរនយៀបនឹងការសុចូីល (ភាររយ) 29.4 35.7 33.2 36.1 3.44 0.33 

ការរក្សាអាសូរនយៀបនឹងការរលំាយអាហារ (ភាររយ) 37.1 44.9 38.8 43.0 4.19 0.34 

សមាែ ល៖់ a និងb នៅនលីរនមលមយយមភារតាមជួរនដ្ក្សផ្ដ្លខុសគ្មែ ក្សែុងតារង បង្គា ញពីភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យតាមបចេយ័ 
(p<0.05) 
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     ក្ស. ការរក្សាទុ្ក្សអាសូរក្សែុ ងារ ងែកាយ 
តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេយ័ទាងំេសខុ់សគ្មែ ាេរាន័យ (p<0.05) ផ្ដ្លបានបង្គា ញនៅក្សែុង

តារង៥  និងរូបភាព៩។ 

  
 
 
 
 
 
 
 
   រូបភាព៩៖ ការរក្សាទុ្ក្សអាសូរក្សែុងារ ងែកាយ (គ្កាម/នថង) 
 

តាមលទ្ធនលននការពិនាយបានបង្គា ញថា មយយមននបចេ័យទី្៤ (T4) = ១០,៨៤គ្កាម/នថង មយយមបចេ័យទី្៣         

(T3) = ៩,៣៥គ្កាម/នថង  និងមយយមបចេយ័ទី្២ (T2) = ៨,១៤គ្កាម/នថង រឺមិនខុសគ្មែ ាេរាន័យ នហយីមយយមបចេយ័ទី្៣ 

(T3) = ៩,៣៥គ្កាម/នថង  មយយមបចេ័យទី្២ (T2)= ៨,១៤គ្កាម/នថង និងមយយមបចេយ័ទី្១ (T1) = ៧,៨៥គ្កាម/នថង ក៏្សមិនខុស

គ្មែ ាេរាន័យផ្ដ្រ ប៉ាុផ្នតនបីនបៀបនយៀបរវាងមយយមបចេ័យទី្៤ (T4) = ១០,៨៤គ្កាម/នថង និងមយយមបចេ័យទី្១ (T1) = 

៧,៨៥គ្កាម/នថង មានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ (p<0.05)។  

នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chhay et al. (2007) បចេ័យផ្ដ្លអាចរក្សាទុ្ក្សអាសូរក្សែុងារ ងែកាយសរាបានខពស់

ាងនរ រឺ១០,៣គ្កាម/នថង ក្សែុងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សន ឬគ្រកួ្សនលាយសលឹក្សដំ្ទ្បូងមីាមួយចុងេងករ។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញី

ននាេះ រឺខពសា់ងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ។ ចំផ្ណក្សការពិនាយរបស់ Hang & Preston (2009) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា 

អាសូរផ្ដ្លទុ្ក្សក្សែុងខលួនខពស់ាងនរ រឺ១០,២គ្កាម/នថង។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញីពីការគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ រឺខពស់ាង   

លទ្ធនលពិនាយរបស់ Hang & Preston (2009) ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់ក្សនទក់្ស និងគ្តាវតអ ប់ នហយីគ្ជូក្សយក្សមក្សពិនាយមានទ្មងន់

យងន់ាងការពិនាយបចេុបបនែ។  

ខ. ការរក្សាទុ្ក្សអាសូរនយៀបនឹងការសីុចូល 

 តាមការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យទាងំេសមិ់នខុសគ្មែ ាេរាន័យ (p>0.05) ដូ្ចបានបង្គា ញនៅ

ក្សែុងតារង៥ និងរូបភាព១០។  
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រូបភាព១០៖ ការរក្សាទុ្ក្សអាសូរនយៀបនឹងការសុីចូល (ភាររយ) 
 

តាមលទ្ធនលននការពិនាយបានបង្គា ញថា មយយមននបចេ័យទី្៤ (T4) = ៣៦,១% យំាងមយយមបចេ័យទី្២ 
(T2) = ៣៥,៦៦% មយយមបចេយ័ទី្៣ (T3) = ៣៣,២៤% និងមយយមបចេយ័ទី្១ (T1) = ២៩,៤៣%។ នបីនគ្បៀបនយៀបបចេយ័
ទាងំ៤ននេះ រឺមិនខុសគ្មែ ាេរាន័យនទ្។ 

ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Hang & Preston (2009) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា ការរក្សាទុ្ក្សអាសូរនយៀបនឹងការសុចូីលនៅ
ក្សែុងខលួនគ្ជូក្សខពស់ាងនរ រឺ៥៦%។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ រឺខពស់ាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ នោយារការ
ពិនាយរបស់ Hang & Preston (2009) នគ្បីគ្បាសពូ់ជគ្ជូក្សកូ្សនការ់ Large White x Mong Cai ផ្ដ្លមានទ្មងនរ់ហូរដ្ល់
នៅ២៣រ.គ្ក្ស។ ចំផ្ណក្សការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chhay et al. (2007) បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យផ្ដ្លអាចរក្សាទុ្ក្សអាសូរ
នយៀបនឹងការសុីចូលបានខពស់ាងនរ រឺ៥៣,៦% ក្សែុងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សន ឬគ្រកួ្សនលាយសលឹក្សដំ្ទ្បូងមីាមួយចុងេងករ។ លទ្ធនល 
ផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ រឺខពសា់ងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ។  

រ. ការរក្សាទុ្ក្សអាសូរនយៀបនឹងការរលំាយអាហារ 
ការវភិារវា៉ា រយី៉ាង់បានបង្គា ញឱយនឃញីថា បចេ័យទាងំេស់មិនមានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ (p>0.05) ដូ្ចបានបង្គា ញ

នៅក្សែុងតារងទី្៥ និងរូបភាព១១។ 
         
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាព១១៖ ការរក្សាទុ្ក្សអាសូរនយៀបនឹងការរលំាយអាហារ (ភាររយ) 
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ការពិនាយបានបង្គា ញថា មយយមននបចេ័យទី្២ (T2) = ៤៤,៩% យំាងមយយមបចេ័យទី្៤ (T4) = ៤៣% មយយម
បចេ័យទី្៣ (T3) = ៣៨,៨% និងមយយមបចេយ័ទី្១ (T1) = ៣៧,១% ប៉ាុផ្នតបចេយ័ទាងំេសមិ់នមានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ
តាមសិារិនទ្។ 

នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chhay et al. (2007) បចេ័យផ្ដ្លអាចរក្សាទុ្ក្សអាសូរនយៀបនឹងការរលំាយអាហារបាន
ខពស់ាងនរ រឺ៦៤,៩% ក្សែុងក្សរណីនដល់គ្រកួ្សន ឬគ្រកួ្សនលាយសលឹក្សដំ្ទ្បូងមីាមួយចុងេងករ។ លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញីននាេះ 
រឺខពស់ាងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែ។ ភាពខុសគ្មែ ននេះ រឺបណាដ លមក្សពីសមាសធារុចំណីផ្ដ្លនដលឱ់យគ្ជូក្សសុីខុសគ្មែ ។ 

គស្ចកដសី្នោិដា ន  
លទ្ធនលននការពិនាយបានបង្គា ញថា បចេយ័ទី្៤ (ចំណីសនគ្មច៦០% + គ្រកួ្សន៥% + ក្សនទក់្ស៣៥%) រឺមាន        

លក្សខណៈលអគ្បនសីរាងនរ នៅនលីបរមិាណននការសុីចូលរិរាារធារុនាេះទឹ្ក្ស ការសុចូីលាគ្បូនរេីុន ការរលំាយអាហារ
ាារធារុនាេះទឹ្ក្ស និងការរក្សាអាសូរទុ្ក្សក្សែុងខលួន។ ដូ្នចែេះការនគ្បីគ្បាសចំ់ណីសនគ្មចរហូរដ្ល៦់០% លាយាមួយនឹង
គ្រកួ្សន៥% និងក្សនទក់្ស៣៥% បាននយាីឱយបរមិាណននការសុីចូលលអ លទ្ធភាពននការរលំាយអាហារបានខពស ់និងរុលយភាពអាសូរ
ក្សែុងារ ងែកាយរបស់គ្ជូក្សលអគ្បនសីរ។ 

គស្ចកតសី្លែងអំណរគុណ 
េែក្សនិពនធសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់និពនធនាយក្ស និងេែក្សគ្រួរពិនិរយជំនាញេនាមិក្សសគ្មាប់មរិនយបល់ផ្ក្សលមអ       

នលីេរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះ។ ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបស់េែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ ឬ
និនាែ ការននយបាយរបស់គ្កុ្សមណាមួយន យី។ 
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Basic Wind Speed Prediction for the Design of Building in Siem Reap  
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មូ្លន័យស្គងេប 
នលបឿនខយលន់គ្មល គ្រូវបាននគ្បីគ្បាសស់គ្មាប់រណនាបនទុក្សខយល់នលីេគ្មរ។ សគ្មាប់គ្បនទ្សក្សមពុា ការនគ្ជីសនរសី 

នលបឿនខយលស់ាិរក្សែុងលក្សខខណឌ មិនចាស់លាស់ និងភារនគ្ចីនផ្នអក្សនលីបទ្ពិនាយន៍ក្សែុងការរណនាក្សនលងមក្ស។ នៅក្សែុង  
េរាបទ្ននេះ ការពោក្សរនលបឿនខយល់នគ្មលនៅនខរតនសៀមរបក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា គ្រវូបាននលីក្សយក្សមក្សាក្សរណីសកិ្សា នោយ
ផ្នអក្សនលទិី្នែន័យនលបឿនខយល់នចញពីាា នីយឧរតុនិយម។ ទិ្នែន័យនលបឿនខយល់េរិបរមាវាស់ក្សែុងរយៈនពល 1h ផ្ដ្លទ្ទួ្ល
បានពីាា នីយឧរតុនិយមនៅអាកាសយនោា ននខរត គ្រូវបានយក្សមក្សសកិ្សានោយបំផ្លងនៅានលបឿនក្សស្រនាត ក់្ស រយៈនពល 
3s (gust)។ បនាទ ប់មក្ស នលបឿនេរិបរមានយៀបនឹងេគ្តានកី្សរន ងី ផ្ដ្លានលបឿននគ្មលសគ្មាប់ការរណនាេគ្មរ គ្រវូបាន
វភិារ នោយនគ្បីគ្បាស់នគ្មលការណ៍វភិារគ្បូបាបខាល ងំបំនុរ (Extreme Value Distribution) ដូ្ចាហាក ផំ្ប ល(Gumbel) 
និងគ្រីងហែ័រថិន(Gringorten)។ លទ្ធនលននការពោក្សរបានបង្គា ញថា នលបឿនខយល់នគ្មលេរិបរមានៅនខរតនសៀមរបមាន
ក្សគ្មិរ 35m/s និង 41m/s សគ្មាប់េគ្តានកី្សរន ងីវញិនរៀងគ្មែ  ចំនួន៥០ឆាែ  ំនិង៧០០ឆាែ មំតង។ លទ្ធនលននេះ បានបញ្ញជ ក្ស់
ថាការេនុវរតនននលបឿនខយលន់គ្មលក្សនលងមក្ស រួរមានការពិនិរយនមីល និងផ្ក្សរគ្មូវន ងីវញិ។ នទាេះាយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ ការ
ននទៀងតទ រេ់គ្មរចាស់ៗផ្ដ្លមានគ្ាប ់រួរគ្រូវបានសិក្សាបផ្នាម នោយផ្នអក្សនលនីលបឿនខយលន់គ្មលផ្ដ្លបានរក្សនឃញី នដី្មបី
នតលេ់ំណេះេណំាងគ្របគ់្គ្មន់ដ្ល់លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវ។ 
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Abstract 
A basic wind speed is a very crucial parameter used for calculating the wind loads on building structures. 
In Cambodia, the selection of the basic wind speed for the structural design remains uncertain due to 
insufficient fundamental studies on the wind characteristics associated with regional climate. This article 
aims to predict the basic wind speed in Siem Reap, Cambodia, as a case study based on datasets 
received from a meteorological station. The wind speeds were measured at Siem Reap airport in the 
form of hourly speed and then statically converted to 3-second gust speed using Gaussian distribution 
transformation. The extreme value distributions, such as Gumbel and Gringorten, were utilized to 
analyze the extreme wind speed in accordance with a return period. The results showed that with a 
return period of 50 and 700 years, the basic wind speed was found to be 35 m/s and 41 m/s, respectively. 
These results could provide an alternative selection for the estimation of wind load for the structural 
design of building in Siem Reap. However, additional studies on the assessment of the existing 
structures under the discovered wind speeds should be conducted in order to ensure the reliability of 
the results. 
 

Keywords: Basic wind speed; gust speed; return period; structural design; Siem Reap 
 
គស្ចកតគីផ្តើម្  

បនទុក្សខយល់ រឺាគ្បនភទ្បនទុក្សននតក្សដ៏្ចមបងមួយផ្ដ្លមានេំនពីនលីនគ្រឿងនែុ ំេគ្មរ។ សគ្មាប់េគ្មរខពស់ឬគ្ាល បនទុក្ស
ខយល់កាន់ផ្រសខំាន់ និងគ្រូវបានពិចារណាសគ្មាប់ការរណនា។ បទ្ោា នរណនាេគ្មរេនុញ្ញា រឱយនគ្បីគ្បាស់នលបឿនខយល់
នគ្មលសគ្មាប់បំផ្លងាបនទុក្សខយល់ ផ្ដ្លគ្រូវបាននគ្បីក្សែុងការរណនានគ្រឿងនែុ ំ (structural design) នដី្មបធីានាលក្សខខណឌ  
សុវរាិភាព និងការនគ្បីគ្បាស់របស់េគ្មរ។ ការរណនាសគ្មាប់លក្សខខណឌ នគ្បីគ្បាស ់(serviceability) នលបឿនខយល់នគ្មល ក្សែុង
េគ្តានកី្សរន ងីពី១០ឆាែ  ំ នៅ៥០ឆាែ  ំ គ្រូវបានពិចារណា ខណៈនពលផ្ដ្លេគ្តានកី្សរន ងីចំនួន៧០០ឆាែ  ំ គ្រូវបាននគ្បីសគ្មាប់
រណនាភាពយន់ (strength design) នោយនយងនៅនលីបទ្ោា ន ASCE 7-22 (ASCE 7, 2022b)។ នៅក្សែុងដំ្ណាក់្សកាល
ននការរណនាបនទុក្សខយល់ នរគ្រូវការបា៉ា រ៉ា ផ្ម៉ាគ្រដ៏្សំខាន់មួយ ននាេះរឺការនគ្ជីសនរសីយក្សនលបឿនខយល់នគ្មល។ ភាពខាេះខារនន   
បទ្ោា ន និងនសចក្សតីផ្ណនាសំគ្មាប់រណនាបនទុក្សខយល់នៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា បានបងកការលំបាក្សនគ្ចីនដ្ល់វសិាក្សរនគ្រឿងនែុ ំ  
ដូ្ចាការនគ្ជីសនរសីនលបឿនខយល់មិនមានមូលោា នគ្រប់គ្គ្មន់ និងការផ្នអក្សនលីបទ្ពិនាយន៍រណនាផ្ដ្លអាច្នដ្ល់ការ
មានភាពមិនចាស់លាស់នលីលទ្ធនលននការរណនាននាេះ។ ដូ្នចែេះ វរាុ បំណងននការសិក្សាននេះ រឺចង់នដល់នូវការពោក្សរ
នលបឿនខយលន់គ្មលនោយផ្នអក្សនលីទិ្នែន័យពីាា នីយឧរតុនិយម និងការសិក្សាពីលក្សខខណឌ ននការនកី្សរន ងីរបស់វា នោយយក្ស
នខរតនសៀមរបននគ្បនទ្សក្សមពុា ាក្សរណីសិក្សា។ 

នខរតនសៀមរបមានទី្តាងំសាិរនៅភារ យព័យននគ្បនទ្សក្សមពុា និងនៅាប់ផ្ប៉ាក្សខាងនជីងបឹងទ្ននលាប (រូបភាព១)។ 
នខរតននេះមានការរក្សាទុ្ក្សនូវទិ្នែន័យខយល់សគ្មាប់យក្សមក្សវភិារបាន។ ទិ្នែន័យនលបឿនខយល់គ្រូវបានក្សរ់គ្តាទុ្ក្សក្សែុងគ្បភព
ទិ្នែន័យននរណៈក្សមាការទ្ននលនមរងែ ផ្ដ្លមាននលខកូ្សដ្ 130306 កូ្សរេរនោននននរយៈផ្ខសទ្ទឹ្ង 13.36oN រយៈផ្ខសបនណាដ យ 
103.85oE និងគ្រូវបានវាស់នៅរយៈក្សមពស់១៥ផ្ម៉ាគ្រ ពីននទដី្។ ទិ្នែន័យគ្រូវបានក្សរ់គ្តាទុ្ក្សនៅចននាល េះឆាែ ២ំ០០៨ ដ្ល់
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ឆាែ ២ំ០១២ ផ្ដ្លានលបឿនខយល់េរិបរមាគ្បចាឆំាែ  ំ(Mekong River Commission, 2007)។ បចេុបបនែនយីងក៏្សសនងករ
នឃីញនងផ្ដ្រថា នៅរំបន់ននាេះមានឃ្ល ងំ េគ្មរ នរងចគ្ក្ស និង នហោា រចនាសមព័នធានគ្ចីននទ្ៀរ ផ្ដ្លគ្រូវបានាងសង់ និង
ក្សំពុងមានរគ្មូវការាងសង់។ 

 
រូបភាព១៖ ទី្តាងំាា នីយឧរតុនិយម 

 
នលាក្សហាក ផំ្ប ល (Gumbel, 1954) បាននគ្បីនគ្មលការណ៍របស់នលាក្ស នដី្មបពីោក្សរក្សមពសទឹ់្ក្សជំនន់ានលីក្សដំ្បូង។ 

នគ្កាយមក្សនទ្ៀរ នលាក្សគ្រីងហែ័រថិន (Gringorten, 1963) បានផ្ក្សផ្គ្បក្សគ្មិរលនមអៀងគ្បូបាបននគ្ពឹរតិការណ៍របស ់ នលាក្សហាែ ផំ្ប ល 
នហីយនគ្មលការណ៍ននេះ គ្រូវបាននរយក្សនៅពោក្សរខយល់ាបនតបនាទ ប់។ ដូ្នចែេះ នគ្មលការណ៍ទាំងពីរ គ្រូវបាននគ្ជីសនរសី 
យក្សមក្សនគ្បីគ្បាស់ នដី្មបវីភិារនលបឿនខយល់នគ្មលនៅក្សែុងក្សរណីសិក្សាននេះ។ 

 

វិធីាស្រស្តស្រាវស្រាវ 
នយីងអាចវភិាររក្សទំ្នាក្ស់ទ្ំនងរវាងនលបឿនខយល់នគ្មល និងេនថរនចដ្នយ ផ្ដ្លនឆ្លីយរបនៅនឹងេគ្តានកី្សរន ីងក្សែុង 

រយៈនពលណាមយួ។ វយីិាស្រសតផ្ដ្លគ្រូវនគ្បីននាេះ មានដូ្ចាវយីិាស្រសតសាិរិ និងនគ្មលការណ៍គ្បូបាប។ 
វយីិាស្រសតសារិិ 

េនុរមន៍ដ្ង់សុីនរគ្បូបាប 𝑓X(𝑥) ផ្ដ្លមាន X ាេនថរនចដ្នយាប់ មាន μ ាមយយម និង σ2 ាវា៉ា រយង់ កំ្សណរ់នោយ៖ 
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េនុរមន៍គ្បូបាប 𝐹(𝑥) នៅក្សែុងផ្ដ្នចននាល េះ -∞ និង x នន 𝑓X(𝑥) ននាេះនរបាន៖ 

( ) ( )
z

X XF z f x dx
−

=         (2A) 

 ( ) Pr Pr( )XF z X z X z= −   =      (3A) 
𝐹(𝑧) = 𝑃𝑟 {

𝑋−𝜇

𝜎
< 𝑧} = 𝑃𝑟(𝑋 < 𝜇 + 𝑧𝜎)   (4 A) 
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ផ្ដ្ល z ាេនថរមួយននេនុរមន៍គ្បូបាបក្សែុងសមីការខាងនល។ី 
នលនយៀបរវាងរយៈនពលនននលបឿនខយលក់្សស្រនាត ក្ស់ 3s នយៀបនឹងរយៈនពលនលបឿនខយល ់1h (3600s) ននាេះនរទ្ទ្ួលបាន

គ្បូបាបនសាីនឹង 3/3600 ឬ 0.0833%។ នរអាចរក្សរនមលននេនថរណរមា៉ា ល់សតង់ោ Z បានតាមរបូមនតបំផ្លង X
Z





−
=  ផ្ដ្ល 

μ ាមយយមននបំផ្ណងផ្ចក្ស នហយី σ ារំលារសតង់ោននបំផ្ណងផ្ចក្ស។ ការរណនាគ្រូវបានបង្គា ញ ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

 

 

3 3
Pr 1 Pr 1

3600 3600

( ) 1 ( ) 0.9992

2 ( ) 1.9992

( ) 0.9996

3.34

X
z Z z or z z

F z F z

F z

F z

z





− 
−   + = − −   + = − 

 

− − =

=

=

 =

 

តារង១៖ រនមលននេនថរណរមា៉ា ល់សតងោ់ Z (Ronald et al., 2012) 
z 0 1 2 3 3.34 

F(z) 0.5 0.8413 0.9773 0.9987 0.9996 

 
នលបឿនខយលក់្សស្រនាត ក្ស ់3s 

ដូ្ចបានបង្គា ញក្សែុងតារង១ Z = z = 3.34 គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់ាេនថរណរមា៉ា ល់សតង់ោ។ បនាទ ប់មក្ស ទ្ំនាក្សទ់្ំនង
នលបឿនខយលអ់ាចសរនសរដូ្ចសមីការខាងនគ្កាម៖  

3 1 3.34s h uu u = +        (5) 

ផ្ដ្ល u3s = នលបឿនខយលក់្សស្រនាត ក្ស់ 3s, u1h នលបឿនខយល ់1h និង  σu = រំលារសដង់ោនន u1h ។ 

នមរុណក្សស្រនាត ក់្សគ្រូវបានពិពណ៌នា នោយនគ្បីរំរូផ្ដ្លបានបនងកីរសាិរក្សែុងលក្សខខណឌ លំនឹងននលំហូរខយល់ក្សែុងគ្សទាប់
បរយិកាស (Arya, 1998; Vickery & Skerlj, 2005) ដូ្ចបង្គា ញក្សែុងសមីការ (6)៖ 
    𝜎𝑢 = 2.5𝑢∗        (6) 
ផ្ដ្ល 𝑢∗ = នលបឿនក្សកិ្សររបស់ខយល់ នហយីផ្សាងរក្សបាននោយផ្នអក្សនៅនលីនលាក្ស Hsu (Hsu, 1988)៖ 

*

1h

u
kp

u
=          (7) 

ក្សែុងននាេះ k = 0.4 ារនមលនថរវ ៉ានុកាមា៉ា ន (von Kármán) (von Kármán, 1948) នហយី p = ាសាយ័រុណផ្ដ្លបញ្ញជ ក់្សពី
គ្ទ្ង់គ្ទាយរបស់ខយល ់(wind profile) (Hsu, 2008)៖ 

2 2

1 1

p

u Z

u Z

 
=  
 

        (8) 

ផ្ដ្ល u1 និង u2 = នលបឿនខយលន់ៅរយៈក្សមពស ់Z1 និង Z2 នរៀងគ្មែ  ។ 
នោយជំនួសសមីការ (6) និង (7) នៅក្សែុងសមីការ (5) ននាេះសមីការនលបឿនខយល់ក្សស្រនាត ក់្ស 3s អាចសរនសរបាន

ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 
    

3 1 (1 3.34 )s hu u p= +        (9)  
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នដី្មបឱីយការក្សណំរ់មានលក្សខណៈាក់្សលាក្ស់ រនមល p អាចទាញនចញពី Z0 តាមរយៈរូបភាព២ ដូ្ចបង្គា ញខាងនគ្កាម។ 
សគ្មាបរ់ំបន់វាលគ្ស េះ នរយក្សរនមល Z0 = 0.02m និង p = 0.155 (Justus, 1985; Panofsky & Dutton, 1984) ននាេះ
នរបាន៖ 

3 11.5177s hu u=         (10) 
នយងីនគ្បីគ្បាស់សមីការ (10) នដី្មបបំីផ្លងពីនលបឿនខយល ់1h នៅនលបឿនខយល់ក្សស្រនាត ក្ស ់3s ។ 

 
រូបភាព២៖ ទ្នំាក់្សទ្ំនងរវាង Z0 និង p (Justus, 1985) 

ក្សមពសស់ដង់ោ 

នលបឿនខយល់នគ្មល រឺានលបឿនខយល់វាស់នៅរយៈក្សមពស១់០ផ្ម៉ាគ្រ ពីនលីននទដី្ផ្ដ្លសាិរក្សែុងរំបន់វាលគ្ស េះ (រំបន់ C) 
(ASCE 7, 2022a)។ សមីការ (8) គ្រូវបាននគ្បីសគ្មាប់បំផ្លងនលបឿនខយល់នៅរយៈក្សមពសណ់ាមួយនៅានលបឿនខយល់នៅ  
រយៈក្សមពសស់ដង់ោ១០ផ្ម៉ាគ្រ។ ទិ្នែន័យនលបឿនខយល់េរិបរមាគ្បចាឆំាែ មំានរយៈនពល៥ឆាែ  ំនៅក្សមពស១់៥ផ្ម៉ាគ្រ ដូ្ចបានបង្គា ញ
នៅក្សែុងតារង២ ខាងនគ្កាមននេះ។ 

តារង២៖ ទិ្នែន័យនលបឿនខយលេ់រិបរមាគ្បចាឆំាែ  ំនិងនលបឿនខយល់ក្សស្រនាត ក្ស់ 3s 

ឆាែ  ំ នលបឿនខយលន់រៀងរល ់1h 
នៅក្សមពស់ 15m (m/s) 

នលបឿនខយលក់្សស្រនាត ក្ស ់3s 
នៅក្សមពស់ 15m (m/s) 

នលបឿនខយលក់្សស្រនាត ក្ស ់3s 
នៅក្សមពស់សតង់ោរ (m/s) 

2008 19 28.8 27.1 
2009 20 30.4 28.5 
2010 20 30.4 28.5 
2011 16 24.3 22.8 
2012 18 27.3 25.7 

 

 នគ្មលការណ៍វភិាររនមលខាល ងំបំនុរនននលបឿនខយល ់
នលាក្សហាក ផំ្ប ល  (Gumbel, 1954) បាននតល់រនបៀបរណនា វភិារ និងពោក្សរទឹ្ក្សជំនន់។ នៅក្សែុងឆាែ ១ំ៩៥៤ 

នលាក្សបាននដល់គ្ទឹ្សដីយ៉ា ងង្គយ ផ្ដ្លគ្រូវនឹងការរក់្សគ្តាទិ្នែន័យនលបឿនខយល់េរិបរមាគ្បចាំឆាែ ំផ្ដ្លមានន ា្ េះថា 

p ស
ាយ័
រុណ

នន
គ្ទ្
ងគ្
ទា
យ
រប
ស
ខ់យ
ល

 ់

𝑍0(m) គ្បផ្វងននទរគ្គ្មរ 
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បំផ្ណងផ្ចក្សរនមលខាល ងំបំនុរគ្បនភទ្១ (Type I Extreme Value Distribution) (Holmes, 2015)។ បំផ្ណងផ្ចក្ស
រនមលខាល ងំបំនុរគ្បនភទ្១ននេះ ក្សណំរ់នោយេនុរមន៍គ្បូបាបបំផ្ណងផ្ចក្សរាប់ (cumulative distribution) ដូ្ចបានបង្គា ញ
ក្សែុងសមីការ (11) ខាងនគ្កាម៖ 

( ) ( ) exp expUF U U u a= − − −  
    (11) 

ផ្ដ្លក្សែុងននាេះ 
U = េនថរនចដ្នយមួយននេនុរមន៍ក្សែុងសមីការ (11) 
u = ម៉ាូរននបំផ្ណងផ្ចក្ស (the mode of the distribution) 
a = នមរុណមាគ្រោា ន (a scale factor) 

េគ្តានកី្សរន ងី ឬរយៈនពលនកី្សរន ងី (return period ឬ R) រឺាប់ទាក់្សទ្ងនោយតទ លន់ៅនឹងេនុរមន៍គ្បូបាប 

FU(U) នននលបឿនខយល់េរិបរមាគ្បចាឆំាែ  ំដូ្ចបង្គា ញខាងនគ្កាម៖ 
( )1 1 ( )R F U= −

U
        (12) 

នោយជំនួសេនុរមន៍ FU(U) បានមក្សពីសមីការ (12) ចូលក្សែុងសមីការ (11) នយងីបាន៖ 
( ) ln ln 1 1RU u a R= + − − −  

     (13) 
ចំន េះេគ្តានកី្សរន ងី R ផ្ដ្លមានរនមលកាន់ផ្រយំ ននាេះសមីការ (13) នរអាចសរនសរបានទ្គ្មង់ ដូ្ចខាងនគ្កាម៖  

lnRU u a R +        (14) 
ចំន េះគ្ទឹ្សដហីាក ផំ្ប ល ( Gumbel, 1954) ការវភិាររនមលខាល ងំបំនុរអាចកំ្សណរ់តាមរនបៀប ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 
• នគ្ជីសនរសីនលបឿនខយល់េរិបរមាគ្បចាឆំាែ នីំមួយៗ 
• នរៀបទិ្នែន័យានស រ ីផ្ដ្លមានចំនួននលខលំោប់ពីរូចនៅយំ 1, 2, …, m…ដ្ល ់N 
• រនមលនីមួយៗគ្រូវបានោក់្សបញ្េូ លាមួយគ្បូបាបននគ្ពឹរតិការណ៍មិននកី្សរមាន (non-exceedance) p        

ដូ្ចបានបង្គា ញក្សែុងសមីការខាងនគ្កាម៖ 

1

m
p

N


+
        (15) 

• រណនារក្សេនថរនចដ្នយការ់បនាយ (reduced variate) តាងនោយ y គ្រូវបានកំ្សណរ់នោយ៖ 
 ln lny p= − −        (16) 

• y រឺាការបា៉ា ន់ាា នននរួនៅក្សែុងឃ្ែ បននសមីការ (13) 
•  រូសគ្កាបនននលបឿនខយល់ UR ាេ័ក្សសេរនោនន និង y ាេ័ក្សសអាប់សុីស ននាេះសមីការបនាទ រ់មួយផ្ដ្លមាន

ទ្គ្មង់ y=αx+β គ្រូវបានសង់ន ងី។ 
 

នលាក្សគ្រីងហែ័រថិន (Gringorten, 1963) បាននយាីការផ្ក្សផ្គ្បដ៏្ាមញ្ានៅនលីដំ្នណីរការរណនារបសន់លាក្សហាក ផំ្ប ល 
នហីយទ្ទួ្លបានការពោក្សរផ្ដ្លមានក្សគ្មិរលំនេៀងរិចរួចបំនុរនលីបំផ្ណងផ្ចក្សគ្បូបាបខាងនលី។ សមីការគ្បូបាបនន
គ្ពឹរតិការណ៍មិននកី្សរមាន (non-exceedance) គ្រវូបានជំនួសនោយរូបមនត ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 
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       (17) 
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ផ្ដ្លក្សែុងននាេះ m ាលំោប់ទី្ m នននស រ ី នហីយ N ាលំោប់យំបំនុរ។ នោយេនុវរតវយីិាស្រសតទាំងពីរខាងនលី 
នយងីទ្ទួ្លបានេនថរនចដ្នយការ់បនាយ និងនលបឿនខយល់ក្សស្រនាត ក់្សេរិបរមាគ្បចាឆំាែ  ំ ដូ្ចបានបង្គា ញនរៀងគ្មែ នៅតារង៣ និង 
រូបភាព៣ ខាងនគ្កាម៖ 

តារង៣៖ ការរណនារក្សេនថរនចដ្នយការ់បនាយ 

នស រ ី នលបឿនខយលក់្សស្រនាត ក្ស ់3s 
នៅក្សមពស់សតង់ោរ (m/s) 

គ្បូបាបននគ្ពឹរតិការណ៍   
non-exceedance 

េនថរនចដ្នយការ់បនាយ 
reduced variate  

ហាក ផំ្ប ល គ្រីងហែ័រថិន ហាក ផំ្ប ល គ្រីងហែ័រថិន 
1 27.1 0.167 0.109 -0.583 -0.794 
2 28.5 0.333 0.305 -0.094 -0.173 
3 28.5 0.500 0.500 0.367 0.367 
4 22.8 0.667 0.695 0.903 1.012 
5 25.7 0.833 0.891 1.702 2.156 

 

  
រូបភាព៣៖ ការវភិារនលបឿនខយល់ក្សស្រនាត ក់្សេរិបរមាគ្បចាឆំាែ នំៅនខរតនសៀមរប 

 

 នលបឿនខយលន់គ្មលនៅេគ្តានកី្សរន ងីននសងៗគ្មែ  គ្រូវបានពោក្សរ ដូ្ចបានបង្គា ញនៅក្សែុងតារង៤ ខាងនគ្កាម៖ 
តារង៤៖ ការពោក្សរនលបឿនខយល់នគ្មលអាគ្ស័យនឹងេគ្តានកី្សរន ីង 
អាគ្តានកី្សរន ងី 
Return period (year) 

នលបឿនខយលន់គ្មល Basic wind speed (m/s) 
ហាក ផំ្ប ល គ្រីងហែ័រថិន 

10 30.87 29.60 
20 32.63 30.95 
50 34.89 32.69 
100 36.59 34.00 
200 38.29 35.30 
500 40.52 37.01 
700 41.34 37.64 
1 000 42.21 38.31 

y                
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លទធផ្ល និងការពិភាកា 
នលបឿនខយល់នគ្មលនៅនខរតនសៀមរបគ្រូវបានពោក្សរ នោយបំផ្លងពីនលបឿនខយល់េរិបរមា 1h នៅា 3s នោយ 

នគ្បីេនុរមន៍បំផ្ណងផ្ចក្សណរមា៉ា ល់។ មោ៉ាងវញិនទ្ៀរ នលបឿនខយល់នៅរយៈក្សមពស់១៥ផ្ម៉ាគ្រ គ្រូវបានបំផ្លងមក្សក្សមពស់ 
១០ផ្ម៉ាគ្រ ផ្ដ្លាក្សមពស់សដង់ោ សគ្មាប់យក្សមក្សរណនាបនទុក្សខយល់ ដូ្ចផ្ដ្លគ្រូវបានបង្គា ញក្សែុងតារង២។  នយងីសនងករ
នឃីញថា នលបឿនខយល់ក្សស្រនាត ក់្ស 3s ផ្ដ្លានលបឿនខយល់នគ្មលបាននកី្សនន ីងនយៀបនឹងនលបឿនខយល់េរិបរមា រិរក្សែុង 1h។ 
នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ នលបឿនខយល់នគ្មលមានការផ្គ្បគ្បួលអាគ្ស័យនឹងរយៈក្សមពស់ ប៉ាុ ផ្នតេគ្តាតល ស់បតូ រនននលបឿនខយល់ 
បានថយចុេះនៅនពលរយៈក្សមពស់កាន់ផ្រខពស។់ ននេះបញ្ញជ ក់្សពីលក្សខណៈយមាារិរបស់នលបឿនខយល់ផ្ដ្លមានេំនពីនលីេគ្មរ។ 

នបីនយីងសនងករនមីលតារង៤ នលបឿនខយល់នគ្មលសគ្មាប់រណនា (basic wind speed) មានការផ្គ្បគ្បួល           
នកី្សនន ងីរួរឱយក្សរ់សគំ្មល ់នៅនពលេគ្តានកី្សរន ងីបាននកី្សនន ងី។ វយីិាស្រសតហាក ផំ្ប ល និងគ្រីងហែ័រថិន មានលក្សខណៈនកី្សន
ដូ្ចគ្មែ  ក្សប៏៉ាុផ្នតវយីិាស្រសតគ្រីងហែ័រថិន បាននតលល់ទ្ធនលទាបាងហាក ផំ្ប ល។ ននេះបញ្ញជ ក់្សឱយនឃញីថាលទ្ធនលនចញពីវយីិាស្រសត
ហាក ផំ្ប លាជនគ្មីសមួយផ្ដ្លសាិរក្សែុងការពិចារណា ក៏្សនគ្ េះថានលបឿនខយល់យំនឹងបនងកីរបនទុក្សខយល់ខាល ងំនលីនគ្រឿងនែុ ំេគ្មរ។ 
នលបឿនខយលន់គ្មលសគ្មាប់លក្សខខណឌ នគ្បីគ្បាស ់ អាចសារិនៅេគ្តានកី្សរន ងីពី១០ឆាែ  ំ នៅ៥០ឆាែ  ំ ផ្ដ្លគ្រូវនឹងនលបឿនខយល់
នគ្មលនរៀងគ្មែ  31m/s នៅ 35m/s។ សគ្មាប់លក្សខខណឌ ាា នភាពចុងនគ្កាយ ឬភាពយន ់(ultimate wind) រនមលនលបឿនខយល់
នគ្មលក្សែុងេគ្តានកី្សរន ីង៧០០ឆាែ  ំ គ្រូវបានពោក្សរនសាីនឹង 41.34m/s។ រនមលផ្ដ្លបានរក្សនឃញីខាងនលី ទាងំលក្សខខណឌ
នគ្បីគ្បាស់ និងលក្សខខណឌ ចុងនគ្កាយ រួរគ្រូវបាននគ្បីសគ្មាប់ការរណនាេគ្មរនៅនខរតនសៀមរប នោយគ្សបតាមបទ្ោា ន
រណនាអានមរកិ្ស ASCE 7-22។ នទាេះាយ៉ា ងណាក៏្សនោយ លទ្ធនលខាងនលីននេះ រួរគ្រូវបានសិក្សាឱយសុីជនគ្ៅបផ្នាមនទ្ៀរ  
ដូ្ចាការននទៀងតទ រ់លទ្ធនលនៅទី្តាងំផ្ក្សបរគ្មែ ននសងនទ្ៀរ និងលទ្ធភាពគ្ទ្គ្ទ្ង់ននេគ្មរចាសផ់្ដ្លមានគ្ាប់ នដី្មបធីានាបាន
សុគ្កិ្សរភាពរបស់លទ្ធនលផ្ដ្លបានរក្សនឃញី។  
 

គស្ចកតសី្នោិដា ន 
នដី្មបនីដល់នូវភាពនជឿាក់្សសគ្មាប់ការរណនានូវបនទុក្សខយលផ់្ដ្លមានេំនពីនលេីគ្មរ នលបឿនខយល់នគ្មលនៅនខរតនសៀមរប 

គ្បនទ្សក្សមពុា គ្រូវបាននលីក្សយក្សមក្សសកិ្សាក្សែុងការគ្ាវគ្ាវននេះ។ តាមរយៈវយីិាស្រសតហាក ផំ្ប ល រនមលនននលបឿនខយល់នគ្មល
សគ្មាបន់ខរតនសៀមរប រួរគ្រូវបានកំ្សណរ់នសាីនឹង 41.34m/s ឬគ្បផ្ហល 150km/h សគ្មាប់ការរណនាេគ្មរក្សែុងលក្សខខណឌ
ាា នភាពចុងនគ្កាយ។ នោយផ្ ក្ស សគ្មាប់លក្សខខណឌ ាា នភាពនគ្បីគ្បាស ់ ក្សែុងេគ្តានកី្សរន ងី៥០ឆាែ  ំ នលបឿនខយលន់គ្មល 
រួរគ្រូវបាននគ្ជីសនរសីនសាីនឹង 35m/s ឬ 126km/h។ សគ្មាប់ការននទៀងតទ រ់លក្សខខណឌ នគ្បីគ្បាស់របស់េគ្មរ ដូ្ចាលងំ្គក្ស 
ឬភាពនគ្ទ្រ នគ្កាមឥទ្ធពិលខយលផ់្ដ្លមាននលបឿននគ្មលគ្រូវនឹងេគ្តានកី្សរន ងី១០ឆាែ  ំ នៅ៥០ឆាែ  ំ ដូ្ចមានផ្ចងក្សែុងតារង៤ 
អាចយក្សមក្សនគ្បីគ្បាសប់ាន។ នទាេះាយ៉ា ងណាក៏្សនោយ ការនគ្បីគ្បាស ់រឺគ្រូវគ្សបតាមវយីិរណនា និងននទៀងតទ រ់របស់បទ្ោា ន 
បនចេសនទ្សអានម៉ារកិ្ស ASCE 7-22។ 
 

គស្ចកតសី្លែងអំណរគុណ 
ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ ទ្ទ្ួលបានការគ្មគំ្ទ្ថវកិាពីរនគ្មាងផ្ក្សលមអការេប់រឧំរតមសិក្សានៅក្សមពុា (Cambodia 

Higher Education Improvement Project) ននគ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងកី្សឡា (Credit No. 6221-KH)។ 
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ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបស់េែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ំងពីទ្សសនៈ ឬនិនាែ ការននយបាយ 
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មូ្លន័យស្គងេប 
រុណភាពគ្រូបនគ្ងៀន ាក្សតាត មួយដ៏្សខំាន់ក្សែុងការផ្ក្សផ្គ្បវសិ័យេប់រឱំយកាន់ផ្រលអគ្បនសីរន ងី។ គ្រូបនគ្ងៀនផ្ដ្លលអ 

គ្រូវមានចំនណេះដឹ្ងវាិជ ជីវៈ និងនចេះនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនសមបូរផ្បប។ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនាក្សតាត មួយផ្ដ្លជេះ       
ឥទ្ធិពលនលកីារចូលរមួសក្សមាភាពរបសស់ិសសក្សែុងការសិក្សា និងនយាីឱយលទ្ធនលសិក្សារបសស់ិសសមានភាពលអគ្បនសីរន ងី 
នងផ្ដ្រ។ ការគ្ាវគ្ាវននេះ មាននគ្មលបំណងសិក្សាពីគ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប 
សហការ (cooperative learning) នដី្មបីជួយបនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសនលីមុខវាិជ ជីវវទិ្ោថាែ ក្ស់ទី្៨ និង 
ន ាងយល់េំពីការយល់នឃញីរបស់សសិសនលីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ។ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ មាន
សំណាក្សសរុបចនំួន២២នាក់្ស ផ្ដ្លបាននគ្ជីសនរសីនោយនចដ្នយ និងគ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សាពីរគ្កុ្សម រឺគ្កុ្សមសិក្សាេនុវរតតាម          
វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ និងគ្កុ្សមនយៀបផ្ដ្លសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី 
(traditional method)។ ទិ្នែន័យគ្រូវបានគ្បមូលតាមរយៈបុនរនរសត នរសតបញ្េ ប់ និងក្សគ្មងសំណួរ ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស ់   
មាគ្រោា នលីនហែរី (Likert scale) នហយីទិ្នែន័យផ្ដ្លគ្បមូលរចួ គ្រូវបានវភិារតាមផ្បបបរមិាណវសិ័យនោយនគ្បីគ្បាស់
ក្សមាវយីិ Microsoft Excel នតត រនលីសាិរិផ្បបពិពណ៌នា និងសារិិផ្បបសនែោិា ន។ លទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវននេះ បានបង្គា ញ
ឱយនឃញីថា ពិនទុមយយមរបស់គ្កុ្សមសិសសផ្ដ្លេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ រឺ៣៣,៧៣ (Mean = 
33.73) ាមួយរមាល រសតង់ោ៥,១៤ (SD = 5.14) ផ្ដ្លលទ្ធនលននេះ គ្បនសីរាងគ្កុ្សមសិសសផ្ដ្លេនុវរតវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី ផ្ដ្លមានពិនទុមយយម២៤,៨២ (Mean = 24.82) ាមួយរមាល រសតង់ោ៧,១៤ (SD = 

ទស្សនាវដ្តីស្រាវស្រាវកម្ពុាស្ស្រាប់ការអប់រ ំនិងស្ស្ែម្ 
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7.14) និងរនមល p រូចាង ០,០៥ (p<0.05)។ ដូ្ចននេះ ការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ នយាីឱយ
សិសសទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលសិក្សាខពស់ាងការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ ការសិក្សាតាមផ្បប
សហការមិនគ្រឹមផ្របនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបស់សសិសប៉ាុនណាណ េះនទ្ គ្ពមទាងំនយាីឱយសសិសមានាា ររីសហការគ្មែ នៅក្សែុងគ្កុ្សម 
មានការទ្ទួ្លខុសគ្រូវនលីកិ្សចេការ និងមានការនពញចិរត និងចូលចិរតការសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប
សហការនងផ្ដ្រ។ សរបុារមួ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ រួរផ្រគ្រូវបានេនុវរតក្សែុងការបនគ្ងៀននិងនរៀន
ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុាឱយបានទូ្លទូំ្លាយ នគ្ េះវាជួយបណតុ េះចំនណេះដឹ្ង និងជំនាញរបសស់ិសស រមួទាងំបំណិនសរវរសទី្២១ 
នងផ្ដ្រ។ 

 

 ក្សយរនលេឹះ៖ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី  

 

Abstract 
The quality of teachers is an important factor in improving education. Qualified teachers need to have 
professional knowledge and the richness of teaching methods.  Teaching methods are one of the factors 
that influences students’ participation in learning activities and influences their learning outco es  This 
research aims to study the effectiveness of the implementation of a cooperative learning (CL) method 
to improve students’ learning outco es in biology in Grade   and to understand students’ perceptions 
of CL. The study was based on a randomly selected sample of 22 students, consisting of two groups: 
the experiment group taught by the CL method and the control group taught by a traditional teaching 
and learning method (TM). Data was collected through a pre-test, post-test and questionnaires (using 
Likert scales), and the data were analyzed using Microsoft Excel, focusing on descriptive and inferential 
statistics. The results of the study showed that the mean score of the students who were taught by CL 
(M = 33.73, SD = 5.14) was higher than the mean score of those taught by TM (M = 24.82, SD = 7.14), 
and the p value was smaller than 0.05 (p<0.05). Therefore, the implementation of the CL method 
enabled students to have better learning outcomes than that of the TM method. Cooperative learning 
does not only increase students’ learning outco es but also enables students to work collaboratively, 
have a sense of responsibility, and enjoy participating in learning, as well as feel satisfied with the CL 
method. Overall, CL should be applied in teaching and learning in Cambodia more widely because it 
helps students learn to cultivate their knowledge and skills, including the 21st-century skills. 
 

Keywords: Cooperative learning; Traditional teaching and learning methods 

 
គស្ចកតគីផ្តើម្  

គ្ក្សសួងេបរ់ ំយុវជន និងកី្សឡា បាននរៀបចំក្សមាវយីិកំ្សផ្ណទ្គ្មង់វសិ័យេប់រ ំាពិនសសការពគ្ងឹងការគ្រប់គ្រងាលានរៀន
គ្បក្សបនោយគ្បសិទ្ធភាព (SBM) ការបនងកីរាលានរៀនជំនាន់ថាី (NGS) ការនយាីកំ្សផ្ណទ្គ្មង់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន ការផ្ក្សលមអ  
បរាិា នសិក្សា និងការនលីក្សក្សមពស់ការសកិ្សាវទិ្ោាស្រសត បនចេក្សវទិ្ោ វសិាក្សមា និងរណិរវទិ្ោ ានដី្ម (Hangchuon, 2021)។ 
រុណភាពគ្រូបនគ្ងៀនាក្សតាត មួយយ៉ា ងសំខាន់ ផ្ដ្លចូលរួមក្សែុងការនយាីឱយកំ្សផ្ណទ្គ្មង់វសិ័យេប់រទំ្ទួ្លបាននារជ័យ។ 
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គ្ក្សសួងេប់របំាននយាីកំ្សផ្ណទ្គ្មង់នលីការបណតុ េះបណាត លគ្រូបនគ្ងៀនគ្រប់ក្សគ្មិរ ផ្ដ្លាយនធានដ៏្សំខាន់ក្សែុងការចូលរួម
ចំផ្ណក្សនលីក្សក្សមពស់វសិ័យេប់រ ំ និងក្សាងគ្បនទ្សារិឱយមានភាពរកី្សចនគ្មីន។ ដូ្ចននេះ គ្ក្សបខណឌ ក្សមាវយីិបណតុ េះបណាត លគ្រូ
បនគ្ងៀនឱយមានក្សគ្មិរបរញិ្ញា បគ្រេប់រ ំ គ្រវូបាននរៀបចំន ងីាគ្រីវសិ័យក្សែុងការបណតុ េះបណាត លគ្រូបនគ្ងៀនឱយមានវាិជ សមបទា 
បំណិនសមបទា កាយសមបទា គ្សបតាមសតង់ោារិ និងេនតរារិ ទាងំចំនណេះដឹ្ងនលីខលឹមារ សលីយម៌ រុណយម៌របសេ់ែក្ស
េប់រ ំនិងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន (MoEYS, 2021)។  

Hangchuon (2022) បាននលីក្សន ងីថា គ្រូលអគ្រូវមានចំនណេះដឹ្ងសតង់ោវាិជ ជីវៈ និងេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនសមបូរ
ផ្បប រមួមានគ្ទឹ្សតអីាក្សបបកិ្សរយិ គ្ទឹ្សតសីរិបញ្ញា  និងគ្ទឹ្សតាីា បនានិយម។ ក្សែុងគ្ទឹ្សតាីា បនានិយម មានវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន 
ននសងៗ ដូ្ចាវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបនោេះគ្ាយបញ្ញា  និងវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ ានដី្ម។ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនមានឥទ្ធពិលនលីសក្សមាភាពចូលរមួរបសស់ិសសក្សែុងការសិក្សា 
និងលទ្ធនលសកិ្សារបស់សសិស ដូ្ចននេះ គ្រូគ្រូវនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនឱយបានសមគ្សប នដី្មបីនយាីឱយការសិក្សារបស់សិសស
ទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលលអ និងសនគ្មចបានតាមសតង់ោក្សមាវយីិសិក្សារបស់គ្ក្សសួង (Hangchuon, 2022)។  

នយងតាម MoEYS (2018) ចំន េះលទ្ធនលនរសត PISA-D ឆាែ ២ំ០១៨ នៅក្សមពុា សិសសអាយុ១៥ឆាែ  ំគ្បមាណ៨% មាន
សមរាភាពក្សគ្មិរមូលោា ន (ក្សគ្មិរ២) ឬនលីក្សគ្មិរមូលោា ននលីផ្នែក្សេំណាន នហយីមានសសិសគ្បមាណ១០% មានសមរាភាព
ក្សគ្មិរមូលោា ន ឬនលីក្សគ្មិរមូលោា ននលផី្នែក្សរណិរវទិ្ោ ប៉ាុផ្នតសគ្មាប់ផ្នែក្សវទិ្ោាស្រសតវញិ មានសសិសគ្បមាណផ្រ៥% 
ប៉ាុនណាណ េះ ទ្ទួ្លបានសមរាភាពក្សគ្មិរមូលោា ន គ្សបតាមចំណុចនៅរបស់នគ្មលនៅេភិវឌ្ឍន៍េប់រគំ្បក្សបនោយចីរភាព។ 
ក្សែុងវសិយ័េប់រនំៅក្សមពុា មានសិសសគ្បមាណ៩០% មានសមរាភាពនគ្កាមមូលោា ន (នគ្កាមក្សគ្មិរ២) នយៀបនឹងបណាត
គ្បនទ្សសមាជិក្សផ្ដ្លចូលរមួនរសត PISA-D (៧២%) អាា ន (៤៣%) និង OECD (២១%) (MoEYS, 2018)។     
លទ្ធនលននេះ បញ្ញជ ក់្សឱយនឃញីថា សមរាភាពសិសសនៅក្សមពុា ក៏្សដូ្ចាសិសសនៅបណាត គ្បនទ្សាសមាជិក្សចូលរមួនរសត PISA-D 
នៅមានក្សគ្មិរនៅន យី នបីនយៀបនឹងរគ្មូវការសមរាភាពសក្សល។ ដូ្ចននេះ ការេប់រនំៅក្សមពុារួរនតត រនលីការពគ្ងឹងសមរាភាព 
របស់សសិសចាប់ពីក្សគ្មិរបឋមសិក្សា និងមយយមសិក្សា ក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់ចំនណេះដឹ្ង និងជំនាញ ក្សែុងបរបិទ្រស់នៅាក់្សផ្សតង។  

ក្សតាត មួយក្សែុងបណាត ក្សតាត ននសងៗផ្ដ្លនាឱំយលទ្ធនលសិក្សារបសស់ិសសនៅមានក្សគ្មិរ រឺការេនុវរតការបនគ្ងៀនរបសគ់្រូ
នៅមានក្សគ្មិរ។ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណី ផ្ដ្លធាល ប់បានេនុវរតក្សែុងការបនគ្ងៀន នានពលក្សនលងមក្ស នាឱំយគ្រូមាន
សក្សមាភាពនគ្ចីនាងសសិស នហយីគ្រូមានរួនាទី្ាេែក្សននទរចំនណេះដឹ្ង (Rabgay, 2018; Royal Education Council, 
2009)។ សក្សមាភាពនៅក្សែុងថាែ ក់្សនរៀនភារនគ្ចីន គ្រូបនគ្ងៀនរឺាេែក្សនតួចននតីម ចំផ្ណក្សឯសិសសវញិ នសទីរផ្រមិនមានឱកាសក្សែុង
ការផ្ចក្សរផំ្លក្សរំនិរ ឬសួរសណួំរ។ ការសិក្សាផ្បបននេះ នយាីឱយសិសសនខាយនលកីារយល់ដឹ្ងនលីបញ្ារតិ និងនយាីឱយលទ្ធនលសកិ្សា
របស់សសិសនៅមានក្សគ្មិរទាប មោ៉ាងនទ្ៀរវានយាីឱយសសិសមិនមានភាពនចែគ្បឌិ្រ ការរេិះរក្ស និងការរិរតាមផ្បបវទិ្ោាស្រសត 
(Rabgay, 2018; Royal Education Council, 2009)។ នយងតាម WEI & KAPE (2019) គ្របូនគ្ងៀនានគ្ចីននៅ      
ក្សមពុាមានទំ្ននារនៅរក្សវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណី នោយនគ្បីគ្បាស់សក្សមាភាពក្សែុងថាែ ក់្សនរៀនតាមផ្បបគ្បកួ្សរគ្បផ្ជង 
នោយារពួក្សគ្មរ់បានយល់ថា វាាមនយោបាយសគ្មាបន់លីក្សទឹ្ក្សចិរតសសិស ក៏្សប៉ាុផ្នតនទុយនៅវញិ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនននេះ មាន
គ្បសិទ្ធភាពផ្រនលីគ្កុ្សមសសិសផ្ដ្លឆាល រ ឬសិសសពូផ្ក្សមយួចំនួន ផ្ដ្លការណ៍ននេះមានឥទ្ធិពលេវជិជមានដ្ល់សមរាភាពសិសស 
និងនយាីឱយសិសសនរៀនយរឺ។ ការគ្បកួ្សរគ្បផ្ជងាលក្សខណៈបុរែលផ្បបននេះ ក៏្សនឹងអាចនយាីឱយសិសសពំុសូវទ្ទួ្លបានភាពរកី្សចនគ្មីន
ក្សែុងការសិក្សា នងផ្ដ្រ។ ផ្នអក្សតាមលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវរបស ់ Ny & Khek (2018) គ្របូនគ្ងៀនមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតនៅក្សគ្មិរ   
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វទិ្ោលយ័នននខរតចំនួនបួននៅក្សមពុា បាននគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណីចំនួន៩៧% ចំផ្ណក្សឯវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀនតាមផ្បបសហការវញិមានការេនុវរតក្សែុងការបនគ្ងៀនបានគ្រឹមផ្រ៣៥% ប៉ាុនណាណ េះ។ ាក់្សផ្សតង តាមរយៈបទ្ពិនាយ 
ននក្សមាសិក្សាររុនកាសលយរបស់ររុនិសសរិននវទិ្ោាា នររុនកាសលយរជធានីភែំនពញ គ្របូនគ្ងៀនបានេនុវរតការបនគ្ងៀនតាមវយីិ
ាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណី នោយគ្រសូួរសំណួរ និងឱយសិសសផ្សាងរក្សចនមលយីក្សែុងនសៀវនៅសិក្សានគ្មលផ្រប៉ាុនណាណ េះ។ 

វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបសហការ រឺាការបនគ្ងៀននោយនរៀបចំសិសសាគ្កុ្សមរូចៗក្សែុងការនយាីកិ្សចេការរមួគ្មែ  នដី្មបី
បនងកីនការនរៀនសូគ្ររបសស់ិសសនោយខលួនឯងតទ ល់ និងការជួយគ្មែ នៅវញិនៅមក្សនៅក្សែុងគ្កុ្សម (Johnson & Johnson, 
2013)។ នគ្មលការណ៍ននការសិក្សាតាមផ្បបសហការមានធារុសំខាន់ៗចំនួន៥ ផ្ដ្លចាបំាច់ក្សែុងការក្សាងភាពវជិជមាន និង
គ្បសិទ្ធភាពននការសិក្សាតាមផ្បបសហការ (Johnson & Johnson, 1994)។ សមាសធារុសំខាន់ៗននការសិក្សាតាមផ្បប
សហការ រមួមានការពឹងអាគ្សយ័គ្មែ នោយភាពវជិជមាន ការទ្ទួ្លខុសគ្រូវបុរែល បំណិនសហការ េនតរក្សមាក្សែុងគ្កុ្សម និងដំ្នណីរ
ការគ្ក្សុម (Johnson & Johnson, 2018)។   

នយងតាម Johnson & Johnson (2014) និង Chan et al. (2021) វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ
មាន៣ជំហាន។ ជំហានទី្១៖ ការផ្បងផ្ចក្សគ្កុ្សម និងកិ្សចេការគ្កុ្សម រឺគ្រូបនគ្ងៀនផ្បងផ្ចក្សរួនាទី្សមាជិក្សគ្កុ្សមនីមួយៗ រចួនហយី
គ្រូពនយល់ពីកិ្សចេការផ្ដ្លគ្រូវនយាី រនបៀបផ្ដ្លនយាីឱយកិ្សចេការទ្ទួ្លបាននារជ័យ និងរនបៀបផ្ដ្លគ្រូវាយរនមល កិ្សចេការគ្កុ្សម និង
សក្សមាភាពគ្កុ្សម។ ជំហានទី្២៖ ការដឹ្ក្សនា ំនិងការសគ្មបសគ្មួលដំ្នណីរការពិភាក្សាគ្កុ្សម រឺគ្រូបនគ្ងៀននលីក្សទឹ្ក្សចិរតសមាជិក្ស
គ្កុ្សមនីមួយៗឱយផ្ចក្សរផំ្លក្សរំនិរ មរិនយបល់ និងសមាា រសិក្សា គ្ពមទាងំជួយពនយលគ់្មែ នៅវញិនៅមក្សនលីកិ្សចេការ បនាទ ប់មក្ស
គ្កុ្សមនីមួយៗគ្រូវបង្គា ញពីខលមឹារនមនរៀន និងកិ្សចេការផ្ដ្លបានពិភាក្សាគ្កុ្សម នោយគ្រូាេែក្សនគ្ជីសនរសីសមាជិក្សគ្កុ្សមណាមាែ ក់្ស
ឱយន ងីនយាីបទ្បង្គា ញ។ ជំហានទី្៣៖ ការវាយរនមលនលីដំ្នណីរការគ្កុ្សម និងសក្សមាភាពនរៀន រឺនគ្កាយពីសិសសបាននយាីបទ្
បង្គា ញរចួ គ្របូនគ្ងៀនបាននតល់មរិនយបលផ់្ក្សលមអនលកិី្សចេការគ្កុ្សមនីមួយៗ។ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ 
កាល យាវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនផ្ដ្លគ្រូវបានផ្ណនាំឱយនគ្បីគ្បាស់ក្សែុងថាែ ក់្សនរៀន និងមានគ្បភពមក្សពីគ្ទឹ្សតីននការសិក្សាតាម
ផ្បបាា បនានិយម គ្ពមទាងំគ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការតល សប់តូរលំនានំនការបនគ្ងៀនពីនគ្មលវយីិគ្រូមជឈមណឌ ល នៅានគ្មល
វយីិសិសសមជឈមណឌ ល (Muraya & Kimamo, 2011)។  

នយងតាម Kagan (2009) ការសិក្សាតាមផ្បបសហការបាននោេះគ្ាយនលីបញ្ញា យំៗចំនួនបួន ដូ្ចា (១) លទ្ធនល
សិក្សា៖ តាមការគ្ាវគ្ាវានគ្ចីនបានបង្គា ញថា ការសិក្សាតាមផ្បបសហការបានបនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសគ្រប់
ក្សគ្មិរថាែ ក់្ស និងគ្រប់មុខវាិជ សិក្សា (២) រមាល រននលទ្ធនលសិក្សា៖ ការសិក្សាតាមផ្បបសហការបាននលីក្សក្សមពស់ការទ្ទ្ួល
បានការសិក្សា ាពិនសសសិសសផ្ដ្លាជនារិភាររិច និងសិសសផ្ដ្លមានលទ្ធនលសិក្សាទាប នោយការសិក្សាតាមផ្បប
សហការនយាីឱយមានរមាល រននការសិក្សាទាប និងនលីក្សក្សមពស់សមយម៌ននការេប់រ ំ(៣) ការគ្បក្សួរគ្បផ្ជង៖ ការសិក្សាតាមផ្បប
សហការបាននយាីឱយគ្បនសីរន ីងនូវេនតរក្សមាចគ្មុេះារិាសន៍ និងនយាីឱយទំ្នាក់្សទំ្នងកាន់ផ្រលអគ្បនសីរនោយមិនមានការ
នរសីនេីង និង (៤) ជំនាញសងែម៖ ការសិក្សាតាមផ្បបសហការបាននយាឱីយគ្បនសីរនូវការេភិវឌ្ឍបំណិនសហការ ឬជំនាញ    
សងែម។ នយងតាម Jonhson & Johnson (1994) វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបសហការ ាជនគ្មីសមួយក្សែុងការតល ស់បតូរ  
ការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណីក្សែុងថាែ ក់្សនរៀន។ ការគ្ាវគ្ាវាងបួនទ្សវរសរម៍ក្សនហយីបានបង្គា ញពីគ្បសិទ្ធភាព
ននវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ ផ្ដ្លគ្រូវបាននររក្សនឃញីថាមានទំ្នាក់្សទំ្នងាវជិជមានាមួយនឹងការនលកី្ស
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ទឹ្ក្សចិរត ការចូលរមួសក្សមាភាព អាក្សបបកិ្សរយិរបស់សសិសក្សែុងការសិក្សា ជំនាញននការរិរ បំណិនសងែម និងលទ្ធនលសិក្សា
របស់សសិស (Chan et al., 2021; Johnson & Johnson, 1989)។  

Hossain & Tarmizi (2013) បានរក្សនឃញីភាពខុសគ្មែ នៅនលលីទ្ធនលសិក្សារបស់សសិសក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោ 
រវាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ និងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបបុរណ នោយសិសសផ្ដ្លសិក្សា
តាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ មានការេភិវឌ្ឍនលីលទ្ធនលសិក្សា និងអាក្សបបកិ្សរយិក្សែុងការសិក្សាមុខ
វាិជ រណិរវទិ្ោ។ នយងតាម Adebayo & Judith (2014) វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ បានបនងកនីលទ្ធនល
សិក្សារបស់សិសស និងជំរុញទឹ្ក្សចិរតសិសសក្សែុងការសិក្សាមុខវាិជ រូបវទិ្ោាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ 
ដូ្ចននេះ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ មានគ្បសិទ្ធភាពក្សែុងការបនគ្ងៀនមុខវាិជ រូបវទិ្ោាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន
តាមផ្បបគ្បនពណី។ នោយារវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការបានបនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស និង
េភិវឌ្ឍជំនាញសងែម វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនននេះ គ្រូវបាននរផ្ណនាឱំយនគ្បីគ្បាស់នៅក្សែុងថាែ ក់្សនរៀន (Siegel, 2005)។  

ការគ្ាវគ្ាវននេះ មាននគ្មលបំណងចំនួនពីររឺ៖ (១) សិក្សាេំពីគ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិង
នរៀនតាមផ្បបសហការនលីមុខវាិជ ជីវវទិ្ោថាែ ក់្សទី្៨  នដី្មបជួីយបនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបសស់ិសសឱយកាន់ផ្រគ្បនសីរន ងី និង 
(២) ន ាងយលេ់ពីំការយលន់ឃញីរបស់សសិសនលីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ។ 

វិធីាស្រស្តស្រាវស្រាវ 
ការគ្ាវគ្ាវនលគី្បធានបទ្ខាងនលី នគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតគ្ាវគ្ាវផ្បបបរមិាណវសិ័យ។ ការគ្ាវគ្ាវននេះ គ្បគ្ពឹរតិនៅ

នៅវទិ្ោល័យ ា សុមី សនធរម៉ាុក្ស ក្សែុងឆាែ សំិក្សា២០២១-២០២២ ផ្ដ្លសណំាក្សននការគ្ាវគ្ាវននេះ រឺាសសិសថាែ ក់្សទី្៨ ចនំួន
ពីរថាែ ក់្ស។ សណំាក្សសរុបមានចំនួន២២នាក់្ស ក្សែុងននាេះមាន សសិសគ្បុស១២នាក់្ស និងសសិសគ្ស១ី០នាក្ស់ ផ្ដ្លមានអាយុចននាល េះ
ពី១៣ឆាែ  ំ នៅ១៥ឆាែ ។ំ សណំាក្សគ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សាពីរគ្កុ្សម រឺគ្កុ្សមសសិសេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ 
(cooperative learning ឬ CL) និងគ្កុ្សមនយៀបផ្ដ្លេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី (traditional 
method ឬ TM)។  

ការគ្បមូលទិ្នែន័យនលីខលឹមារក្សែុងមួយនមនរៀនរឺ នមនរៀនទី្៣៖ ទ្ំនាក្ស់ទំ្នងអាហារក្សែុងបរាិា ន ក្សែុងជំពូក្សទី្២៖ បរាិា ន
យមាារិ ផ្ដ្លគ្រូវបានេនុវរតក្សែុងការបនគ្ងៀនរយៈនពល៣នមា៉ា ងសិក្សា។ ឧបក្សរណ៍ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការគ្បមូលទិ្នែន័យ      
រមួមានបុនរនរសត (pre-test) នរសតបញ្េប ់ (post-test) និងក្សគ្មងសណួំរបំនពញ (questionnaire) ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាសម់ាគ្រ
ោា នលីនហែរី (Likert scale) (Nak et al., 2021)។ សំណួរនរសត ទាងំបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់ គ្រូវបានបនងកីរន ងីនោយ
ផ្នអក្សនលីខលឹមារនមនរៀននននសៀវនៅសិក្សានគ្មល នហីយក្សគ្មិរននសំណួរនីមួយៗ រឺនយងតាមក្សគ្មិរប លូម (Bloom’s 
taxonomy)។ សណួំរនរសតគ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សាបីផ្នែក្ស រឺផ្នែក្សទី្១៖ សំណួរពហុនគ្ជីសនរសីនៅក្សែុងក្សគ្មិរចងចា ំផ្ដ្លមាន៣
សំណួរចាប់ពីសំណួរទី្១ ដ្លស់ំណួរទី្៣ ចំផ្ណក្សឯផ្នែក្សទី្២៖ សំណួរបនំពញចននាល េះនៅក្សែុងក្សគ្មិរចងចា ំ និងក្សគ្មិរយល់
ផ្ដ្លមាន៣សំណួរចាប់ពីសណួំរទី្៤ ដ្ល់សណួំរទី្៦ និងផ្នែក្សទី្៣៖ សំណួរគ្រិេះរេិះ ផ្ដ្លមានចំនួន២សំណួរ ផ្ដ្លក្សែុងននាេះ
សំណួរទី្៧ ាសំណួរសាិរក្សែុងក្សគ្មិរយល់ និងសំណួរទី្៨ ាសំណួរវភិារ។ ក្សគ្មងសណួំរបំនពញផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់មាគ្រោា ន 
Likert មានចំនួន១៥សំណួរ ផ្ដ្លាសំណួរបិទ្ និងមាន៥ក្សគ្មិរសគ្មាប់ឱយសិសសនគ្ជីសនរសីរឺ៖ ១. មិនយល់គ្សប
ទាងំគ្សងុ ២. មិនយល់គ្សប ៣. យមាតា ៤. យល់គ្សប និង ៥. យលគ់្សបទាងំគ្សុង។ ក្សគ្មងសំណួរ គ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សា២
ផ្នែក្ស រឺផ្នែក្សទី្១៖ ការយល់នឃញីរបស់សសិសនលីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការផ្ដ្លនយាីឱយលទ្ធនលសកិ្សាលអ
គ្បនសីរាងមុន និងផ្នែក្សទី្២៖ ការចូលរមួសក្សមាភាពគ្ក្សមុរបស់សសិសផ្ដ្លសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប
សហការ។ បុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការគ្បមូលទិ្នែន័យនលីលទ្ធនលសកិ្សារបស់សសិស ផ្ដ្លការគ្បមូល
ទិ្នែន័យបុនរនរសតគ្រូវបាននយាីន ងីនៅមុននពលេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន ចំផ្ណក្សឯការគ្បមូលទិ្នែន័យនរសតបញ្េបគ់្រូវបាននយាី



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាបក់ារេបរ់ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្១ី នលខ១ | ផ្ខមនីា ឆាែ ២ំ០២៣ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 1, No. 1 | March 2023 

51 

ន ងីនៅនគ្កាយនពលេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន។ ចំន េះក្សគ្មងសំណួរនគ្បីគ្បាស់មាគ្រោា ន Likert គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់
គ្បមូលទិ្នែន័យទាក់្សទ្ងនឹងការយល់នឃញីរបស់សិសសនៅនលីលទ្ធនលសិក្សា និងការចូលរមួសក្សមាភាពរបស់សិសសនៅក្សែុង
គ្ក្សុម ផ្ដ្លសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ។ ការគ្បមូលទិ្នែន័យសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវននេះ មានរយៈ
នពល១០សបាត ហ៍ ចាប់ពីនថងទី្២៤ ផ្ខមក្សរ ដ្ល់ នថងទី្០២ ផ្ខនមា ឆាែ ២ំ០២២ ក្សែុងេំ ុងនពលក្សមាសិក្សាររុនកាសលយឆាែ  ំ
ទី្៤ ផ្ដ្លនរៀបចំនោយវទិ្ោាា នររុនកាសលយរជធានីភែនំពញ។ 

ក្សែុងការវភិារទិ្នែន័យតាមផ្បបបរមិាណវសិ័យ ក្សមាវយីិ Microsoft Excel គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស ់ នដី្មបវីភិារទិ្នែន័យតាម  
សាិរិផ្បបពណ៌នា (descriptive statistics) និងសារិិផ្បបសនែិោា ន (inferential statistics)។ នៅក្សែុងសារិិផ្បបពណ៌នា 
មានការបក្សគ្ាយនលីពិនទុមយយម (Mean) និងរមាល រសតង់ោ (SD) ននបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់របស់គ្កុ្សមទាងំពីរ។ ចំន េះ
សាិរិផ្បបសនែិោា នវញិ មានការនគ្បីគ្បាស់នរសត t-test ក្សែុងការនគ្បៀបនយៀបពិនទុមយយមននបុនរនរសត និងពិនទុមយយមនននរសតបញ្េ ប់
រវាងគ្កុ្សមទាងំពីរ។ ចំន េះក្សគ្មងសំណួរបំនពញ គ្រូវបានរណនាាភាររយតាមសំណួរនីមួយៗ នហយីក្សគ្មងសំណួរននេះ    
នងផ្ដ្រ គ្រូវបានវភិាររក្សភាពនជឿាក្ស់តាមរយៈរនមល Cronbach's alpha (α)។  

ក្សែុងេំ ុងនពលននការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ ក៏្សមានក្សរណីវជិជមានជំងឺកូ្សវដី្-១៩ នៅក្សែុងាលានរៀននងផ្ដ្រ នហីយក្សែុង
ាា នភាពននេះ នដី្មបីរក្សារមាល រសុវរាិភាព និងចូលរួមទ្ប់ាក រ់ការឆ្លងរលោលននជំងឺកូ្សវដី្-១៩ ាលានរៀនបាននរៀបចំ     
ផ្បងផ្ចក្សសិសសក្សែុងមួយថាែ ក់្សាពីរគ្កុ្សម ផ្ដ្លមួយគ្កុ្សមសិក្សាក្សែុងថាែ ក់្សនរៀនតទ ល់ និងមួយគ្កុ្សមនទ្ៀរគ្រូវសិក្សាតាមគ្បព័នធ       
េនឡាញ ដូ្នចែេះនហីយនទី្បមានសំណាក្សសរុបចំនួនគ្រឹមផ្រ២២នាក្ស់ប៉ាុនណាណ េះ ផ្ដ្លអាចនគ្បីគ្បាស់បានសគ្មាប់ការវភិារ
ទិ្នែន័យក្សែុងការគ្ាវគ្ាវននេះ។ នយងតាមលទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវរបស់ Chhy (2021) ការរកី្សរលោលននជំងឺកូ្សវដី្-១៩ 
មាននលប៉ាេះ ល់េវជិជមាននលីវសិ័យេប់រ ំ នោយមានការបិទ្ាលានរៀន និងជំនួសនោយការសិក្សាពីចមាង យ។ ក្សែុងការ       
ទ្ប់ាក រ់ការរកី្សរលោលជំងឺកូ្សវដី្-១៩ គ្ក្សសួងេប់របំាននលីក្សទឹ្ក្សចិរតឱយគ្រប់ាលានរៀនេនុវរតការបនគ្ងៀននិងនរៀនតាម
គ្បព័នធេនឡាញ។ ការសកិ្សាតាមគ្បព័នធេនឡាញមិនមានគ្បសិទ្ធភាព ដូ្ចការសិក្សាក្សែុងថាែ ក់្សនរៀនតទ ល់នទ្ នគ្ េះក្សែុងការសិក្សា
តាមគ្បពន័ធេនឡាញ សិសសមិនសូវចូលរមួសក្សមាភាពបាននពញនលញក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សា។ មោ៉ាងវញិនទ្ៀរ គ្រូបនគ្ងៀនបានជួប
គ្បទ្េះនូវបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់បនចេក្សវទិ្ោ ការជំរុញនលីក្សទឹ្ក្សចិរតសិសសក្សែុងការសិក្សាតាមគ្បព័នធេនឡាញរបស់
ាលានរៀន និងក្សងាេះខារយនធានសគ្មាប់គ្មគំ្ទ្ដ្លដំ់្នណីរការសិក្សាតាមគ្បព័នធេនឡាញ ផ្ដ្លបណាត លឱយលទ្ធនលសកិ្សា
របស់សសិសមិនសូវលអ និងមិននឆ្លីយរបនឹងក្សគ្មិររុណភាពននវសិ័យេប់រ ំ(Chhy, 2021)។ 

លទធផ្ល និងការពិភាកា 
លទ្ធនលននសណួំរនរសតបញ្េប ់

 
រូបភាព១៖ ភាររយននចំនួនសសិសនឆ្លយីសណួំរនីមួយៗនននរសតបញ្េ ប់បានគ្រឹមគ្រូវ 
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ចំន េះផ្នែក្សទី្១ សំណួរទី្១ និងសំណួរទី្២ មានលទ្ធនល១០០% ដូ្ចគ្មែ  ផ្ដ្លមានន័យថាសិសសទាងំពីរគ្កុ្សមនឆ្លីយ
សំណួរទាងំពីរននេះបានគ្រឹមគ្រូវដូ្ចគ្មែ  ចំផ្ណក្សឯសណួំរទី្៣ សិសសគ្កុ្សម TM ចំនួន៨២% និងសិសសគ្កុ្សម CL ចំនួន៦៤% 
ផ្ដ្លបាននឆ្លីយសំណួរននេះបានគ្រឹមគ្រូវ ននេះក៏្សនគ្ េះថាសណួំរទី្១ សណួំរទី្២ និងសណួំរទី្៣ ាសំណួរក្សគ្មិរចងចាផំ្បប    
ពហុនគ្ជីសនរសី ផ្ដ្លនយាីឱយលទ្ធនលននគ្កុ្សមទាងំពីរមានភាពគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ  (រូបភាព១)។ ចំន េះផ្នែក្សទី្២ ផ្ដ្លរមួ
មានសំណួរទី្៤ សំណួរទី្៥ និងសំណួរទី្៦វញិ នឃញីថាចំន េះសិសសគ្កុ្សម TM សំណួរទី្៤ មាន៤៥% សណួំរទី្៥ និងសណួំរ
ទី្៦ មាន៧៣% ចំផ្ណក្សឯសសិសគ្កុ្សម CL សំណួរទី្៤ និងសណួំរទី្៥ មាន១០០% និងសណួំរទី្៦ មាន៩១%។ ចំន េះផ្នែក្ស
ទី្៣ ផ្ដ្លរមួមានសំណួរទី្៧ និងសំណួរទី្៨ លទ្ធនលបានបង្គា ញឱយនឃញីថា សិសសគ្កុ្សម TM នៅក្សែុងសំណួរទី្៧ មាន១៨% 
និងសំណួរទី្៨ មាន០%  រឯីសិសសគ្កុ្សម CL ក្សែុងសំណួរទី្៧ មាន៥៥% និងសំណួរទី្៨ មាន២៧% ផ្ដ្លបាននឆ្លីយសំណួរ
បានគ្រឹមគ្រូវ។ ដូ្ចននេះ ក្សែុងផ្នែក្សទាងំ៣ននសំណួរនរសតបញ្េ ប់ រវាងគ្កុ្សមទាងំពីរ រឺមានភាពខុសគ្មែ ចនំ េះចំនួនសិសសផ្ដ្ល
នឆ្លីយសណួំរនីមួយៗបានគ្រឹមគ្រូវ ន លរឺសំណួរផ្នែក្សទី្២ និងសំណួរផ្នែក្សទី្៣បានបង្គា ញឱយនឃីញថា សិសសគ្កុ្សម CL មាន
ចំនួនសិសសនឆ្លីយសំណួរបានគ្រឹមគ្រូវនគ្ចីនាងសិសសគ្កុ្សម TM។  
តារង១៖ ការនគ្បៀបនយៀបពិនទុ មយយមសណួំរផ្នែក្សទី្២ និងផ្នែក្សទី្៣ របស់នរសតបញ្េប់រវាង គ្ក្សមុ TM និង CL 

 
 

សំណួរក្សែុងផ្នែក្សទី្២ មានចំនួន៣សណួំរ រឺាគ្បនភទ្សំណួរបំនពញចននាល េះ ផ្ដ្លសណួំរទី្៤ ាសំណួរក្សែុងក្សគ្មិរចងចា ំ
ចំផ្ណក្សឯសំណួរទី្៥ និងសំណួរទី្៦ ាសំណួរក្សែុងក្សគ្មិរយល់។ ចំន េះលទ្ធនលននគ្កុ្សមទាងំពីរក្សែុងសំណួរផ្នែក្សទី្២វញិ 
សិសសគ្កុ្សម TM មានលទ្ធនលពិនទុមយយម១៦ និងរមាល រសតង់ោ៥,១៨ ចំផ្ណក្សសសិសគ្កុ្សម CL មានលទ្ធនលពិនទុមយយម២២,៩ 
និងរមាល រសតង់ោ២,៤៧។ តាមរយៈលទ្ធនលននេះ នយងីនឃញីថាសសិសគ្ក្សុម CL នយាសីំណួរផ្នែក្សទី្២ ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលលអ
ាងសិសសគ្កុ្សម TM។ នយងតាមរនមល p (p<0.05) រឺមានភាពខុសគ្មែ រវាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនទាងំពីរនលីលទ្ធនលពិនទុក្សែុង
សំណួរផ្នែក្សទី្២ ន លរឺវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ អាចនយាីឱយសិសសនយាសីំណួរក្សែុងក្សគ្មិរយលទ់្ទួ្លបាន
ពិនទុខពស់ាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។  

សំណួរក្សែុងផ្នែក្សទី្៣ មានចំនួនពីរសំណួរ រឺាគ្បនភទ្សណួំរគ្រិេះរេិះ នហយីចំន េះលទ្ធនលននគ្កុ្សមទាងំពីរក្សែុងសណួំរ
ផ្នែក្សទី្៣ននេះ សិសសគ្កុ្សម TM មានពិនទុមយយម៣,១៨ និងរមាល រសតង់ោ៣,១២ ចំផ្ណក្សឯសសិសគ្កុ្សម CL មានពិនទុមយយម៥,៥៤  
និងរមាល រសតង់ោ៣,៦៧។ តាមរយៈលទ្ធនលននេះ នយងីនឃញីថាសសិសគ្កុ្សម CL បាននឆ្លយីសំណួរផ្នែក្សទី្៣ និងទ្ទួ្លបានពិនទុ
មយយមខពសា់ងសិសសគ្កុ្សម TM។ ប៉ាុផ្នតនោយរនមល p យំាង ០,០៥ (p>0.05) មានន័យថាមិនមានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យនទ្ 
រវាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនទាងំពីរនលលីទ្ធនលសំណួរផ្នែក្សទី្៣ ផ្ដ្លាសំណួរក្សគ្មិរគ្រិេះរេិះ។ ការវភិារផ្នអក្សនលីលទ្ធនលមយយមភារ
បង្គា ញថា វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ អាចនយាីឱយសិសសនឆ្លីយសំណួរក្សគ្មិរវភិារបានលអាងវយីិាស្រសត

                                 TM    CL  

 

ពិនទុមយយម 
(Mean) 

រមាល រសតង់ោ 
(SD) 

ពិនទុមយយម 
(Mean) 

រមាល រសតង់ោ 
(SD) p-value 

ផ្នែក្សទី្២៖ Q4 Q5 និង Q6 16 5.18 22.9 2.47 0.001 
ផ្នែក្សទី្៣៖ Q7 និង Q8 3.18      3.12 5.54 3.67 0.11 
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បនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណី ប៉ាុផ្នតលទ្ធនលសិក្សាននេះ នៅមានក្សគ្មិរនោយារផ្របទ្ពិនាយននការនរៀនរបស់សសិស និងការ
បនគ្ងៀនរបស់គ្រូក្សែុងការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ នៅរិច។ នបីផ្នអក្សតាម Tran (2014) នដី្មបឱីយ
ការេនុវរតការបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ មានគ្បសទិ្ធភាពខពស់ ទាងំគ្រូ និងសសិសគ្រូវឆ្លងការ់ការហាកឹ្សហានឺនគ្បីគ្បាស់
វយីិាស្រសតននេះ។ 

 
    រូបភាព២៖ ការនគ្បៀបនយៀបពិនទុមយយមននបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់រវាងគ្កុ្សមទាងំពីរ 
    សមាែ ល៖់ បុនរនរសត p>0.05  និងនរសតបញ្េ ប់ p<0.05 

រូបភាព២ បង្គា ញពីលទ្ធនលពិនទុមយយមននបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់រវាងគ្កុ្សមទាងំពីរ។ បុនរនរសតរបស់សសិសគ្ក្សុម TM 
ទ្ទួ្លបានពិនទុខពស់ាងសិសសគ្កុ្សម CL (ពិនទុមយយមរបស់ TM = ៨,៨២  យំាងពិនទុមយយមរបស់ CL = ៦,២៧)។ នទុយនៅវញិ 
នគ្កាយនពលេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន នឃញីថាលទ្ធនលនរសតបញ្េ ប់របស់សសិសគ្កុ្សម TM ទ្ទួ្លបានពិនទុទាបាងសសិសគ្កុ្សម 
CL (ពិនទុមយយមរបស់ TM = ២៤,៨២ រូចាងពិនទុមយយមរបស់ CL = ៣៣,៧៣)។ ដូ្នចែេះ សិសសផ្ដ្លសិក្សាតាមវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលសិក្សានកី្សនន ងីបាន៣២% ចំផ្ណក្សសិសសផ្ដ្លសិក្សាតាមវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលសកិ្សានកី្សនន ងីបាន៥៥%។   
តារង២៖ គ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី (TM) និងតាមផ្បបសហការ (CL) 

       
   

 
      

តារង២ បង្គា ញពីលទ្ធនលនរសតបញ្េ ប់ននគ្កុ្សមទាងំពីរ។ ារមួ ពិនទុមយយមននគ្កុ្សម TM រឺ២៤,៨២ នហយីពិនទុមយយមនន
គ្ក្សុម CL រឺ៣៣,៧៣ រឯីរមាល រសតង់ោននគ្កុ្សម TM = ៧.១៤  និងគ្កុ្សម CL = ៥,១៤។ នោយរនមល p រូចាង ០,០៥ 
(p<0.05) ននាេះមាននយ័ថា មានភាពខុសគ្មែ ននវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនទាងំពីរ នលីលទ្ធនលសិក្សា ន លរឺសសិសផ្ដ្លសិក្សាតាម
វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ ទ្ទួ្លបានពិនទុខពស់ាងសិសសផ្ដ្លសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀន
តាមផ្បបគ្បនពណី។  

គ្ក្សុម ចំនួនសណំាក្ស ពិនទុមយយម (Mean) រមាល រសតង់ោ (SD) រនមល p (p-value) 
TM 11 24.82 7.14 

0.003 
CL 11 33.73 5.14 
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សរុបាមួយមក្ស ការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ នយាីឱយលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសនកី្សន
ន ីងខពស់ាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ លទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវននេះ គ្សបតាមលទ្ធនលរបស់ 
Rabgay (2018) ផ្ដ្លបានរក្សនឃញីថាវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ នយាីឱយលទ្ធនលសិក្សារបស់សសិសថាែ ក់្ស  
ទី្១០ នលីមុខវាិជ ជីវវទិ្ោ ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលសិក្សាខពសា់ងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ តាមលទ្ធនលនន
ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Adebayo & Judith (2014) ការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ បានបនងកីនលទ្ធនល
សិក្សារបស់សសិស និងជំរុញទឹ្ក្សចិរតសិសសក្សែុងការសិក្សាមុខវាិជ រូបវទិ្ោាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ ការ
សិក្សាតាមវយីិាស្រសតផ្បបសហការ ក៏្សមានឥទ្ធិពលវជិជមាននលកីារបនគ្ងៀននិងនរៀនមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតនងផ្ដ្រ (Chatila & 
Husseiny, 2017)។ 
លទ្ធនលននក្សគ្មងសណួំរបនំពញ 

ក្សគ្មងសណួំរបំនពញនគ្បីគ្បាសម់ាគ្រោា ន Likert មាន៥ក្សគ្មិរ រមួមាន៖ ១. មិនយលគ់្សបទាងំគ្សុង ២. មិនយល់
គ្សប ៣. យមាតា ៤. យលគ់្សប និង ៥. យល់គ្សបទាងំគ្សុង។ ក្សគ្មងសំណួរននេះ គ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សាពីរផ្នែក្ស រមួមានផ្នែក្សទី្១៖ 
ការេភិវឌ្ឍនលីចំនណេះដឹ្ង និងផ្នែក្សទី្២៖ ការចូលរួមសក្សមាភាពគ្កុ្សមរបស់សិសសក្សែុងការសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិង
នរៀនតាមផ្បបសហការ។ ក្សគ្មងសំណួរបំនពញនគ្បីគ្បាស់មាគ្រោា ន Likert ននេះ គ្រូវបានរណនាពីភាពនជឿាក់្ស (Cronbach’s 
alpha) ផ្ដ្លរនមល α = ០,៨២ (α>0.70) រឺមានន័យថាក្សគ្មិរភាពនជឿាក់្សអាចទ្ទួ្លយក្សបាន។ 
តារង៣៖ ការយល់នឃីញរបសសិ់សសនលីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ 

ល.រ 
ខលឹមារ ក្សគ្មិរ 

ផ្នែក្សទី្១៖ ចំនណេះដឹ្ង ១ ២ ៣ ៤ ៥ 

១ 
សមាា រឧបនទ្ស ដូ្ចារូបភាព និងសនលឹក្សកិ្សចេការ ផ្ដ្លគ្រូនតលឱ់យមាន
ភាពចាសល់ាស់ និងង្គយគ្សលួសនងករ ផ្ដ្លនយាឱីយខំុ្ឆាប់យល ់
ខលឹមារនមនរៀន។ 

0% 0% 9% 9% 82% 

២ 
ការសិក្សាាគ្កុ្សមនយាីឱយខំុ្ឆាប់យល់ខលឹមារនមនរៀន តាមរយៈការ 
តល ស់បតូររំនិរគ្មែ  និងការពនយលគ់្មែ នៅក្សែុងគ្កុ្សម។ 

0% 0% 27% 36% 36% 

៣ ការសិក្សាាគ្កុ្សមនយាីឱយលទ្ធនលសិក្សារបស់ខំុ្គ្បនសរីាងមុន។ 0% 0% 18% 36% 45% 

៤ ខំុ្នយាីសណួំរនរសតបញ្េ ប់ តាមរយៈការយល់ចាស់នលីខលឹមារនមនរៀន។ 0% 0% 27% 18% 55% 

៥ ខំុ្នយាីសណួំរនរសតបញ្េ ប់ តាមរយៈការចងចានំលខីលឹមារនមនរៀន។ 0% 0% 9% 45% 45% 

 រនមលមយយមននក្សគ្មិរនីមួយៗ 0% 0% 18% 29% 53% 

ល.រ ផ្នែក្សទី្២៖ ការចូលរមួសក្សមាភាពគ្កុ្សម ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១ ខំុ្បានចូលរមួផ្ចក្សរផំ្លក្សចំនណេះដឹ្ង មរិនយបល់ាមួយមិរតរមួគ្កុ្សម។ 0% 0% 27% 45% 27% 
២ ខំុ្ទ្ទួ្លយក្សមរិនយបល់របសស់មាជិក្សគ្កុ្សមរបស់ខំុ្។ 0% 9% 9% 64% 18% 
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៣ 
ខំុ្មានការទ្ទួ្លខុសគ្រូវនលកិី្សចេការ ដូ្ចាដឹ្ងពីរួនាទី្នៅក្សែុងគ្កុ្សម 
ការចូលរមួនយាីនរសតខល ី។ 

0% 0% 9% 36% 55% 

៤ សមាជិក្សគ្កុ្សមចូលរមួបនញ្េញមរិនយបល់គ្រប់គ្មែ ។ 0% 9% 18% 55% 18% 
៥ ខំុ្ចូលរមួយ៉ា ងសក្សមានៅក្សែុងគ្កុ្សម។ 0% 0% 27% 36% 36% 
៦ ខំុ្នពញចិរតក្សែុងការនយាីកិ្សចេការាមួយមិរតរមួគ្កុ្សម។ 0% 0% 9% 45% 45% 
៧ គ្កុ្សមរបស់ខំុ្មានការសហការគ្មែ យ៉ា ងលអ។ 0% 9% 0% 64% 27% 
៨ ខំុ្ទ្ទួ្លបានរំនិរបផ្នាមពីគ្កុ្សមដ្នទ្។ 9% 9% 36% 27% 18% 

៩ 
ខំុ្មានភាពកាល ហានក្សែុងការសិក្សា ដូ្ចាការនឆ្លីយសំណួរ និង 
ការន ងីបទ្បង្គា ញ។ 

0% 0% 36% 36% 27% 

១០ ខំុ្ចូលចិរតការសកិ្សាាគ្កុ្សម។ 0% 0% 27% 55% 18% 
 រនមលមយយមននក្សគ្មិរនីមួយៗ 0.9% 3.6% 20% 46% 29% 

សមាែ ល៖់ ១. មិនយល់គ្សបទាងំគ្សុង ២. មិនយល់គ្សប ៣. យមាតា ៤. យល់គ្សប និង ៥. យល់គ្សបទាងំគ្សុង 

តាមរយៈការវភិារទិ្នែន័យននក្សគ្មងសំណួរបំនពញនគ្បីគ្បាស់មាគ្រោា ន Likert ផ្ដ្លសិក្សាពីការយល់នឃញីរបស់
សិសសនលីការបនគ្ងៀននោយនគ្បីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ លទ្ធនលននការបំនពញក្សគ្មងសណួំររបស់សសិស
បានបង្គា ញថា នៅក្សែុងផ្នែក្សទី្១៖ ការយល់នឃញីរបសស់ិសសនលីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ បានជួយបនងកនី
លទ្ធនលសិក្សា នោយសសិសយល់គ្សបទាងំគ្សុង និងយល់គ្សបសរុបចំនួន៨២% (យល់គ្សប២៩% និងយល់គ្សប
ទាងំគ្សងុ៥៣%)។ នោយផ្នអក្សតាមការយល់នឃីញរបស់សិសសក្សែុងការបំនពញក្សគ្មងសំណួរ ការពិភាក្សាាគ្កុ្សម បាននយាីឱយ
ពួក្សនរឆាប់យល់ខលឹមារនមនរៀន តាមរយៈការបនញ្េញមរិនយបល់ និងការពនយល់គ្មែ នៅក្សែុងគ្កុ្សម។ ការសិក្សាាគ្ក្សុមក្ស៏បាន
នយាីឱយលទ្ធនលសកិ្សារបសស់ិសសលអគ្បនសីរាងមុន នោយពួក្សនរមានការចងចា ំ និងយល់ចាស់ខលឹមារនមនរៀន។ ចំផ្ណក្សឯ
ផ្នែក្សទី្២៖ ការចូលរមួសក្សមាភាពគ្ក្សុម នោយផ្នអក្សតាមលទ្ធនលននការបំនពញក្សគ្មងសណួំរបានបង្គា ញឱយនឃីញថា សិសស
យល់គ្សបទាងំគ្សុង និងយល់គ្សបសរុបចំនួន៧៥% (យល់គ្សប២៩% និងយល់គ្សបទាងំគ្សុង៤៦%) នោយសិសស
យល់នឃញីថាការសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ បាននយាីឱយពួក្សនរមានការទ្ទួ្លខុសគ្រូវនលីកិ្សចេការ 
មានភាពកាល ហាន ដូ្ចាការចូលរមួនឆ្លយីសណួំរ ការនយាីបទ្បង្គា ញ និងការបនញ្េញមរិនយបល់នៅក្សែុងគ្កុ្សម និងនចេះសហការ
គ្មែ យ៉ា ងលអ គ្ពមទាងំអាចជួយពនយល់មិរតរមួគ្កុ្សមនពលនយាីកិ្សចេការគ្កុ្សម។  

នទុយនៅវញិ មានសិសសចំនួន៩% មិនយលគ់្សបនលសីំណួរទី្២ សណួំរទី្៤ សណួំរទី្៧ និងសំណួរទី្៨ ផ្ដ្លពួក្សនរ
យល់ថាគ្កុ្សមរបស់នរ មិនទាន់មានការសហការគ្មែ បានលអ នោយសមាជិក្សគ្កុ្សមមិនបានបនញ្េញមរិនយបល់គ្រប់គ្មែ ។ នយង
តាម Hidayati et al. (2018) ការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ មានឥទ្ធពិលាវជិជមាន ក្សែុងការសនគ្មច
បានលទ្ធនលសិក្សារបសស់ិសសក្សែុងការសិក្សាភាាេង់នរលស នហយីសសិសភារនគ្ចីនបានយលគ់្សបថាវយីិាស្រសតននេះបានជួយ
ឱយពួក្សនរទ្ទួ្លបាននូវចំនណេះដឹ្ងតាមរយៈការនយាីកិ្សចេការាគ្កុ្សម គ្ពមទាងំនយាីឱយពួក្សនរមានចំណាប់អារមាណ៍កាន់ផ្រខាល ងំ
ក្សែុងការសិក្សា។ Rabgay (2018) ក៏្សបានរក្សនឃញីនងផ្ដ្រថា វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ មានឥទ្ធិពល      
ាវជិជមាននលអីាក្សបបកិ្សរយិរបស់សសិស ក្សែុងការសកិ្សាមុខវាិជ ជីវវទិ្ោ នោយសិសសមានចំណាប់អារមាណ៍កាន់ផ្រខាល ងំ និងមាន
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ការនពញចិរតក្សែុងការសិក្សាតាមវយីិាស្រសតននេះ នហីយសិសសបានវាយរនមលថា មុខវាិជ ជីវវទិ្ោាមុខវាិជ ផ្ដ្លមិនសូវមាន       
ភាពពិបាក្សខាល ងំក្សែុងការនរៀន។ 

គស្ចកតសី្នោិដា ន  
ការគ្ាវគ្ាវនលីគ្បធានបទ្ននេះបានឱយនឃីញថា លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសផ្ដ្លសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន

និងនរៀនតាមផ្បបសហការ មានភាពលអគ្បនសីរាងលទ្ធនលរបស់សិសសផ្ដ្លសិក្សាតាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាម
ផ្បបគ្បនពណី។ ក៏្សប៉ាុផ្នតក្សែុងសណួំរគ្រិេះរេិះក្សគ្មិរវភិារ រឺមិនមានភាពខុសគ្មែ នទ្ រវាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនទាងំពីរ នោយសសិស
ទាំងពីរគ្កុ្សមមិនទាន់អាចនយាីសំណួរក្សគ្មិរវភិារបានលទ្ធនលលអនៅន ីយ នោយាររយៈនពលននការេនុវរតវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ មានរយៈនពលខល។ី ទ្នទមឹនឹងននេះ ចនមលីយននក្សគ្មងសណួំរផ្ដ្លគ្រូវបានបំនពញេំពីការ
យល់នឃីញរបស់សិសសនលីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនននេះ ក៏្សបានបង្គា ញឱយនឃីញនងផ្ដ្រថា សិសសមានការនពញចិរតនលីការសិក្សា
តាមវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ ផ្ដ្លវយីិាស្រសតននេះ នយាីឱយពួក្សនរចូលចិរតនយាីកិ្សចេការាគ្កុ្សម និងឆាប់យល់
ខលឹមារនមនរៀន គ្ពមទាងំមានការទ្ទួ្លខុសគ្រូវនលីកិ្សចេការ និងមានភាពសក្សមាក្សែុងការសិក្សា ដូ្ចាការបនញ្េញមរិនយបល់
ក្សែុងការពិភាក្សាាគ្កុ្សម និងការសហការរវាងសមាជិក្សនៅក្សែុងគ្ក្សុមនងផ្ដ្រ។ 

សរុបារមួ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ បានបនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបស់សសិស ន លរឺនាឱំយសិសស
ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលសិក្សាលអគ្បនសីរាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី នលីមុខវាិជ ជីវវទិ្ោថាែ ក់្សទី្៨ គ្ពមទាងំនាំ
ឱយសិសសមានភាពនពញចិរតក្សែុងការសិក្សា នោយារវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការននេះ បានជួយឱយសិសសឆាប់
យល់ខលឹមារនមនរៀន និងមានភាពសក្សមាក្សែុងការសិក្សា ដូ្ចាការផ្ចក្សរផំ្លក្សរំនិរនៅក្សែុងគ្កុ្សម ការសហការគ្មែ  និងការទ្ទួ្ល
ខុសគ្រូវ នហីយទ្នទឹមនឹងននេះ សិសសក៏្សមានការនពញចិរត និងចូលចិរតការសិក្សាាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប
គ្បនពណីនងផ្ដ្រ។ ដូ្ចននេះ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ រួរផ្រគ្រូវបានេនុវរតក្សែុងការបនគ្ងៀននិងនរៀនឱយបានទូ្លំ
ទូ្លាយ នគ្ េះថាវយីិាស្រសតននេះ នឹងជួយឱយសិសសនចេះនរៀនតាមផ្បបសហការគ្បក្សបនោយការទ្ទ្ួលខុសគ្រូវ និងបណតុ េះសសិស
ឱយមានជំនាញ និងបំណិនសរវរសទី្២១។ 

អនុាស្ន៍ 
ការគ្ាវគ្ាវននេះ សិក្សាផ្រនលីរំណាងរំរូននសិសសថាែ ក់្សទី្៨ នលីមុខវាិជ ជីវវទិ្ោចំនួនពីរថាែ ក់្សប៉ាុនណាណ េះ។ លទ្ធនលនន   

ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវនលីគ្បធានបទ្ខាងនលី បានបង្គា ញឱយនឃីញថា មានចំណុចលអ ក្ស៏ដូ្ចាបញ្ញា គ្ប មមួយចំនួនផ្ដ្ល
នកី្សរមាននៅក្សែុងការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ ផ្ដ្លេែក្សេនុវរតរួររបបីយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្ស។ 
ដូ្នចែេះ េែក្សសិក្សាគ្ាវគ្ាវបនតរួរផ្រពគ្ងីក្សវាិលភាពននការគ្ាវគ្ាវឱយកាន់ផ្រទូ្លំទូ្លាយ នោយបនងកីនចំនួនសំណាក្ស 
បនងកីនរយៈនពលគ្ាវគ្ាវ េនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនននេះនលីមុខវាិជ ដ្នទ្នទ្ៀរ ក្សែុងក្សគ្មិរថាែ ក់្សខុសៗគ្មែ  និងនៅតាមាលា
នរៀនននសងៗនទ្ៀរ នដី្មបសីិក្សាពីគ្បសិទ្ធភាពននវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនននេះ ឱយកាន់ផ្រចាសល់ាស។់ ាមួយគ្មែ ននេះ ការសិក្សា
គ្ាវគ្ាវននេះសូមនតលជូ់នាេនុាសន៍មួយចំនួនដូ្ចខាងនគ្កាម៖  
សគ្មាបគ់្របូនគ្ងៀន 

▪ របបេីនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបសហការ ជំនួសឱយការបនគ្ងៀនតាមផ្បបនគ្មលវយីិគ្រូមជឈមណឌ ល។ 
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▪ របបយីក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សក្សែុងការផ្បងផ្ចក្សគ្កុ្សម កំ្សណរ់រួនាទី្សមាជិក្សក្សែុងគ្កុ្សម គ្រួរពិនិរយសក្សមាភាពពិភាក្សាគ្កុ្សម
របស់សសិស និងនរៀបចំបលង់ ឬទី្តាងំសគ្មាប់គ្កុ្សមនីមួយៗ។ 

សគ្មាប់េែក្សសិក្សាគ្ាវគ្ាវ 
▪ របបបីនងកីរសំណួរនរសតឱយគ្រឹមគ្រូវតាមសតង់ោសំណួរនរសត និងក្សគ្មិរប លូម  
▪ របបបីនងកីរទ្គ្មង់សនងករក្សែុងការគ្បមូលទិ្នែន័យនលសីក្សមាភាពចូលរមួពិភាក្សាគ្កុ្សមរបស់សសិស  
▪ របបនីគ្ជីសនរសីសណំាក្សឱយបាននគ្ចីនសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ និងក៏្សរួរមានរយៈនពលននការគ្ាវគ្ាវផ្វងាងននេះ។ 

គស្ចកតសី្លែងអំណរគុណ 
ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ ទ្ទ្ួលបានការគ្មគំ្ទ្ ការេប់របំណតុ េះបណាត ល និងការផ្ណនាពីំរណៈគ្រប់គ្រងវទិ្ោាា ន 

ររុនកាសលយរជធានីភែំនពញ គ្រូឧនទ្ទស គ្រូផ្ណនា ំាលាសហការ និងគ្រូឧនទ្ទសដឹ្ក្សនា ំាពិនសសគ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និង
កី្សឡា ផ្ដ្លបាននតល់ឱកាសឱយទ្ទួ្លបានការសិក្សានៅវទិ្ោាា នររនុកាសលយរជធានីភែំនពញ។ េែក្សនិពនធក៏្សសូមផ្ថលងេំណរ
រុណដ្ល់និពនធនាយក្ស និងេែក្សគ្រួរពិនិរយជំនាញេនាមិក្ស សគ្មាប់មរិនយបល់ផ្ក្សលមអនលីេរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះ។  ខលឹមារ
ក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបស់េែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ ឬនិនាែ ការននយបាយរបស់គ្កុ្សមណាមួយ
ន យី។ 
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មូ្លន័យស្គងេប 
វយីិាស្រសត និងយុទ្ធវយីិក្សែុងការបនគ្ងៀននដី្ររួនាទី្សំខាន់ក្សែុងការជួយជំរុញការចូលរួមនរៀនយ៉ា ងសក្សមា និងពគ្ងឹង    

ការរិរ បំណិន ចំនណេះដឹ្ង និងឥរយិបថរបស់សសិស។ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនក៏្សមានឥទ្ធិពលខាល ងំនៅនលលីទ្ធនលសិក្សា និង
ការសិក្សារបសស់សិស គ្ពមទាងំជួយដ្លក់ារេភិវឌ្ឍបុរែលិក្សលក្សខណៈរបសស់ិសសនងផ្ដ្រ។ ប៉ាុផ្នតនទាេះាយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ  
គ្រូបនគ្ងៀនភារនគ្ចីននៅផ្រនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន ផ្ដ្លមិនទាន់សមគ្សបតាមការវវិរតននសម័យកាល (ឧ. វយីិាស្រសត
ផ្បបគ្រូមជឈមណឌ ល) ផ្ដ្លនាឱំយសិសសមិនសក្សមា មិនមានាមរែភីាពនិងការសហការ មិនមានទំ្នាក់្សទំ្នងលអ មិនមាន
ការរិរពិចារណា មិននចេះនោេះគ្ាយបញ្ញា  និងមិនទ្ទួ្លបានចំនណេះដឹ្ងនពញនលញ។ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ           
មាននគ្មលបំណងផ្សាងរក្សពីមូលនហរុមួយចំនួនក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ (blended learning) 
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ក្សគ្មិរថាែ ក់្សទី្៣ ផ្ដ្លមានសណំាក្សចំនួន១៩នាក្ស ់(គ្សី៥នាក្ស់) និងមានេែក្សសនងករចំនួន៤នាក្ស ់(គ្សី៤នាក្ស់)។ េែក្សគ្ាវគ្ាវ 
បានបនងកីរឧបក្សរណ៍គ្ាវគ្ាវ រមួមានក្សគ្មងសំណួរសនងករ និងការសមាា ស និងនគ្បីគ្បាស់ការវភិារតាមផ្បបការវភិារ     
រក្សគ្បធានបទ្ (thematic analysis)។ បុនរនរសត (pre-test) នរសតបញ្េប ់ (post-test) និងក្សគ្មងសំណួរសនងករ 
(checklist) គ្រូវបានវភិារតាមក្សមាវយីិ Microsoft Excel នោយនតត រនលីការវភិារសារិិផ្បបពណ៌នា (descriptive 
statistics) និងសាិរិផ្បបសនែោិា ន (inferential statistics)។ លទ្ធនលបានបង្គា ញថា វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ 
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បានជួយសិសសឱយមានភាពសក្សមាក្សែុងការសិក្សា តាមរយៈការក្សំណរ់វរាុ បំណងនមនរៀន សមាា រឧបនទ្សសគ្មាប់
បនគ្ងៀន វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន សក្សមាភាពរបសគ់្រូ ឥរយិបថក្សែុងការនរៀនរបស់សសិស ភាពនពញចិរត និងការចូលរមួរបស់
សិសសក្សែុងសក្សមាភាពនរៀន។ ការនរៀននោយខលួនឯងនៅនទេះ និងការជួយពីឪពុក្សមាដ យឬអាណាពោបាល ក៏្សបានជួយនលីក្ស
ក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបស់សសិសនងផ្ដ្រ (Mean pre-test = 1.61, SD = 0.89) និង(Mean post-test = 6.82, SD = 
1.74)។ លទ្ធនល t-test បង្គា ញភាពខុសគ្មែ  នោយរនមល p រូចាង ០,០៥ (p<0.05) ផ្ដ្លមាននយ័ថាលទ្ធនលផ្ដ្ល
ទ្ទួ្លបាន រឺមានភាព    នជឿាក្ស់នៅដ្ល់៩៥%។ សរុបមក្ស ការនគ្បីគ្បាសវ់យីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ រឺបានជួយសិសស
ឱយសក្សមាក្សែុងការនរៀនសូគ្រ និងនលីក្សក្សមពស់លទ្ធនលការសកិ្សារបស់សសិសក្សែុងមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតនៅក្សគ្មិរថាែ ក់្សទី្៣ បាន
យ៉ា ងលអគ្បនសីរ។ 
 

 ក្សយរនលេឹះ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ ការនរៀនសក្សមា មុខវាិជ វទិ្ោាស្រសត ថាែ ក់្សទី្៣ 
 
Abstract 
Teaching methods and strategies play an important role in encouraging students' active participation in 
learning and thinking, skills, knowledge, and attitudes, and they have a strong influence on students' 
learning outcomes and practices to help develop students' personalities. However, most teachers still 
use teaching methods that are not up to date with the new era (e.g., teacher-centered approach), 
which leads to students being inactive, not united and cooperative, not communicating well, not having 
critical thinking, not having problem solving skills, and having incomplete knowledge. The purpose of 
this research was to find out reasons for using blended learning to help students be active in their 
studies and to improve their achievement in science subjects in Grade 3. There were 19 students (five 
females) and four observers (four females) who participated in this study. Research tools such as 
observation checklists and interview guides were developed, and data were analyzed using thematic 
analysis. Pre-test and post-test and observation checklists were analyzed by Microsoft Excel, focusing 
on descriptive and inferential statistics. The results showed that blended learning helped students to be 
active in learning by improving lesson objectives, teaching materials, teacher methods, student learning 
behaviors, student satisfaction, and participation. Concerning learning activities, self-study at home with 
the help of parents or guardians helped improve students’ learning outcomes (Mean pre-test = 1.61, SD 
= 0.89 and Mean post-test = 6.82, SD = 1.74). The t-test results showed a significant difference 
(p<0.05), meaning that the results are 95% reliable. Overall, the use of blended learning has helped 
students to be active in learning and improving their academic achievement in science subjects in Grade 3. 
 

Keywords: Blended learning; active learning; science subjects; Grade 3 
 
គស្ចកតីគផ្តើម្ 

សពានថងននេះ គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងកី្សឡា បានេនុវរតយុទ្ធាស្រសតកំ្សផ្ណក្សគ្មង់នៅក្សែុងគ្បព័នធេប់រាំនគ្ចីនផ្ដ្លក្សែុង
ននាេះវទិ្ោាា នារិេប់រ ំ និងវទិ្ោាា នររុនកាសលយ បាននយាីការផ្ក្សលមអការបណដុ េះបណាដ លគ្រូនោយនគ្បីគ្បាស់ និងបញ្េូ ល      
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វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនថាីៗ ដូ្ចាការនរៀនតាមផ្បបេនុមានផ្ញក្ស េនុមានរមួ ការនរៀនតាមផ្បបសក្សមា ការនរៀនតាមផ្បបគ្ាវគ្ាវ 
ការនរៀនតាមផ្បបនោេះគ្ាយបញ្ញា  ការនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ការនរៀនតាមផ្បបចគ្មេុះ និងការគ្រប់គ្រងថាែ ក់្សនរៀន (MoEYS, 
2019)។ នលសីពីននេះ មានការបណដុ េះបណាដ លររុនិសសរិឱយកាល យនៅាគ្រូបនគ្ងៀននោយនលីក្សក្សមពស់នវានុវរតន៍ និងការបនងកីរថា ី
សមរាភាពក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់បនចេក្សវទិ្ោ ការេប់រឥំរយិបថនិងគ្ក្សមវាិជ ជីវៈគ្រូបនគ្ងៀន និងរនមលាគ្រូបនគ្ងៀន នដី្មបធីានាបាន
នូវការសិក្សារបសស់ិសសគ្បក្សបនោយគ្បសិទ្ធភាព និងគ្បសិទ្ធនល។ នគ្មលនៅសំខាន់ៗននសងនទ្ៀរ រឺការបណដុ េះបំណិនសរវរស
ទី្២១ នតត រនលបំីណិន C4 រមួមាន៖ ១. ការបនងកីរថា ី (Creativity) ២. ការសហការ (Collaboration) ៣. ការគ្រិេះរេិះ
ពិចារណា (Critical thinking) និង ៤. ការទំ្នាក់្សទំ្នង និងគ្បាគ្ស័យទាក់្សទ្ង (Communication) (Hangchuon, 
2018)។  គ្រូបនគ្ងៀនគ្រូវនលរិសមាា របនគ្ងៀន គ្ាវគ្ាវវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនថាីៗ និងតល ស់បដូរវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនពីេសក្សមានៅ
ការនរៀនផ្បបសក្សមា គ្ពមទាងំបនងកីរសមារមន៍វាិជ ជីវៈក្សែុងន័យផ្ចក្សរផំ្លក្សការេនុវរតការបនគ្ងៀនលអៗ ។ មួយវញិនទ្ៀរ គ្រូ
បនគ្ងៀនគ្រូវជំរញុសសិសឱយនចេះនគ្បីទ្សសនៈ នចេះរវភិារ នចេះនោេះគ្ាយបញ្ញា  និងនចេះសហការគ្មែ នយាីការាគ្កុ្សម និងនចេះនគ្បី
គ្បាស់បនចេក្សវទិ្ោព័រ៌មាន សំនយរព័រ៌មានថាីៗានដី្ម នដី្មបាីា បនាសិសសគ្បបក្សនោយសមរាភាព និងរុណភាព (MoEYS, 
2019)។ នលសីពីននេះនៅនទ្ៀរ នានពលបចេុបបនែននេះ បនចេក្សវទិ្ោមានការវវិរតរកី្សចនគ្មីន វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនក៏្សមានការតល សប់ដូរ 
នដី្មបនីដី្រឱយទាន់តាមបនចេក្សវទិ្ោទាងំននាេះផ្ដ្រ។ ការនគ្បីគ្បាស់ ឬបញ្េូ លវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបទំ្ននីបសម័យបចេុបបនែ
មាននគ្ចីន ដូ្ចាថាែ ក់្សនរៀនពីចមាង យ (distance learning) នគ្មលវយីិសិសសមជឈមណឌ ល (student-centered approach) 
គ្ទឹ្សតាីា បនានិយម (constructivism) និងវយីិាស្រសតដ៏្នពញនិយមមយួរឺការនរៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ (blended learning)   
ានដី្ម។ ប៉ាុផ្នដនៅនពលចុេះក្សមាសិក្សា តាមរយៈការសនងករននេែក្សគ្ាវគ្ាវនឃញីថា គ្រូបនគ្ងៀនភារនគ្ចីននៅផ្រនគ្បីគ្បាស់
វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនមិនទាន់សមគ្សបតាមការវវិរតននសម័យកាល (ឧ. វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនផ្បបឧនទ្ទស ឬផ្បបគ្រូមជឈមណឌ ល) 
ផ្ដ្លនាឱំយសសិសមិនសក្សមា    មិនមានាមរែីភាពនិងគ្មា នការសហការ មិនមានទំ្នាក់្សទំ្នងលអ មិនមានការរិរពិចារណា មិន
នចេះនោេះគ្ាយបញ្ញា  និងមិនទ្ទួ្លបានចំនណេះដឹ្ងនពញនលញ នោយសសិសគ្គ្មន់ផ្រាេែក្សេនុវរតតាមគ្រូ (PTEC, 2021)។ 
នដី្មបឱីយសិសសន រនពញនោយចំនណេះដឹ្ង មានភាពសក្សមា មានាមរែីភាព មានការសហការ មានទ្ំនាក្ស់ទំ្នងលអ និងនចេះ
នោេះគ្ាយបញ្ញា  សសិសរួរាេែក្សនយាីកិ្សចេការនោយខលួនឯង នហយីគ្រូបនគ្ងៀនរួរាេែក្សសគ្មបសគ្មួល។ គ្រូរួរនគ្បីគ្បាសវ់យីិាស្រសត 
បនគ្ងៀនថាីៗ ដូ្ចាវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ការនរៀនតាមផ្បបសក្សមា ផ្បបនោេះគ្ាយបញ្ញា  សហការ ឬពិភាក្សា និង
វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះានដី្ម (Hangchuon, 2022)។  នលីសពីននេះ វយីិាស្រសតតាមផ្បបចគ្មុេះបាននតល់ភាព
ង្គយគ្សួល ភាពបរ់ផ្បនផ្ដ្លជួយគ្មគំ្ទ្បផ្នាមដ្ល់វាិលភាព និងភាពង្គយគ្សលួក្សែុងការបនគ្ងៀននិងនរៀន នោយនគ្បីគ្បាស់
បនចេក្សវទិ្ោននសងៗ ាជំនួយ នហយីក៏្សាជំហាននឆាព េះនៅរក្សការេភិវឌ្ឍននវសិយ័េប់រនំៅក្សមពុា នដី្មបនីដី្រឱយទាន់គ្បនទ្សេភិវឌ្ឍ
ន៍ (Heng, 2021)។ នោយារផ្រវយីិាស្រសតននេះមានរុណរនមលក្សែុងការបនគ្ងៀន និងនរៀនផ្បបននេះ នទី្បនាឱំយេែក្សគ្ាវគ្ាវ
ាក្សលបង នគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតននេះនៅក្សែុងមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតនៅក្សគ្មិរថាែ ក់្សទី្៣។  

នយងតាម Allan (2007) ការសិក្សាតាមផ្បបចគ្មុេះ រឺាការលាយបញ្េូ លគ្មែ ននការនរៀននៅក្សែុងថាែ ក់្ស និងការនរៀនតាម
នេ ចិគ្រូនិក្ស នោយនគ្បីគ្បាសឧ់បក្សរណ៍ផ្ដ្លមានាមូលោា ននលីេីុនយឺណិរននសងៗគ្មែ  រមួមាន៖ បនទបជ់ផ្ជក្សក្សាំនត គ្ក្សមុ
ពិភាក្សា នរខាស (podcast) និងឧបក្សរណ៍វាយរនមលនោយខលួនឯង នដី្មបគី្មគំ្ទ្ការសិក្សាតាមផ្បបគ្បនពណី។ មោ៉ាងវញិនទ្ៀរ 
ការរក្សនឃញីរបស ់Ceylan & Kesici (2017) បានបង្គា ញថា ការសិក្សាតាមផ្បបចគ្មុេះ រឺាវយីិាស្រសតមួយផ្ដ្លគ្បមូលនតុ ំ
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បរយិកាសសិក្សាផ្បបគ្បនពណីផ្ដ្លដឹ្ក្សនានំោយគ្រូ និងបរាិា នសកិ្សាតាមគ្បព័នធនេ ចិគ្រូនិក្សផ្នអក្សនលីបនចេក្សវទិ្ោក្សែុងការ
បនគ្ងៀននិងនរៀន។ នបីនយងតាម Jung & Suzuki (2006) ការសិក្សាតាមផ្បបចគ្មុេះ រឺាការរមួបញ្េូ លគ្មែ នូវរនបៀបនន      
ការបនគ្ងៀន និងការនរៀនននសងៗ។ វាក៏្សអាចរមួបញ្េូ លទាងំសមាសធារុក្សែុងការសិក្សាពីចមាង យ (e-learning) និងការនរៀន 
ទ្ល់មុខគ្មែ  ឬយមាតា។ នៅក្សែុងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនននេះ មានចណុំចសខំាន់ៗចំនួន៥ នដី្មបេីនុវរតក្សែុងគ្រឹេះាា នសិក្សា។ ទី្១៖ 
បនគ្ងៀនផ្បបគ្បនពណីទ្ល់មុខគ្មែ រវាងគ្រូ និងសិសសនៅដ្ផ្ដ្លមិនមានេាីតល ស់បតូ រ។ ទី្២៖ គ្រឹេះាា នបណតុ េះបណាត លនតល់       
នមនរៀនផ្បបឌី្ជីថល ដូ្ចាវនីដ្េូេប់រផំ្ដ្លបានថរទុ្ក្ស និងនសៀវនៅនេ ចិគ្រូនិចផ្ដ្លសិសសអាចទាញយក្សទុ្ក្សក្សែុងកំុ្សពយូទ័្រ 
ទូ្រស័ពទនដ្ អាយននរ ឬនថបនបលរសគ្មាប់នមីល អាន និងនរៀននោយខលួនឯង។ ទី្៣៖ ការបនគ្ងៀនតាមគ្បព័នធេនឡាញ។  ទី្៤៖ 
ការបនគ្ងៀនផ្បបបស្រញ្ញេ ស ់ឬផ្បបចគ្មុេះ (flipped classroom) ផ្ដ្លសសិសគ្រូវសាយ័សិក្សាាមុនតាមនមនរៀនឌី្ជីថល ឬការ
គ្ាវគ្ាវតាមឯក្សារនានានហយីេនុវរតកិ្សចេពិភាក្សានគ្កាមការសគ្មបសគ្មួល និងផ្ណនាបំផ្នាមពីគ្រូនៅាលានរៀន។ ទី្៥៖ 
ការសិក្សាពីចមាង យ (distance learning) តាមរយៈការននី្នមនរៀន និងសនលឹក្សកិ្សចេការាចាប់នបាេះពុមព (hard copy) ឬចាប់
ចមលងទ្ន់ (soft copy) ដ្លស់ិសានុសសិស នដី្មបសីិក្សានៅនទេះ (Heng, 2021)។ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ រឺាវយីិ
ាស្រសតបនគ្ងៀនមួយផ្ដ្លនដល់ឱយសិសសនូវឱកាសសិក្សាាគ្កុ្សម នរៀនសនងករ គ្រិេះរេិះ និងនោេះគ្ាយបញ្ញា  តាមរយៈការ
បនងកីនរំនិរនចែគ្បឌិ្រ ការគ្បាគ្ស័យទាក្ស់ទ្ង ការសហការគ្មែ  ការនចេះបរ់ផ្បន ការសាយ័សិក្សា ភាពសក្សមាក្សែុងការនរៀន ការនចេះ
នគ្បីគ្បាស់បនចេក្សវទិ្ោ ការមានទំ្នួសខុសគ្រូវក្សែុងការសិក្សា និងការនរៀនតាមរយៈការចូលរមួការង្គរសងែម ានដី្ម (Susan & 
Chris, 2015)។ ការនរៀនសក្សមា រឺា “សក្សមាភាពនរៀនផ្ដ្ល ក់្សព័នធនឹងសិសសក្សែុងការនយាីកិ្សចេការ នហីយរិរេំពីេាីផ្ដ្លពួក្ស
នរកំ្សពុងនយាីាបុរែល ឬគ្កុ្សម” (Bonwell & Eison, 1991, ទ្ពំរ័២)។ មយួវញិនទ្ៀរ ការនរៀនសក្សមាមានន័យថាសសិសបានចូល
រមួក្សែុងការនរៀនសូគ្ររបស់ពួក្សនរតទ ល់។ យុទ្ធាស្រសតននការនរៀនសក្សមា មានដូ្ចាសិសសនយាីេាមួីយនគ្ៅពីការក្សរ់ចំណា ំ ឬនយាី
តាមការផ្ណនា ំពួក្សនរចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាព នដី្មបកី្សាងចំនណេះដឹ្ងថា ីនិងក្សាងជំនាញវទិ្ោាស្រសតថា ី(Handelsman et 
al., 2007)។ ការនរៀនសក្សមានយាីឱយសិសសចូលរមួក្សែុងការសិក្សាតាមរយៈសក្សមាភាព និង/ឬការពិភាក្សាក្សែុងថាែ ក់្ស នទុយពីការ 
ាត ប់េែក្សជំនាញនោយេសក្សមា ការរិរលំោប់ខពស ់នហយីានរឿយៗ ក់្សព័នធនឹងការង្គរាគ្កុ្សម (Freeman et al., 2014)។ 

តាមការគ្ាវគ្ាវរបស ់ Almasaeid (2014) ផ្ដ្លបានគ្ាវគ្ាវមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតថាែ ក់្សទី្៩ នៅនលសីសិសចំនួនពីរ
គ្ក្សុម រឺមួយគ្កុ្សមនគ្បីគ្បាសវ់យីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបបុរណ និងគ្ក្សុមនគ្បីគ្បាសវ់យីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ លទ្ធនល
បានបង្គា ញថា ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ នដី្មបបីនគ្ងៀនមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតមានឥទ្ធពិលាវជិជមាននលកីារ
សនគ្មចបាននូវលទ្ធនល និងអាក្សបបកិ្សរយិរបស់សិសស។ ការសិក្សាបានបង្គា ញពីការេនុវរតនៅនលីការនយាីនរសតសមិទ្ធិនល
ទាងំមូល ផ្ដ្លមានលទ្ធនលក្សគ្មិរខពស់បនាទ ប់ពីេនុវរតយុទ្ធាស្រសតសិក្សាតាមផ្បបចគ្មុេះ។ Almasaeid (2014) បាននដល ់
េនុាសន៍ថា គ្រូបនគ្ងៀនរួរផ្រេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះក្សែុងក្សគ្មិរថាែ ក់្សសិក្សាននសងៗគ្មែ  (បឋមសិក្សា         
េនុវទិ្ោល័យ  វទិ្ោល័យ) នគ្ េះថាវយីិាស្រសតននេះមានគ្បសិទ្ធិភាពជួយសសិសក្សែុងការក្សាងចំនណេះដឹ្ងថា ី តាមរយៈសា័យ
ដឹ្ក្សនា ំការសហការ និងការនោេះគ្ាយបញ្ញា ។ 

តាមការគ្ាវគ្ាវរបស ់Alsalhi et al. (2019) ផ្ដ្លបានសិក្សានលីមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតក្សគ្មិរថាែ ក់្សទី្៩ នៅគ្បនទ្ស  
អារ៉ាប់រមួ ការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ មាននលវជិជមាននៅនលីការសនគ្មចបានរបសស់ិសស។ វាមានភាពខុស
ផ្បលក្សគ្មែ ខាល ងំតាមសាិរិរវាងគ្កុ្សមពិនាយន៍ និងគ្កុ្សមគ្រួរពិនិរយ (control group) ទាក់្សទ្ងនឹងការនពញចិរតរបសគ់្កុ្សមពិនាយន៍
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ផ្ដ្លគ្រូវបានបនគ្ងៀននោយនគ្បីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ។ សសិសនៅក្សែុងគ្កុ្សមគ្កុ្សមពិនាយន៍ក៏្សមានអាក្សបបកិ្សរយិ
វជិជមានចំន េះការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ។ នលសីពីននេះនៅនទ្ៀរ អាក្សបបកិ្សរយិរបសស់ិសសចំន េះការនគ្បី
គ្បាសក់ារសកិ្សាតាមផ្បបចគ្មេុះ ផ្គ្បគ្បួលអាគ្ស័យនលីលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសនៅក្សែុងមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតនៅតាមក្សគ្មិរនន
ការេនុវរត។ Alsalhi et al. (2019) បាននដល់េនុាសន៍ថា គ្រូបនគ្ងៀនរួរនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតននេះនៅក្សែុងការបនគ្ងៀននិង
នរៀន នគ្ េះលទ្ធនលសិក្សាពិរាផ្គ្បគ្បួលាវជិជមាន។ 

នៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា ការេនុវរតការសិក្សាតាមផ្បបចគ្មុេះបាននយាីន ងីនៅេំ ុងនពលននការរកី្សរលោលជំងឺកូ្សវរី-
១៩ នៅតាមគ្រឹេះាា នេប់រមួំយចំនួននងផ្ដ្រ (Heng et al., 2023) ប៉ាុផ្នតនៅមិនទាន់មានការគ្ាវគ្ាវលមអិរេំពីការេនុវរត
វយីិាស្រសតតាមផ្បបចគ្មុេះក្សែុងក្សគ្មិរថាែ ក់្សបឋមសិក្សានៅន យីនទ្។ ដូ្ចននេះនទី្បេែក្សគ្ាវគ្ាវនយាីការគ្ាវគ្ាវពីវយីិាស្រសតននេះ
ក្សែុងក្សគ្មិរថាែ ក់្សបឋមសិក្សាក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា។ 

ការគ្ាវគ្ាវននេះ មាននគ្មលបំណងផ្សាងរក្សពីមូលនហរុមួយចំនួនក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ 
នដី្មបជួីយសិសសឱយសក្សមាក្សែុងការនរៀនសូគ្រ និងនលីក្សក្សមពស់លទ្ធនលការសិក្សារបស់សិសសក្សែុងមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសតនៅក្សគ្មិរ
ថាែ ក់្សទី្៣។ នដី្មបសីនគ្មចនគ្មលបំណងននការសិក្សាគ្ាវគ្ាវគ្បធានបទ្ខាងនល ី េែក្សគ្ាវគ្ាវបានបនងកីរសំណួរគ្ាវគ្ាវ
ចំនួនពីរ៖ (១) នរីការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះបានជួយសិសសឱយសក្សមាក្សែុងការសកិ្សាយ៉ា ងដូ្ចនមដច? និង
(២) នរីការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះបានជួយនលកី្សក្សមពសល់ទ្ធនលសកិ្សារបស់សសិសផ្ដ្រឬនទ្?  
 

វិធីាស្រស្តស្រាវស្រាវ  
េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននគ្ជីសនរសីយក្សាលានរៀនបឋមសិក្សាទឹ្ក្សលអក់្ស នោយនយាីការនគ្ជីសនរសីសសិសថាែ ក់្សទី្៣ ផ្រមួយថាែ ក្ស់

ប៉ាុនណាណ េះ ផ្ដ្លមានសសិសចំនួន១៩នាក់្ស ក្សែុងននាេះមានសិសសគ្បុស១៤នាក់្ស និងសិសសគ្ស៥ីនាក់្ស។ េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននគ្ជីស
នរសីសិសសចំនួន១៣នាក្ស់ (S1-S13) រមួមានគ្សី៣នាក្ស់ និងគ្បុស១០នាក្ស់ មក្សនយាីការសមាា សតទ ល់នោយនគ្បីវយីិនគ្ជីសនរសី
សំណាក្សផ្បបកូ្សតា (quota sampling)។           

ការគ្ាវគ្ាវននេះគ្រូវបាននរៀបចំឱយមានការគ្បមូលទិ្នែន័យចំនួន៤គ្បនភទ្។ ទិ្នែន័យគ្បនភទ្ទី្១៖ េែក្សគ្ាវគ្ាវបាន
នគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតតាមផ្បបរុណវសិយ័នោយនរៀបចំាបញ្ជ ីក្សគ្មងសណួំរ (checklist) នដី្មបនីយាីការសនងករនៅនលីនគ្មលនៅ 
ផ្ដ្លបានកំ្សណរ់ទាក់្សទ្ងនឹងឥរយិបថ អាក្សបបកិ្សរយិ និងសក្សមាភាពនានារបស់សិសស នៅនពលក្សំពុងនរៀន និងបនគ្ងៀន 
សគ្មាប់២នមនរៀន និង៥ខលមឹារផ្ដ្លគ្រូវនឹង៥នមា៉ា ងសិក្សា និងចំនួន៥នថងសិក្សា។ េែក្សសនងករមានចំនួន៤នាក់្ស (េែក្សសនងករទី្
១-៤) នយាីការសនងករនៅនលីចំនុចទាងំ៧ ទាក់្សទ្ងនៅនឹងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ។ ទិ្នែន័យគ្បនភទ្ទី្២៖ េែក្ស
គ្ាវគ្ាវបាននរៀបចំាក្សគ្មងសំណួរសគ្មាបស់មាា សន ៍ក់្សក្សណាដ លរចនាសមព័នធ (semi-structured interviews) ាមួយ
សិសស ផ្ដ្លទាក់្សទ្ងនឹងភាពនពញចិរតរបស់ពួក្សនរនៅនពលបានសិក្សានមនរៀនចប់ទាងំ៥ខលឹមារ នដី្មបជំីនួយបផ្នាមនៅនលី
ទិ្នែន័យគ្បនភទ្ទី្១។ ទិ្នែ័យគ្បនភទ្ទី្៣៖ េែក្សសិក្សាគ្ាវគ្ាវបាននគ្បីគ្បាសវ់យីិាស្រសតតាមផ្បបបរមិាណវសិយ័ នោយនយាកីារ
នរៀបចំាក្សគ្មងសំណួរនរសត ផ្ដ្លមានបុនរនរសត (pre-test) និងនរសតបញ្េ ប់ (post-test) ផ្ដ្លបានពិនាយន៍តាម
ផ្បប quasi-experimental design (MoEYS, 2020)។ ក្សគ្មងនរសតមាន៥ផ្នែក្សយំៗរឺ៖ (១) សំណួរនគ្ជីសនរសី២សណួំរ 
(២) សណួំរបំនពញលបេះ៤សណួំរ (៣) សំណួរខុសគ្រូវ៤សំណួរ (៤) សណួំរនែូនែង៤សណួំរ និង (៥) សំណួរសរនសរ២      
សំណួរ។ ក្សគ្មងនរសតននេះ ចណំាយរយៈនពល៤០នាទី្សគ្មាប់ការនយាីនរសត នោយនយាីន ងីមុន និងនគ្កាយនពលបញ្េ ប់ការ
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បនគ្ងៀនចំនួន៥ខលឹមារ ផ្ដ្លគ្រូវនឹង៥នមា៉ា ងសិក្សា នដី្មបវីាសស់ទង់សមរាភាពចំនណេះដឹ្ងរបស់សសិស បនាទ ប់ពីការសិក្សាខលមឹ
ារនមនរៀនរចួ គ្ពមទាងំនយាីការនគ្បៀបនយៀបរវាងលទ្ធនលសិក្សាននការនយាីនរសតទាងំពីរ។ ចុងនគ្កាយរឺទិ្នែន័យគ្បនភទ្ទី្៤៖ 
េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននយាកីារនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតតាមផ្បបបរមិាណវសិយ័ នោយនរៀបចំាបញ្ជ ីក្សគ្មងសណួំរ (checklist) នដី្មបី
នយាីការសនងករនៅនលីគ្កុ្សមនគ្មលនៅផ្ដ្លបានកំ្សណរ់ ផ្ដ្លទាក់្សទ្ងនឹងឥរយិបថ ឬអាក្សបបកិ្សរយិ និងសក្សមាភាពនានារបស់
សិសសនៅនពលបនគ្ងៀននិងនរៀនចំនួន៥ខលឹមារផ្ដ្លគ្រូវនឹង៥នមា៉ា ងសិក្សា នដី្មបជំីនួយបផ្នាមនៅនលីទិ្នែន័យគ្បនភទ្ទី្៣។ 
ការសិក្សាននេះ នគ្បីគ្បាសក់ារវភិារសាិរិផ្បបពណ៌នា (descriptive statistics) និងសាិរិផ្បបសនែិោា ន (inferential 
statistics) សគ្មាប់វភិារទិ្នែន័យតាមផ្បបបរមិាណវសិ័យ។ សគ្មាប់ការវភិារទិ្នែន័យតាមផ្បបរុណវសិយ័ ការវភិាររក្ស
គ្បធានបទ្ (thematic analysis) គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស ់នដី្មបវីភិារទិ្នែន័យ។ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ គ្រូវបាននយាីន ងីនោយ
មានការេនុញ្ញា រពីរណៈគ្រប់គ្រងាលានរៀន និងគ្រ ូ នដី្មបនីយាីការសកិ្សាគ្ាវគ្ាវ។ សិសស និងេែក្សសនងករក្សែុងការគ្ាវគ្ាវ
បានចូលរមួនោយការ  សា័គ្រចិរត នហយីការនយានីរសតរឺគ្បគ្ពឹរតន ងីនោយភាពសុគ្កិ្សរ និងយុរតិយម៌។  រល់ការសមាា ស និង
ចនមលីយរបស់គ្កុ្សមនគ្មលនៅ គ្រូវបានរក្សាាការសមាង រ់នោយមានការេនុញ្ញា រថរសនមលង។ ចំផ្ណក្សក្សគ្មងសំណួរសនងករ
ថាែ ក្ស់នរៀនគ្រូវសនងករនោយមិរតរមួគ្កុ្សមនៅតាមភាពាក់្សផ្សដង និងមានការថរវនីដ្េូបនគ្ងៀនននការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន
តាមផ្បបចគ្មុេះនៅក្សែុងថាែ ក់្សនរៀនតទ ល់។ 

 

លទធផ្ល និងការពិភាកា 
លទ្ធនលននបញ្ជ ីក្សគ្មងសណួំរ 

លទ្ធនលននការវភិារនៅនលីការនយាីក្សគ្មងសំណួរសនងករ (checklist) ទាងំ៧ចំណុច ផ្ដ្លរមួមានវរាុបំណងនមនរៀន 
ខលឹមារនមនរៀន សមាា រឧបនទ្សសគ្មាប់បនគ្ងៀន វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន សក្សមាភាពគ្រូ ឥរយិបថ ក្សែុងការនរៀនរបសស់ិសស និង   
លទ្ធនលសិក្សារបស់សសិស បានបង្គា ញឱយនឃញី ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

 
របូភាព១៖ ទ្សសនៈេែក្សសនងករចំន េះវរាុបំណងនមនរៀន 

នយងតាមរបូភាព១ ផ្ដ្លបាននរៀបរប់េំពីចំណុចទី្១ ទាក់្សទ្ងនឹងវរាុបំណងនមនរៀន នោយមានេែក្សសនងករចំនួន៤
នាក់្ស នៅនលីនមនរៀន(រុក្សខារិផ្ដ្លខំុ្ោ ំ និងសរាផ្ដ្លខំុ្ចិញ្េ ឹម) គ្របូនគ្ងៀនបានក្សណំរ់វរាុបំណងនមនរៀនចាសល់ាស់ និង
សិសសទ្ទួ្លបានវាិជ សមបទា បំណិនសមបទា  និងចរយិសមបទាបាននពលនលញ។  េែក្សសនងករទាងំ៤នាក់្ស បានសនងករនៅ
នលីខលឹមារទាងំ៥ នននមនរៀនក្សែុងចំណុចវរាុបំណងនមនរៀន នហយីនឃញីលទ្ធនលដូ្ចគ្មែ រឺ៖ លទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថា
យល់គ្សប (Yes) ចំនួន៩០% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថានទ្ (No) ចនំួន១០%។ តាមលទ្ធនលននការសនងករ

90% 90% 90% 90% 90%

10% 10% 10% 10% 10%
0%

50%

100%

វរាុបំណងនមនរៀន

YES NO
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របស់េែក្សសនងករទាងំ៤ រិរាមយយម ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបចំនួន៩០% និងលទ្ធនល
េវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថានទ្ចនំួន១០%។ ដូ្ចននេះ មានន័យថាវរាុបំណងនមនរៀនផ្ដ្លសសិសទ្ទួ្លបាន រឺនពញនលញ និង
ចាស់លាស់ ផ្ដ្លជួយឱយសិសសចូលរួមសក្សមាក្សែុងការសិក្សារបស់ពួក្សនរនៅក្សែុងខលឹមារនមនរៀន តាមរយៈការនគ្បីគ្បាស់          
វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ។ 

 
 រូបភាព២៖ ទ្សសនៈេែក្សសនងករចំន េះខលឹមារនមនរៀន 

 

នយងតាមរូបភាព២ ផ្ដ្លបាននរៀបរប់ពីចំណុចទី្២ ខលឹមារនមនរៀនមានភាពសមគ្សបនៅតាមសមរាភាពសិសស    
នមនរៀនគ្រូវបាននរៀបចំបានយ៉ា ងលអ និងមានការកំ្សណរ់នពលនវលាភាពសមគ្សប នហយីខលឹមារនមនរៀនផ្ដ្លបានបនគ្ងៀន រឺ
មានភាពទាក់្សទ្ងគ្មែ ។ េែក្សសនងករទី្១ ទី្៣ និងទី្៤ បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាងំ៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុចខលឹមារ នមនរៀន
ទាងំេស ់ លទ្ធនលនឃញីថាេែក្សផ្ដ្លបាននឆ្លយីថាយល់គ្សប (Yes) រឺមានចំនួន១០០% និងេែក្សផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាមិន
យល់គ្សប (No) រឺមានចំនួន០%។ េែក្សសនងករទី្២ បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាងំ៥នននមនរៀននៅក្សែុងចំណុចខលមឹារ     
នមនរៀននឃញីថា លទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបមានចំនួន៩៥%  និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថា
មិនយល់គ្សបមានចនំួន៥%។ តាមលទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ៤ រិរាមយយម ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលវជិជមាន
ផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបចនំួន៩៩% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាមិនយលគ់្សបចំនួន១%។ ដូ្ចននេះ មាន
ន័យថាខលឹមារនមនរៀនផ្ដ្លសសិសទ្ទួ្លបាន រឺមានភាពសមគ្សបនៅតាមសមរាភាពសសិស នមនរៀនគ្រវូបាននរៀបចបំានយ៉ា ង
លអ និងមានការកំ្សណរ់នពលនវលាផ្ដ្លមានភាពសមគ្សប នហយីខលឹមារនមនរៀនផ្ដ្លបានបនគ្ងៀន រឺមានភាពទាក្ស់ទ្ងគ្មែ
ផ្ដ្លានហរុនាឱំយសិសសចូលរមួសក្សមាក្សែុងការនរៀនសូគ្រនៅក្សែុងខលឹមារនមនរៀន តាមរយៈការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាម
ផ្បបចគ្មុេះ។  

 
រូបភាព៣៖ ទ្សសនៈេែក្សសនងករចំន េះសមាា រឧបនទ្សសគ្មាប់បនគ្ងៀន 
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0% 5% 0% 0% 1%
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0% 0% 0% 0% 0%
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100%

200% សមាា រៈឧបនទ្សសគ្មាប់បនគ្ងៀន
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នយងតាមរូបភាព៣ ផ្ដ្លនរៀបរប់ពីសមាា រឧបនទ្សសគ្មាប់បនគ្ងៀន ផ្ដ្លមានេែក្សសនងករចំនួន៤នាក់្សនៅនលីនមនរៀន
ដ្ផ្ដ្លនឃញីថា សមាា របនគ្ងៀនមានភាពសមគ្សបនៅនឹងខលឹមារនមនរៀន និងអាចទាក់្សទាញសិសសឱយចូលរមួនរៀនយ៉ា ង
សក្សមា នគ្បីគ្បាសស់មាា របានលអ និងគ្រឹមគ្រូវ នគ្បីគ្បាស់កាត រនខៀនគ្រឹមគ្រូវ នហយីការបនគ្ងៀនសមគ្សបនៅនឹងកិ្សចេផ្រងការ        
បនគ្ងៀន។ េែក្សសនងករទាងំ៤ បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាងំ៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុចសមាា រឧបនទ្សសគ្មាប់បនគ្ងៀន នឃញី
លទ្ធនល ដូ្ចគ្មែ  រឺលទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយលគ់្សប (Yes) ចំនួន១០០% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយ
ថាមិនយល់គ្សប (No) ចំនួន០%។ តាមលទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ៤ រិរាមយយម ទ្ទួ្លបានលទ្ធនល
វជិជមានបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបចំនួន១០០% និងលទ្ធនលេវជិជមានបាននឆ្លីយថាមិនយល់គ្សបចំនួន០%។ ដូ្ចននេះ មាន
ន័យថា សមាា រសគ្មាប់ការបនគ្ងៀន រឺសមគ្សបនៅនឹងខលឹមារនមនរៀន និងមានភាពទាក់្សទាញសសិស។ មោ៉ាងនទ្ៀរ ការនគ្បី
គ្បាសស់មាា របានលអ និងគ្រឹមគ្រូវ មានការនគ្បីគ្បាស់កាត រនខៀនគ្រឹមគ្រូវានដី្ម ក្ស៏ដូ្ចាការបនគ្ងៀនផ្ដ្លសមគ្សបនៅនឹង     
កិ្សចេផ្រងការបនគ្ងៀន បានជួយឱយសិសសចូលរួមសក្សមាក្សែុងការសិក្សារបស់ពួក្សនរនៅក្សែុងខលឹមារនមនរៀន តាមរយៈការ         
នគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ។ 

 
រូបភាព៤៖ ទ្សសនៈេែក្សសនងករចំន េះវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន 

នយងតាមរូបភាព៤ ផ្ដ្លបាននរៀបរប់ពីចំណុចទី្៤ រឺវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ ផ្ដ្លមានេែក្សសនងករចំនួន៤
នាក្ស់ នៅនលីនមនរៀនដ្ផ្ដ្លនឃញីថា ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះននេះ អាចជំរុញនលីក្សទឹ្ក្សចិរតសិសសឱយ
ចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមា។ េែក្សសនងករទី្១ បានសនងករនៅនលខីលឹមារទាងំ៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុចវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បប
ចគ្មុេះ នហយីនឃញីថាលទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សប (Yes) ចំនួន១០០% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាន
នឆ្លីយថាមិនយល់គ្សប (No) ចំនួន០%។ េែក្សសនងករទី្២ បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាងំ៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុចវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះនឃញីថា លទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបចំនួន១០០% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាន
នឆ្លីយថាមិនយល់គ្សបចំនួន០%។ េែក្សសនងករទី្៣ បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាងំ៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុចវយីិាស្រសតបនគ្ងៀន
តាមផ្បបចគ្មុេះនឃញីថា លទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបក្ស៏មានចំនួន១០០% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាន
នឆ្លីយថាមិនយលគ់្សបក្ស៏មានចំនួន០%។  េែក្សសនងករទី្៤ បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាងំ៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុចវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មេុះនឃញីថាលទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបចំនួន៨០% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាន

100% 100% 100%
80% 95%

0% 0% 0%
20% 5%

0%

50%

100%

150% វយិាីស្រសតបនគ្ងៀន

YES NO
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នឆ្លីយថាមិនយល់គ្សបចំនួន២០%។ តាមលទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សេែក្សសនងករទាងំ៤ រិរាមយយម ទ្ទ្ួលបានលទ្ធនល
វជិជមានបាននឆ្លយីថាយល់គ្សបចំនួន៩៥% និងលទ្ធនលេវជិជមានបាននឆ្លីយថាមិនយលគ់្សបចំនួន៥%។ ដូ្ចននេះ មានន័យថា
វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះរឺអាចជំរុញនលីក្សទឹ្ក្សចិរតសសិសឱយចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមា និងបានលអគ្បនសរី។ 

 
រូបភាព៥៖ ទ្សសនៈេែក្សសនងករចំន េះសក្សមាភាពគ្រ ូ

 

នយងតាមរូបភាព៥ គ្របូនគ្ងៀនបាននគ្បីសណួំរបានចាសល់ាស់ជួយដ្ល់ការរិររបសស់សិស និងមានទំ្នាក់្សទំ្នងពី

មួយសំណួរនៅមួយសំណួរ គ្ពមទាងំបានជួយជំរញុនលីក្សទឹ្ក្សចិរតសិសសឱយចូលរមួនឆ្លីយសំណួរ និងបានពនយល់ខលឹមារនមនរៀន

បានចាសល់ាស ់និងសុីជនគ្ៅ ផ្ដ្លជួយបណតុ េះការរិររបសស់ិសស និងនយាីឱយសិសសឆាប់យល់ខលឹមារនមនរៀន នហយីគ្រូក៏្សបាន

សរុបខលឹមារទាំងមូលន ីងវញិសគ្មាប់សិសសនងផ្ដ្រ។ េែក្សសនងករទាំង៤ បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាំង៥នននមនរៀន

ក្សែុងចំណុចសក្សមាភាពគ្រូ ក៏្សនឃញីលទ្ធនលដូ្ចគ្មែ  រឺលទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សប (Yes) ១០០% និង     

លទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លយីថាមិនយល់គ្សប (No) ចំនួន០%។ តាមលទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ៤ 

រិរាមយយម ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលវជិជមានបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបចំនួន១០០% និងលទ្ធនលេវជិជមានបាននឆ្លីយថាមិន

យល់គ្សបចំនួន០%។  ដូ្ចននេះ មានន័យថាគ្រូបាននយាសីក្សមាភាពបនគ្ងៀន ដូ្ចានគ្បីគ្បាសស់ំណួរបានចាសល់ាស ់ជយួដ្ល់

ការរិររបស់សសិស និងមានទំ្នាក់្សទំ្នងពីមួយសណួំរនៅមួយសំណួរ គ្ពមទាងំបានជំរុញនលីក្សទឹ្ក្សចិរតសសិសឱយចូលរមួនឆ្លយី

សំណួរ និងបានពនយលខ់លឹមារនមនរៀនបានចាសល់ាស់ និងសុីជនគ្ៅផ្ដ្លជួយបណតុ េះការរិររបស់សសិស និងនយាីឱយសិសស

ឆាប់យល់ខលឹមារនមនរៀន។ លទ្ធនលននេះ បញ្ញេ ក្សថ់ាវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះជួយសសិសឱយចូលរមួសក្សមាក្សែុងការសិក្សា

របស់ពួក្សនរ។ 

100% 100% 100% 100% 100%
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រូបភាព៦៖ ទ្សសនៈេែក្សសនងករចំន េះឥរយិបថក្សែុងការនរៀនរបស់សសិស 

នយងតាមរូបភាព៦ សសិសយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សាត ប់គ្រូនៅនមា៉ា ងនរៀន មានវន័ិយ និងសណាត ប់ធាែ ប់លអ ចូលរមួពិភាក្សា 

ាគ្ក្សុមយ៉ា ងសក្សមា បនញ្េញមរិនយបល់ក្សែុងគ្កុ្សម ចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមា និងយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សចូលរមួនឆ្លយីសណួំររបស់គ្រូ 

ាញឹក្សញាប់ បំនពញកិ្សចេការក្សែុងថាែ ក់្សនរៀន បំនពញកិ្សចេការនទេះ នលីក្សនដ្សួរសំណួរនៅនពលមិនយល់ និងមានទំ្នាក់្សទំ្នងលអ 

ចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពនរៀន និងបនគ្ងៀនាគ្បចា ំសិសសនិងសសិសមានទំ្នាក់្សទំ្នងលអ ចង់ចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពនរៀន សិសសនិង

សិសសបានតល ស់បតូរនយបល់គ្មែ នៅវញិនៅមក្សនិងនចេះជួយគ្មែ  និងអាចនកាត បខលឹមារនមនរៀនន ងីវញិបាន។ េែក្សសនងករទី្១ 

បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាងំ៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុចឥរយិបថរបសស់ិសសក្សែុងការនរៀននឃញីថា លទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាន

នឆ្លីយថាយល់គ្សប (Yes) ចនំួន៩៧% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាមិនយលគ់្សប (No) ចំនួន៣%។ េែក្ស

សនងករទី្២ បាននឆ្លីយថាយលគ់្សបចំនួន៨៣% និងមិនយល់គ្សបចំនួន១៧%។ េែក្សសនងករទី្៤ បាននឆ្លយីថាយល់គ្សប

ចំនួន៨៩% និងមិនយល់គ្សបចំនួន១១%។ េែក្សសនងករទី្១ បានសនងករនៅនលីខលមឹារទាងំ៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុច

ឥរយិបថរបសស់ិសសក្សែុងការនរៀន នហយីបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបចំនួន៩១% និងមិនយល់គ្សបចំនួន៩%។ តាមលទ្ធនល

ននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ៤ នបីរិរាមយយម ទ្ទួ្លបានលទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សបចំនួន៩០% 

និងមិនយល់គ្សបចនំួន១០% ផ្ដ្លននេះមានន័យថាសសិសមានឥរយិបថក្សែុងការនរៀនលអ យក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សាត ប់គ្រូនៅនមា៉ា ង

នរៀន មានវន័ិយ និងសណាត ប់ធាែ ប់ ចូលរមួពិភាក្សាគ្កុ្សមយ៉ា ងសក្សមា បនញ្េញមរិនយបលក់្សែុងគ្កុ្សម ចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមា  

យក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សចូលរមួនឆ្លយីសំណួររបស់គ្រូាញឹក្សញាប់ បំនពញកិ្សចេការក្សែុងថាែ ក់្សនរៀន និងបំនពញកិ្សចេការនទេះ។ នលីសពីននេះ 

សិសសបាននលីក្សនដ្សួរសំណួរនៅនពលមិនយល់ នហយីគ្រូនិងសិសសមានទំ្នាក់្សទំ្នងលអ និងចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពនរៀន និង

បនគ្ងៀនាគ្បចា។ំ មោ៉ាងវញិនទ្ៀរ សសិសនិងសសិសមានទំ្នាក់្សទំ្នងលអ ចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពនរៀន នហយីសសិសនិងសសិសបាន

តល ស់បតូរនយបល់គ្មែ នៅវញិនៅមក្ស និងនចេះជួយគ្មែ ។  សិសសក៏្សអាចនកាត បខលឹមារនមនរៀនន ងីវញិ ផ្ដ្លបានជួយជំរុញឱយពួក្ស

នរចូលរមួសក្សមាក្សែុងការសិក្សារបស់ពួក្សនរ តាមរយៈការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ។ 

97% 83% 89% 91% 90%

3% 17% 11% 9% 10%
0%

50%

100%

150%
ឥរយិបថក្សែុងការនរៀនរបស់សសិស

YES NO



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាបក់ារេបរ់ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្១ី នលខ១ | ផ្ខមនីា ឆាែ ២ំ០២៣ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 1, No. 1 | March 2023 

70 

 
រូបភាព៧៖ លទ្ធនលសកិ្សារបស់សសិស 

នយងតាមរូបភាព៧  ផ្ដ្លបាននរៀបរប់េំពីចំណុចទី្៧ ការបនគ្ងៀន រឺនឆ្លយីរបនឹងវរាុបំណងនមនរៀន នហយីសសិស
ភារនគ្ចីនសនគ្មចបានលទ្ធនលសិក្សាលអ។ េែក្សសនងករទាងំ៤ បានសនងករនៅនលីខលឹមារទាំង៥នននមនរៀនក្សែុងចំណុច        
លទ្ធនលសិក្សារបស់សសិសនឃញីលទ្ធនលដូ្ចគ្មែ  រឺលទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយលគ់្សប (Yes) ចំនួន១០០% និង
មិនយលគ់្សប (No) ចំនួន០%។ តាមលទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ៤ រិរាមយយមទ្ទួ្លបានការនឆ្លីយថា
យល់គ្សបចំនួន១០០% និងមិនយលគ់្សបចនំួន០%។ ដូ្ចននេះ មានន័យថាលទ្ធនលសិក្សាផ្ដ្លសិសសទ្ទួ្លបានរឺលអ
នោយការបនគ្ងៀននឆ្លយីរបនឹងវរាុបំណងនមនរៀន នហយីសិសសភារនគ្ចីនសនគ្មចបានលទ្ធនលសិក្សាលអនៅក្សែុងខលឹមារនមនរៀន 
តាមរយៈការនគ្បីគ្បាសវ់យីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ។ 

លទ្ធនលននក្សគ្មងសណួំរ  
នដី្មបនីឆ្លីយរបនៅនឹងសំណួរគ្ាវគ្ាវទី្១ ឱយកាន់ផ្រមានភាពរងឹមា ំ េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននយាីការសមាា សសិសសតទ ល់

បផ្នាមនៅនលីក្សគ្មងសណួំរ (checklist) ផ្ដ្លមានខលមឹារចំនួន៣សំខាន់ៗរឺ៖ ភាពនពញចិរតនិងការចូលរមួរបសស់ិសសក្សែុង
សក្សមាភាពនរៀនសូគ្រ ការនរៀននោយខលួនឯងនៅនទេះ និងការជួយពីឪពុក្សមាដ យឬអាណាពោបាល និងការយល់ខលឹមារនមនរៀន
បានចាសល់ាស់។ 

ភាពនពញចិរត និងការចូលរមួរបសសិ់សសក្សែុ ងសក្សមាភាពនរៀនសូគ្រ 
ភាពនពញចិរតក្សែុងការសិក្សា រឺមានទំ្នាក់្សទំ្នងគ្មែ យ៉ា ងជិរសែរិាមួយនឹងការចូលរមួរបសស់សិស ផ្ដ្លមានចណុំច

មួយចំនួនទាក់្សទ្ងនៅនឹងភាពនពញចិរតននការសិក្សា។ ចំណុចទី្១៖ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន រឺាវយីិផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់ក្សែុងដំ្នណីរការ
បនគ្ងៀនក្សែុងការជួយឱយសិសសចង់ចូលរមួសក្សមាក្សែុងការនរៀនសូគ្រ អាចនរៀនអាន និងនឆ្លីយសណួំរ ឬនមីលនមនរៀនមុននពលមក្ស
នរៀនក្សែុងថាែ ក់្សាមួយគ្រូ នហយីក៏្សជួយឱយសិសសទ្ទួ្លបានចំនណេះដឹ្ង យល់នមនរៀន និងបនងកីនជំនាញ ឬបំណិន។ ចំណុចទី្២៖ 
ខលឹមារនមនរៀនាផ្នែក្សមួយផ្ដ្លនយាីឱយសិសសនពញចិរត និងចូលរមួនរៀន នបីការនរៀបចំខលមឹារមានភាពទាក់្សទាញ ង្គយយល ់
គ្សួលនរៀន និងង្គយចា ំនិងសមគ្សបតាមសមរាភាពសិសស នហយីសសិសទ្ទួ្លបានលទ្ធនលលអ។ ចំណុចទី្៣៖ បរយិកាស
សិក្សាក៏្សអាចចូលរមួជំរញុក្សែុងការនរៀនសក្សមានងផ្ដ្រ និងេំនណាយនលដ្លស់សិសក្សែុងការនរៀនគ្រប់នមនរៀន ដូ្ចាមានភាព
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សបាយរកី្សរយគ្សស់គ្ាយ ការនលកី្សទឹ្ក្សចិរត ផ្លបងសិក្សា ការង្គរគ្កុ្សម និងគ្មា នសំន ងរខំាន។ មោ៉ាងវញិនទ្ៀរ ការចូលរមួ
របស់សសិសសំនៅនលីក្សគ្មិរននការយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្ស ការចង់ដឹ្ងចង់នឃញី ការចាប់អារមាណ៍ សុទិ្ដ្ាិនិយម និងចំណង់ចំណូល
ចិរតផ្ដ្លសិសសបង្គា ញនៅនពលពួក្សនរកំ្សពុងនរៀន ឬក្សំពុងគ្រូវបាននរបនគ្ងៀន ផ្ដ្លពគ្ងីក្សដ្ល់ក្សគ្មិរននការនលីក្សទឹ្ក្សចិរត
ផ្ដ្លពួក្សនរគ្រូវនរៀន និងរកី្សចនគ្មីនក្សែុងការេប់ររំបស់ពួក្សនរ។ សិសសផ្ដ្លចូលរមួសក្សមា រឺយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្ស ក្សរ់ចំណា ំាត ប ់
សួរសណួំរ នលីក្សនដ្នឆ្លយីសណួំរ អាននមនរៀន ពិភាក្សាគ្កុ្សមរូច និងនយាីកិ្សចេកាននសងៗ។ នលសីពីននេះ រនបៀបនរៀនរបស់សសិស ដូ្ច
ាការនរៀននោយឯក្សរជយ និងានដ្រូ ឬាគ្កុ្សមក៏្សាមូលនហរុផ្ដ្លនាឱំយសសិសចូលរមួផ្ដ្រ។ ខាងនគ្កាមននេះ រឺាសគ្មង់ ក្សយ
សមដីរបស់សសិសផ្ដ្លបានមក្សពីការសមាា ស៖  

ខ្ុ ំចូលចិរតនរៀនតាមេនឡាញនង និងក្សែុងថាែ ក់្សនង ពីនគ្ េះដ្ឹងនមនរៀនមុន បានអាននមនរៀន និងនរៀននឆ្លីយសំណួរមុន 
និងចង់នរៀនតាមេនឡាញនង និងក្សែុងថាែ ក់្សនង ពីនគ្ េះវាឆាប់នចេះ។ គ្រូទ្មាល ក់្សនមនរៀនឱយនមីលមុននហយីសក្សមាភាពក្សែុងខលមឹ
ារផ្ដ្លខ្ុ ំនពញចិរត រមួមានការសរនសរ នយាីសនលឹក្សក្សិចេការ នឆ្លីយសំណួរ ពីនគ្ េះវានយាីឱយនចេះ នហយីក៏្សចូលចិរតនរៀនាគ្ក្សុម 
នគ្ េះខ្ុ ំអាចជួយគ្បាប់ និងពនយល់គ្មែ នពលេរ់នចេះ។ (S1) 

ខ្ុ ំចូលចិរតនរៀនតាមេនឡាញនង និងក្សែុងថាែ ក់្សនង ពីនគ្ េះដ្ឹងនមនរៀនមុន និងចង់នរៀនតាមេនឡាញនងនិងក្សែុងថាែ ក់្ស
នងពីនគ្ េះគ្រូទ្មាល ក់្សនមនរៀនឱយនមីលមុន អាននមនរៀន សក្សមាភាពក្សែុងខលឹមារផ្ដ្លខ្ុ ំនពញចិរត រមួមានការសរនសរ នយាីសនលឹក្ស
ក្សិចេការ នឆ្លីយសំណួរនហយីក៏្សចូលចិរតនរៀនាបុរែល នគ្ េះខ្ុ ំង្គយគ្សួលនរៀនមិនរនញ៉ារនញ៉ា។ (S3) 

ខ្ុ ំចូលចិរតនរៀនតាមេនឡាញនង និងក្សែុងថាែ ក់្សនង ពីនគ្ េះបានអាននមនរៀន និងនរៀននឆ្លីយសំណួរមុន នហយីចង់នរៀន
តាមេនឡាញនង និងក្សែុងថាែ ក់្សនង ពីនគ្ េះវាឆាប់នចេះ និងគ្រូអាចទ្មាល ក់្សនមនរៀនឱយនមីលមុន។ សក្សមាភាពផ្ដ្លខ្ុ ំនពញចិរត រមួ
មានការពិភាក្សាគ្ក្សុមរូច ការសរនសរ ការនយាីសនលឹក្សក្សិចេការ និងការនឆ្លីយសំណួរ។ ខ្ុ ំក៏្សចូលចិរតនរៀនាបុរែលពីនគ្ េះមានភាព   
ឯក្សរជយក្សែុងការសិក្សា។ (S7) 

ការនរៀននោយខលួ នឯងនៅនទេះ និងការជួយពីឪពុក្សមាដ យឬអាណាពោបាល  
ការនរៀននោយខលួនឯង រឺាវយីិាស្រសតសិក្សាផ្ដ្លសសិសដឹ្ក្សនាកំារសិក្សានោយខលួនឯងនៅខាងនគ្ៅថាែ ក់្សនរៀន និងនោយ

គ្មា នការគ្រួរពិនិរយនោយតទ ល់ពីគ្រូបនគ្ងៀន។ នោយារសិសសអាចគ្រប់គ្រងេាីផ្ដ្លពួក្សនរកំ្សពុងនរៀន ការនរៀននោយខលួន
ឯងអាចាមនយោបាយដ៏្មានរនមលសគ្មាប់សិសសានគ្ចីនក្សែុងការនរៀន។ ការសិក្សានោយខលួនឯង និងការសិក្សាក្សែុងថាែ ក្ស់
នរៀនតាមផ្បបគ្បនពណីអាចគ្រូវបាននគ្បីរួមគ្មែ  នដី្មបីជួយសិសសឱយនរៀន រក្សាព័រ៌មានបានគ្បនសីរាងមុន និងជួយបនងកីន
ការយល់ដឹ្ង ចំណារថ់ាែ ក្ស ់និងការនលីក្សទឹ្ក្សចិរត។ ក្សែុងចំណុចននេះ លទ្ធនលនឃញីថា សសិសទាងំេស់សុទ្ធផ្របានសា័យសិក្សា 
ដូ្ចាអាននសៀនៅ នយាលីំហារ់ នឆ្លីយសណួំរ និងនយាកីារង្គរាលា។ បផ្នាមនលីននេះនៅនទ្ៀរ ក្ស៏មានការជយួគ្មគំ្ទ្ និងបង្គា រ់
បនគ្ងៀនពីគ្កុ្សមគ្រួារ (ឪពុក្ស មាដ យ មីង ឬបង ) ដ្លស់ិសសក្សែុងការនរៀននៅនទេះនទ្ៀរនង។ ដូ្ចននេះ សសិសកាន់ផ្រនរៀនបានលអ 
និងនចេះនគ្ចីន។ ទ្នទឹមនឹងននេះនងផ្ដ្រ វយីិាស្រសតននេះរគ្មូវឱយសិសសមានសមាា រសិក្សាផ្បបទំ្ននីប ដូ្ចាទូ្រសពទ អាយននរ         
កំុ្សពយូទ័្រ ានដី្ម នដី្មបនីរៀននោយគ្រូនតល់ការង្គរ នមនរៀន សណួំរ  និងកិ្សចេការនទេះ ឱយសិសសនរៀនមុននិងនគ្កាយការបនគ្ងៀន និង
នរៀនក្សែុងថាែ ក់្ស។ នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ សសិសភារនគ្ចីនបានសកិ្សា និងេនុវរតតាមការផ្ណនារំបស់គ្រូ ដូ្ចាអាននមនរៀន នរៀន
នឆ្លីយសណួំរ នយាកិី្សចេការនទេះ និងការនមីលនមនរៀនមុនផ្ដ្លគ្រូោក់្សឱយតាមក្សមាវយីិនរន គ្កាម។ ក្សែុងចំនណាមសសិសទាងំេសក់្ស៏
មានសសិសរិចរួច ផ្ដ្លមិនបាននរៀនតាមសមាា រទំ្ននីបទាងំននេះ ពីនគ្ េះពួក្សនរពំុមានទូ្រសពទ ឬនគ្បីគ្បាស់ក្សមាវយីិននេះ មិន



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាបក់ារេបរ់ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្១ី នលខ១ | ផ្ខមនីា ឆាែ ២ំ០២៣ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 1, No. 1 | March 2023 

72 

បាន ប៉ាុផ្នតពួក្សនរអាចនរៀនតាមនសៀវនៅសិក្សានគ្មលបានផ្ដ្រ។ នហយីសសិសខលេះបាននមីល និងខលេះនទ្ៀរមិនបាននមីលនមនរៀន 
នគ្ េះគ្រូវនរៀនបផ្នាមនូវមុខវាិជ ខាងនគ្ៅ ដូ្ចាចិន ឬេង់នរលស ប៉ាុផ្នតការសិក្សារបស់ពួក្សនរក៏្សនៅផ្រលអដ្ផ្ដ្ល។ ខាងនគ្កាមននេះ 
រឺាសគ្មង់ ក្សយសមដីរបសស់សិសផ្ដ្លបានមក្សពីការសមាា ស៖ 

ខ្ុ ំធាល ប់នរៀននៅនទេះនោយខលួនឯង ដូ្ចាអាន សរនសរ និងនយាីក្សិចេការ ផ្រមិនបាននមីលនមនរៀនផ្ដ្លេែក្សគ្រូទ្មាល ក់្សឱយនទ្ 
ពីនគ្ េះទូ្រសពទខ្ុ ំនោន ូរេរ់បាន មានផ្រទូ្រសពទមីងផ្ដ្លនបីក្សនមីលនក្សីរ ប៉ាុផ្នតខ្ុ ំមានមីងជួយបនគ្ងៀននៅនពលខ្ុ ំសួរ។ (S1) 

ខ្ុ ំធាល ប់នរៀននៅនទេះនោយខលួនឯង ដូ្ចាអាន សរនសរ និងនយាីកិ្សចេការ នហីយបាននមីលនមនរៀនផ្ដ្លេែក្សគ្រូទ្មាល ក់្សឱយ
ពីនគ្ េះខ្ុ ំចូលនរន គ្កាមនមីលតាមទូ្រសពទមាដ យ និងទូ្រសពទរបស់ខ្ុ ំ និងមានឪពុក្សមាដ យខ្ុ ំជួយពនយល់និងបនគ្ងៀនខ្ុ ំ។ (S2) 

ខ្ុ ំធាល ប់នរៀននៅនទេះនោយខលួនឯង ដូ្ចាអាន សរនសរ និងនយាីក្សិចេការ ផ្រមិនបាននមីលនមនរៀនផ្ដ្លេែក្សគ្រូទ្មាល ក់្សឱយនទ្ 
ពីនគ្ េះេរ់មាននរន គ្កាមប៉ាុផ្នតបានបងជួយបនគ្ងៀន។ (S6) 

ខ្ុ ំធាល ប់នរៀននៅនទេះនោយខលួនឯង ដូ្ចាអាន សរនសរ និងនយាីក្សិចេការ នហយីនពលខលេះខ្ុ ំបាននមីល និងនពលខលេះខ្ុេំរ់
បាននមីលនមនរៀននទ្ ពីនគ្ េះាប់នរៀនេង់នរលស និងចិន ប៉ាុផ្នតបានឪពុក្សមាដ យខ្ុ ំជួយពនយល់ និងបនគ្ងៀនខ្ុ ំ។ (S8) 

ការយលខ់លឹមារនមនរៀនបានចាសល់ាស ់  
មានក្សតាត ពីរ ផ្ដ្លនយាីឱយសិសសឆាប់យល់ចាស់នូវខលឹមារនមនរៀន។ ក្សតាត ទី្1៖ គ្រូពនយល់បានចាស់និងលអ និងការ     

នគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន ផ្ដ្លនាឱំយសសិសចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពនរៀននគ្ចីនាងគ្រូ ការនរៀបលំនាសំក្សមាភាពបនគ្ងៀនទាក់្ស
ទាញសសិស ការនដល់នពលនវលាគ្រប់គ្គ្មន់សគ្មាប់នរៀន និងការផ្ណនាចំាស។់ រលស់ក្សមាភាពរបស់គ្រូនាឱំយសិសសទ្ទួ្លបាន
ចំនណេះដឹ្ង បំណិន និងឥរយិបថលអ នហីយគ្រូនិងសិសសក៏្សមានរុណភាពលអ។ ក្សតាត ទី្2៖  សិសសយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សាត ប់គ្រូ
ពនយល់គ្រប់នមា៉ា ងសិក្សា និងគ្រប់ខលឹមារនមនរៀន មិនរនញ៉ារនញ៉ានពលនរៀននោយមានសណាដ បធ់ាែ ប់ និងវន័ិយលអ ការខិរខំគ្បឹង
ផ្គ្បងនរៀនបផ្នាមខលួនឯង នដី្មបឱីយមានការចងចាបំានលអនលីនមនរៀននៅនពលបាននរៀននគ្ចីន នជៀសវាងការនភលចភាល ងំ។ ការនរៀបចំ
ផ្ននការសគ្មាប់នរៀន និងការចូលរមួសក្សមាភាពនរៀនក្សែុងថាែ ក់្ស ដូ្ចាសរនសរ អាន នយាីសនលកឹ្សកិ្សចេការ នយាីការង្គរាគ្កុ្សម នឆ្លយី
សំណួរ និងនគ្រៀមខលួនទុ្ក្សាមុនក្សែុងការសិក្សាគ្រប់នមនរៀននីមួយៗ។ ការនយាសីក្សមាភាពទាងំេស់ននេះរបសស់ិសសជួយឱយពួក្សនរ
សក្សមា រស់នវកី្ស នចេះរិរ នចេះផ្ចក្សរផំ្លក្ស នចេះនេង់អារមាណ៍ និងមានាា ររីក្សែុងការនរៀនសូគ្រ នចេះនគ្រៀមខលួន និងនរៀនកាន់ផ្រមាន
គ្បសិទ្ធភាព និងគ្បនសីរាងមុន។ ខាងនគ្កាមននេះ រឺាសគ្មង់ ក្សយសមដីរបសស់សិសផ្ដ្លបានមក្សពីការសមាា ស៖  

ខ្ុ ំបានយល់នមនរៀនចាស់លាស់ ពីនគ្ េះខ្ុ ំបាននយាីសនលឹក្សក្សិចេការ និងនឆ្លីយសំណួរ។ (S2)  
ខ្ុ ំបានយល់នមនរៀនចាស់លាស់ ពីនគ្ េះេែក្សគ្រូបានជួយពនយល់ នហយីបាននមីលនមនរៀនមុននយាីសនលឹក្សក្សិចេការ និង

នឆ្លីយសំណួរ។ (S4) 
ខ្ុ ំបានយល់នមនរៀនចាស់លាស់ ពីនគ្ េះេែក្សគ្រូបានជួយពនយល់និងការខិរខំនរៀននោយខលួនឯងនៅនទេះបផ្នាម ក៏្សឆាប់

នចេះ នហយីបាននមីលនមនរៀនមុននយាីសនលឹក្សក្សិចេការ និងនឆ្លីយសំណួរ។ (S5)  
ខ្ុ ំបានយល់នមនរៀនចាស់លាស់ ពីនគ្ េះេែក្សគ្រូបានជួយពនយល់ និងការខិរខំនរៀននោយខលួនឯងនៅនទេះ។ (S8)  
ខ្ុ ំបានយល់នមនរៀនចាស់លាស់ ពីនគ្ េះនរៀននោយខលួនឯងនៅនទេះ និងបាននមីលនមនរៀនមុន។ (S13) 
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លទ្ធនលននបុនរនរសត (pre-test) និងនរសតបញ្េ ប់ (post-test)  
នដី្មបនីឆ្លីយរបនៅនឹងសំណួរគ្ាវគ្ាវទី្២ េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននយាីបុនរនរសត (pre-test) និងនរសតបញ្េ ប់ (post-

test) ក្សែុងនគ្មលបំណងវាស់សទង់សមរាភាព និងក្សគ្មិរចំនណេះដឹ្ង គ្ពមទាងំភាពផ្គ្បគ្បួលលទ្ធនលសិក្សារបសស់ិសសនៅក្សែុង
ខលឹមារនមនរៀន (រុក្សខារិផ្ដ្លខំុ្ោ ំ និងសរាផ្ដ្លខំុ្ចិញ្េ ឹម)។ ទិ្នែន័យគ្រូវបានវភិារតាមក្សមាវយីិ Microsoft Excel នដី្មបរីក្ស    
នរសតសារិិ (statistical test) សគ្មាបន់គ្បៀបនយៀបសំណាក្សរំរមូួយគ្ក្សុម (dependent sample or paired samples t-test) 
ក្សែុងការរក្សរនមលាមយយម (mean) និងទំ្នាក់្សទំ្នងរវាងេនថរ (t-test) នដី្មបីពិនិរយរក្សនមីលភាពខុសគ្មែ  (significant 
difference) ននរនមលសំខាន ់(critical value) សគ្មាប់ការនយានីរសតសមារិក្សមា (hypothesis testing) និងអាគ្ស័យនៅនលី
នរសតសារិិផ្ដ្លាក់្សលាក់្សចំន េះគ្បនភទ្ននការនយាីនរសតកំ្សណរ់យក្សក្សគ្មិរ α (alpha) ឬរនមលសំខាន់ ផ្ដ្លរនមល p រូចាង 

០,០៥ (p<0.05)។ តាមរយៈការនយាីបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់ លទ្ធនលសិក្សាាមយយមភាររបស់សសិសមានការផ្គ្បគ្បួល   
រួរឱយក្សរ់សមាែ ល់ នបីនមីលនៅតាមតារងផ្ដ្លបានបង្គា ញខាងនគ្កាម៖   

តារង១៖ ការនគ្បៀបនយៀបពិនទុ មយយម និងរមាល រសដងោ់រននពិនទុ មុន និងនគ្កាយនពលបនគ្ងៀន 
Test N Mean Std. Deviation 

Pre-test 

Post-test 

19 

19 

1.61 

6.82 

0.89 

1.74 

 
តារង១ បង្គា ញការនគ្បៀបនយៀបពិនទុមយយមនិងរមាល រសដង់ោរននបុនរនរសត និងនរសតបញ្េប។់ លទ្ធនលបង្គា ញថាពិនទុ

មយយម និងរមាល រសដង់ោរននបុនរនរសតមានក្សគ្មិរទាប។ ចំផ្ណក្សពិនទុមយយម និងរមាល រសដង់ោរនននរសតបញ្េប់មានក្សគ្មិរខពស់។ 
    តារង២៖ លទ្ធនលបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់ននវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ  

      
តារង២ បង្គា ញពីការនគ្បៀបនយៀបរវាងលទ្ធនលការនយាីនរសតមុននពល និងនគ្កាយនពលបនគ្ងៀនផ្ដ្លមានភាពខុសគ្មែ

ខាល ងំ (Mean pre-test = 1.61, SD = 0.89 និង Mean post-test = 6.82, SD = 1.74)។ លទ្ធនល t-test បង្គា ញភាពខុស
គ្មែ (significant difference) ផ្ដ្លរនមល p រូចាង ០,០៥ (p<0.05) ផ្ដ្លមានន័យថាលទ្ធនលផ្ដ្លទ្ទួ្លបាន រឺមាន
ភាពនជឿាក់្សរហូរដ្លន់ៅ៩៥%។ 

លទ្ធនលននក្សគ្មងសណួំរសនងករ (checklist)  

នដី្មបនីឆ្លយីរបនៅនឹងសំណួរគ្ាវគ្ាវទី្២ ឱយកាន់ផ្រចាសល់ាស់ េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននយាីក្សគ្មងសំណួរមួយនទ្ៀរ នដី្មបី
គ្មគំ្ទ្លទ្ធនលបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់។ 

T-test statistics 
Variable  N  Min       Max    Mean   Std. Deviation p-value 
Pre-test 
Post-test 

 19           0                  3             1.61            0.89 
 19           2.5               9              6.82           1.74                                                                                 

0.000 
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តារង៣៖ក្សគ្មងសំណួរសនងករ(checklist) ផ្ដ្លនរៀបរប់ពីភាពសក្សមា 
ពរ័ម៌ាន                  Mean                         Total       SD 
 
1. ផគ្ន បាំែងននខលមឹ្ារផម្ផរៀន  
2. ស្ាភ រឧបផទស្ស្ស្រាប់បផស្រងៀន 
3. វធីិាស្រស្តបផស្រងៀន  
4. ស្កម្មភាពបផស្រងៀន 
5. ការចូ រមួ្របស្់ស្សិ្ស 
6. ការវាយតនម្លស្សិ្ស 

B1 B2  B3  B4   
3.77 3.51 3.34 3.34    3.49      0.18 
2.80 3.67 3.67 3.40    3.38      0.35 
3.94 3.45 3.19 3.14    3.43      0.32 
3.67 3.69 3.44 3.32    3.53      0.16 
3.30 3.01 2.94 3.15    3.10      0.14 
3.67 3.35 3.07 3.29    3.35      0.21 

១. េសក្សមាខាល ងំ (Strongly inactive) ២. េសក្សមា (Inactive) ៣. សក្សមា (Active) និង ៤. សក្សមាខាល ងំ (Strongly Active) 
B1 = េែក្សសនងករទី្១ B2 = េែក្សសនងករទី្២ B3 = េែក្សសនងករទី្៣ B4 = េែក្សសនងករទី្៤ និង Total = លទ្ធនលសរុបាមយយម 
 

តារងទី្៣ បង្គា ញលទ្ធនលក្សគ្មងសំណួរសនងករផ្ដ្លនរៀបរប់ពីភាពសក្សមាននចំនុចទាងំ៦ នោយនយងតាមកាសនងករ
របស់េែក្សសនងករចំនួន៤នាក់្ស។ នបី Mean < 1.5 = េសក្សមាខាល ងំ (Strongly inactive) នបី Mean ចននាល េះពី 1.5 ដ្ល់ 2.4 = 
េសក្សមា (Inactive) នបី Mean ចននាល េះពី 2.5 ដ្ល់ 3.4 = សក្សមា (Active) និងនបី Mean > 3.5 = សក្សមាខាល ងំ (Strongly 
Active)។ 

ារមួ េែក្សសនងករទាងំ៤នាក់្សយល់ថា នគ្មលបំណងននខលឹមារនមនរៀន វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន សក្សមាភាពបនគ្ងៀន និងការ
វាយរនមលសសិស នយាីឱយសិសសនរៀនសក្សមា (Mean = 3.07–3.94)។ ចំន េះសមាា រឧបនទ្សសគ្មាបប់នគ្ងៀន េែក្សសនងករទី្១ 
យល់ថា វានយាីឱយសិសសនរៀនសក្សមារិចាងនរ (Mean = 2.80)។ ចំន េះចំណុចទី្៥ ផ្ដ្លនតត រនលកីារចូលរមួរបសស់ិសសនៅ
ក្សែុងថាែ ក់្សផ្ដ្លនរៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ េែក្សសនងករទី្៣ នតល់ពិនទុរិចាងនរ (Mean = 2.94)។ សរុបមក្ស េែក្សសនងករទាងំ៤ យល់
ថាការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ រឺបានជួយសិសសឱយនរៀនសក្សមា ឬសក្សមាខាល ងំ (Mean = 2.80–3.94)។ 

នយងតាមលទ្ធនលផ្ដ្លបានពីក្សគ្មងសណួំរសនងករ និងការសមាា សបង្គា ញថា ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាម
ផ្បបចគ្មុេះបានជួយជំរុញឱយសិសសនរៀនសក្សមាតាមរយៈការក្សំណរ់វរាុ បំណងនមនរៀន ខលឹមារនមនរៀន សមាា រឧបនទ្ស
សគ្មាប់បនគ្ងៀន វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន សក្សមាភាពគ្រូ ឥរយិបថក្សែុងការនរៀនរបស់សសិស និងលទ្ធនលសកិ្សារបសស់ិសស។ បផ្នាម
ពីននេះ ក្ស៏មានភាពនពញចិរត និងការចូលរមួរបស់សសិសក្សែុងសក្សមាភាពនរៀនសូគ្រ ការនរៀននោយខលួនឯងនៅនទេះ និងការជួយពី
ឪពុក្សមាដ យឬអាណាពោបាល និងការយល់ខលឹមារនមនរៀនបានចាសល់ាស។់ លទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវននេះ រឺគ្សបាមួយការ
សិក្សាមុនៗ ដូ្ចា Almasaeid (2014) និង Alsalhi et al. (2019)។ នទាេះបីខុសឧបក្សរណ៍គ្ាវគ្ាវមួយចំនួនក៏្សនោយ    
លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបង្គា ញថា វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ នតល់ភាពវជិជមានចំន េះសិសស។ េាីផ្ដ្លថាីពីការគ្ាវគ្ាវ
ននេះ ផ្ដ្លខុសពីការសិក្សាមុនៗ រឺវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះបានេនុវរតក្សែុងក្សគ្មិរថាែ ក់្សបឋមសិក្សា នហយីទ្ទួ្លបាន
នារជ័យ ដូ្ចគ្មែ នៅនឹងការេនុវរតក្សែុងក្សគ្មិរថាែ ក់្សខពស់ (ឧ. ថាែ ក់្សទី្៩) ផ្ដ្រ។  

នយងតាមលទ្ធនលបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់ ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មេុះ បានជួយនលីក្សក្សមពស់  
លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសកាន់ផ្រគ្បនសីរន ីង នោយការនយាីនរសតមុននពល និងនគ្កាយនពលបនគ្ងៀនមានភាពខុសគ្មែ ខាល ងំ 
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(Mean pre-test = 1.61, SD = 0.89) និង (Mean post-test = 6.82, SD = 1.74)។ លទ្ធនល t-test បង្គា ញភាពខុស
គ្មែ  (significant difference) ផ្ដ្លរនមល p រូចាង ០,០៥ (p<0.05) មាននយ័ថា លទ្ធនលផ្ដ្លទ្ទួ្លបានរឺមានភាព 
នជឿាក់្សនៅដ្ល់៩៥%។ លទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវននេះក៏្សគ្សបតាមការសិក្សាមុនៗមួយចំនួន ដូ្ចា Almasaeid (2014) 
Alsalhi et al. (2019) Lin et al. (2016) និង Qindah (2018) ពីនគ្ េះមានឧបក្សរណ៍គ្ាវគ្ាវដូ្ចគ្មែ  រឺការនយាីបុនរនរសត 
និង នរសតបញ្េ ប់ នហយីសណួំរគ្ាវគ្ាវក៏្សគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ  ខុសផ្ររនបៀបវភិារទិ្នែន័យប៉ានណាណ េះ។ 

 

គស្ចកតសី្នោដិា ន 
នយងតាមលទ្ធនលននការសនងករ ការសមាា ស គ្ពមទាងំការនយាីនរសតមុន និងនគ្កាយនពលបនគ្ងៀន ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសត

បនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ ពិរាបានជួយជំរុញឱយសិសសចូលរួមនរៀនបានយ៉ា ងសក្សមាពិរគ្បាក្សដ្ផ្មន។ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន
តាមផ្បបចគ្មេុះក៏្សនយាីឱយលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសមានការរកី្សចនគ្មីនយ៉ា ងខាល ងំនងផ្ដ្រ។ សរុបារមួ ការបនគ្ងៀនតាមផ្បប
ចគ្មេុះ ាវយីិាស្រសតមួយផ្ដ្លមានគ្បសិទ្ធភាពក្សែុងការបនគ្ងៀននិងនរៀន និងបានបង្គា ញពីភាពវជិជមានចំន េះការេនុវរត
របស់សសិសនៅក្សែុងមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសត។ លទ្ធនលក្សប៏ង្គា ញក្សតាត មួយចំនួន ផ្ដ្លនយាីឱយសិសសចូលរមួសក្សមាក្សែុងការសិក្សារបស់
ពួក្សនរ រឺភាពនពញចិរត និងការចូលរមួរបសស់ិសសនៅនលសីក្សមាភាពនរៀនសូគ្រ ការនរៀននោយខលួនឯងនៅនទេះ និងការជួយពី
ឪពុក្សមាដ យឬអាណាពោបាល និងការយល់ខលឹមារនមនរៀនបានចាសល់ាស់។ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនននេះ បានឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីការ
បនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបសស់សិស និងជួយផ្ក្សលមអអាក្សបបកិ្សរយិរបស់សសិស ពីេសក្សមានៅាសក្សមាក្សែុងការសិក្សា។ ាងននេះនៅ
នទ្ៀរ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ បានេភិវឌ្ឍជំនាញរបស់សិសសបផ្នាម រមួមានជំនាញទំ្នាក់្សទំ្នង ការនរៀននោយខលួន
ឯង  ការរិរ   ភាពបរ់ផ្បន ការមានទ្ំនួលខុសគ្រូវ ការសហការគ្មែ  និងេនតរក្សមារវាងសិសសនិងសិសស គ្ពមទាងំរវាងសសិសនិង
គ្រូ និងបានជួយសនសនំពលនវលារបស់គ្រូ និងសសិសនងផ្ដ្រ។ 

 

អនុាស្ន ៍
សគ្មាបក់ារគ្ាវគ្ាវនានពលខាងមុខ េែក្សគ្ាវគ្ាវសូមនដល់ាេនុាសន ៍ និងមរិនយបល់មួយចំនួនដូ្ចរនៅ៖     

ទី្១៖ នោយារវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ ាវយីិាស្រសតផ្ដ្លេនុវរតការបនគ្ងៀន និងនរៀនតាមគ្បព័នធេនឡាញនង និង
ក្សែុងថាែ ក់្សនង ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតននេះរគ្មូវឱយសសិសមានសមាា រសិក្សាទំ្ននីប ដូ្ចាទូ្រសពទ កំុ្សពយូទ័្រ អាយននរ ានដី្ម និង
ទាមទារឱយសិសសនចេះនគ្បីគ្បាស់បនចេក្សវទិ្ោក្សែុងការនរៀនសូគ្រ។ ដូ្ចននេះ ការគ្ាវគ្ាវបនាទ ប់រួរផ្រេនុវរតវយីិាស្រសតននេះក្សែុង
ក្សគ្មិរថាែ ក់្សខពស់ាងននេះ (ឧ. ថាែ ក់្សទី្៥ ឬថាែ ក់្សទី្៦) នហយីសសិសទាងំេស់គ្រូវមានសមាា រទំ្ននីបសគ្មាប់នរៀន។ ទី្២៖ ររួមាន
ការនគ្បៀបនយៀបរវាងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណី និងវយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មេុះ នោយមានសសិសពីរគ្កុ្សម រឺ
គ្ក្សុមនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណី និងគ្កុ្សមនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មេុះ នដី្មបីន ាងយល់
ពីគ្បសិទ្ធភាពរបស់វយីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះននេះឱយបានកាន់ផ្រចាស់ និងយល់ពីក្សគ្មិរគ្បសិទ្ធភាពននវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀនននេះ។ ទី្៣៖ រួរមានការនគ្បីគ្បាសវ់យីិាស្រសតបនគ្ងៀនតាមផ្បបចគ្មុេះ នៅក្សែុងមុខវាិជ ននសងៗនទ្ៀរ នដី្មបឱីយដឹ្ងថា        
វយីិាស្រសតននេះអាចនគ្បីគ្បាសប់ានគ្រប់មុខវាិជ  និងមានគ្បសិទ្ធភាពក្សគ្មិរណា។ 
 

គស្ចកតីស្លែងអណំរគណុ 
េែក្សនិពនធសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់និពនធនាយក្ស និងេែក្សគ្រួរពិនិរយជំនាញេនាមិក្សសគ្មាប់មរិនយបល់ផ្ក្សលមអនលី
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េរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះ។ េែក្សនិពនធក៏្សសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់នាយក្សោា ននគ្មលននយបាយផ្ដ្លបានចុេះគ្មគំ្ទ្ការបណដុ េះ
បណាដ លការគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរត ិ និងបានដឹ្ក្សនាសំគ្មបសគ្មួលការសរនសរេរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះន ងី។ េែក្សនិពនធក្ស៏សូមផ្ថលង
េំណររុណដ្ល់វទិ្ោាា នររុនកាសលយរជធានីភែំនពញ និងាលាសហការផ្ដ្លបានជួយគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវមួយននេះ។ 
ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបស់េែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ ឬនិនាែ ការននយបាយរបស់គ្កុ្សម
ណាមួយន យី។ 
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មូ្លន័យស្គងេប 
 វយីិាស្រសដបនគ្ងៀនរបស់គ្រូ ាក្សតាដ មួយដ៏្សំខាន់ផ្ដ្លជេះឥទ្ធពិលដ្ល់លទ្ធនលសកិ្សារបសស់ិសស ប៉ាុផ្នតវយីិាស្រសត
បនគ្ងៀនមយួចំនួនមិនទានគ់្រូវបាននរនគ្បីគ្បាស់ឱយបានទូ្លំទូ្លាយនៅន យីនទ្។ នគ្មលបណំងននការគ្ាវគ្ាវននេះ រឺ 
(១) ន ាងយល់េំពីគ្បសទិ្ធភាពននការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស នដី្មបបីនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបសស់ិសស
នលីមុខវាិជ ជីវវទិ្ោ និង (២) ន ាងយល់ពីចំណាប់អារមាណ៍ និងចំនណេះដឹ្ងរបស់សសិសបនាទ ប់ពីការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀន
និងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ ការគ្ាវគ្ាវននេះ មានរយៈនពល១០សបាដ ហ៍ នយាីនៅាលានរៀនជំនាន់ថាីននវទិ្ោលយ័គ្ពេះសុសុីវរាិ និង
មានសណំាក្សសរុបចំនួន៧២នាក្ស់ ផ្ដ្លមក្សពីថាែ ក់្សនរៀនចំនួនពីរននសងគ្មែ  នដី្មបសីិក្សាពីគ្បសិទ្ធភាពរបស់វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិង
នរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ ការគ្ាវគ្ាវននេះ នយាីតាមផ្បបបរមិាណវសិ័យ និងនគ្បីគ្បាស់ឧបក្សរណ៍គ្ាវគ្ាវ ដូ្ចាក្សគ្មងសណួំរ            
បុនររសដ នរសដបញ្េប ់ និងការបំនពញក្សគ្មងសំណួរទាក់្សទ្ងនឹងចំណាបអ់ារមាណ៍ និងចំនណេះដឹ្ងរបស់សិសស តាមមាគ្រោា ន       
លីនហែរី (Likert scale)។ ទិ្នែន័យគ្រូវបានយក្សនៅវភិារនៅក្សែុងក្សមាវយីិ Microsoft Excel នដី្មបរីណនាពិនទុមយយម រមាល រសដង់ោរ 
និងរនមល p  (p-value)។ លទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវននេះ បានបង្គា ញថា ការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺមាន
ពិនទុមយយម៣៣,៨៣ (Mean = 33.83) ចំផ្ណក្សឯការេនុវរដវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណីមានពិនទុមយយម
២៤,៥៧ (Mean = 24.57) និងរនមល p រូចាង ០,០០១ (p<០.០០1)។ លទ្ធនលននេះ បញ្ញេ ក់្សថាការេនុវរដវយីិាស្រសដបនគ្ងៀន
និងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស អាចបនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសបានលអគ្បនសីរាងការេនុវរដវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាម
ផ្បបគ្បនពណី។ ដូ្ចននេះ ការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស នយាីឱយសសិសមានការនពញចិរតនលីការេនុវរត  គ្ពម
ទាងំមានការរកី្សចនគ្មីននៅនលីចំនណេះដឹ្ង និងបំណិននងផ្ដ្រ។ សរបុនសចក្សដីមក្ស ការេនុវរដវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាម
ផ្បបរេិះរក្ស មិនគ្រឹមផ្របនងកនីលទ្ធនលសិក្សារបស់សសិសប៉ាុនណាណ េះនទ្ គ្ពមទាងំនយាីឱយសសិសមានបំណិននៅក្សែុងការពិនាយ បនងកនី
កិ្សចេសហការក្សែុងការង្គរាគ្កុ្សម និងមានទំ្នួលខុសគ្រូវចំន េះកិ្សចេការរបស់ខលួនផ្ថមនទ្ៀរនង។  
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 ក្សយរនលេឹះ៖ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី លទ្ធនលសិក្សា 
Abstract 
Teachers' teaching methods are an important factor in influencing students' learning outcomes. 
However, some teaching methods are not yet widely used. The objectives of this research are (1) to 
understand the effectiveness of the implementation of an inquiry-based learning (IBL) method to 
improve learning outcomes in the biology subject, and (2) to understand the interest and knowledge of 
students after practicing IBL. The study was conducted in a New Generation School of Preah Sisowath 
High School with a total of 72 participants from two different classes. The research lasted 10 weeks. It 
used quantitative research tools, such as a pre-test, post-test, and questionnaire based on a Likert 
scale. Data analysis was performed in Microsoft Excel to calculate the mean, standard deviation, and p 
value. The research results showed that, through the implementation of IBL, students’ post-test results 
had an average score of 33.83, while through the implementation of a traditional method, the average 
score was 24.57 (p<0.001). Based on the research results, the implementation of IBL enabled students 
to have better learning outcomes than the traditional teaching and learning method. After implementing 
IBL, students were satisfied with the practice and developed their knowledge and skills. Overall, the use 
of IBL not only increased students’ learning outco es but also helped them develop their experiment 
skills, collaboration, and responsibility for their work. 
 

Keywords: Inquiry-based learning; traditional teaching method; learning outcomes 
 
គស្ចកតគីផ្តើម្   

គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងកី្សឡា បានចូលរមួយ៉ា ងសក្សមានៅក្សែុងការនលីក្សក្សមពស់គ្បព័នធេប់រកំ្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុាតាមរយៈ 
ការនយាីកំ្សផ្ណទ្គ្មង់សខំាន់ៗនានានៅក្សែុងគ្បព័នធេប់រ។ំ ផ្ននការយុទ្ធាស្រសតេប់រ ំ ២០១៩-២០២៣ បានបង្គា ញចក្សខុវសិយ័ 
ក្សាង និងេភិវឌ្ឍយនធានមនុសសគ្បក្សបនោយរុណភាព និងរុណយម៌នលីគ្រប់ផ្នែក្ស នដី្មបកី្សាងសងែមក្សមពុាឱយកាល យា
សងែមរកី្សចនគ្មីនផ្នអក្សនលីចំនណេះដឹ្ង (MoEYS, 2019)។ នគ្មលបំណងរយៈនពលផ្វងនៅក្សែុងកំ្សផ្ណទ្គ្មង់វសិ័យេប់រនំនេះ រឺ
ការេភិវឌ្ឍយុវជនក្សមពុា និងបណដុ េះាា ររីយុវជន យុវរីក្សមពុាគ្រប់រូបឱយមាននមាទ្នភាពារិ សីលយម៌លអ និងរុណយម៌ខពស ់
គ្ពមទាងំមានសុទិ្ដ្ាិនិយមចំន េះគ្បនទ្សារិ និងគ្បាពលរដ្ារបស់ខលួន។ ក្សែុងន័យននេះ នគ្មលននយបាយយំៗចំនួនពីរគ្រូវ
បានោក់្សនចញ រឺ (១) នគ្មលនយបាយទាក់្សទ្ងការធានារុណភាពគ្បក្សបនោយសមយម៌ និងបរយិបនែ និងការនលីក្សក្សមពស់
ឱកាសក្សែុងការសិក្សានពញមួយជីវរិសគ្មាប់ទាងំេស់គ្មែ  និង (២) នគ្មលននយបាយទាក្ស់ទ្ងការធានា ស័ក្សដិសិទ្ធភាព    
ននភាពាេែក្សដឹ្ក្សនា ំ និងការគ្រប់គ្រងរបស់មស្រនដេីប់រគំ្រប់លោំប់ថាែ ក្ស់។ នឆ្លយីរបនឹងកំ្សផ្ណទ្គ្មង់ទាងំននេះ គ្ក្សសួងេប់រ ំ        
យុវជន និងកី្សឡា បានបនងកីរឱយមាននូវវរតមានាលានរៀនជំនាន់ថាី នដី្មបកី្សាងយនធានមនុសសនៅក្សែុងគ្បនទ្សឱយកាន់ផ្រមាន
គ្បសិទ្ធភាព និងរុណភាពខពស ់(MoEYS, 2019)។  

ការបនងកីរាលាជំនាន់ថាី រឺានគ្មលននយបាយមួយរបស់គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងកី្សឡា ផ្ដ្លេនុនលាមតាម        
គ្ក្សបខណឌ កំ្សផ្ណទ្គ្មង់វសិ័យេប់រផំ្ដ្លបានគ្បកាសោក់្សឱយនគ្បីគ្បាស់ក្សែុងឆាែ ២ំ០១៣ និងសារិនៅក្សែុងគ្ក្សបខណឌ កំ្សផ្ណទ្គ្មង់  
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វសិ័យេប់រ ំ ‘ាលានរៀនជំនាន់ថាី’។ នគ្មលននយបាយាលាជំនាន់ថាីមានចក្សខុវសិ័យ នាមំក្សនូវគ្ក្សបខណឌ រដ្ាបាលថាីផ្ដ្លអាច
ធានាលក្សខខណឌ ចាបំាច់ាសរវនដ និងមានគ្បសិទ្ធភាព ក្សែុងការវនិិនយរនោយនារជ័យក្សែុងគ្បព័នធេប់រកំ្សមពុា (MoEYS, 
2016)។  នគ្មលបំណងននការបនងកីរាលានរៀនជំនាន់ថា ីរឺពោយមបនងកីររំរេូភិវឌ្ឍនៅក្សែុងគ្បព័នធេប់រាំធារណៈផ្ដ្លនឹង
នានំៅដ្លក់ារបនងកីរាលានរៀនសាយរ័ ផ្ដ្លទ្ទួ្លបានការវនិិនយរខពស់នាភាជ ប់នឹងសដង់ោរាលានរៀន និងផ្ដ្លមាន
រណននយយភាព េភិបាលកិ្សចេលអ និងសដង់ោរវាិជ ជីវៈ សគ្មាប់ការសិក្សានៅក្សែុងសរវរសទី្២១ (MoEYS, 2016)។ នដី្មបី
ឱយការបនងកីរាលានរៀនជំនាន់ថាីមានគ្បសិទ្ធភាពខពស ់និងទ្ទួ្លបានរុណភាពលអ គ្រូបនគ្ងៀនគ្រូវមានចនំណេះដឹ្ង និងជំនាញ
ចាស់លាស់។ ដូ្ចននេះ ការេភិវឌ្ឍយនធានមនុសសចាបំាច់គ្រូវនយាីការេភិវឌ្ឍគ្រូបនគ្ងៀនឱយមានសមរាភាពនពញនលញាមុនសិន។  

គ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងកី្សឡា ក៏្សបាននរៀបចំនគ្មលននយបាយសដីពីគ្រូបនគ្ងៀន ផ្ដ្លមានចក្សខុវសិ័យក្សែុងការក្សាង         
គ្រូបនគ្ងៀនឱយមានចំនណេះដឹ្ង ជំនាញ សីលយម៌ និងសមរាភាពវាិជ ជីវៈផ្ដ្លមានការទ្ទួ្លាែ ល់ពីសងែម (MoEYS, 2013)។ 
នដី្មបឱីយការបនគ្ងៀននិងនរៀនមានគ្បសិទ្ធភាពសគ្មាប់សសិស ទាមទារឱយគ្រូបនគ្ងៀនយល់ដឹ្ងចាសេំ់ពីនគ្មលវយីិបនគ្ងៀន វយីិាស្រសដ
បនគ្ងៀននិងនរៀន ក៏្សដូ្ចារគ្មូវការរបស់សសិសនៅក្សែុងថាែ ក្ស់នងផ្ដ្រ (MoEYS, 2013)។ នានពលបចេុបបនែ មានវយីិាស្រសដ
បនគ្ងៀននិងនរៀនថាីៗានគ្ចីន ផ្ដ្លគ្រូវបាននលីក្សយក្សមក្សេនុវរតនៅក្សែុងថាែ ក់្ស ផ្ដ្លាវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនផ្បបសក្សមា
ទាមទារឱយសសិសចូលរួមសក្សមាភាពនគ្ចីនាងគ្រូ។ វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនផ្បបសក្សមាទាំងេស់ មាននៅក្សែុងគ្ទឹ្សតី
ាា បនានិយម (constructivism) ផ្ដ្លាគ្ទឹ្សតីសកិ្សាផ្ដ្លនយាីឱយសិសសផ្សាងរក្សចំនណេះដឹ្ងនោយខលួនឯង (Cattaneo, 
2017)។  

នយងតាម KAPE (2020) ការសិក្សាតាមផ្បបាា បនានិយម រឺាគ្ទឹ្សដីសគ្មាប់ឱយសសិសក្សាងចំនណេះដឹ្ងនោយ
ខលួនឯង នោយមានការនារភាជ ប់រវាងចំនណេះដឹ្ងចាស់ាមួយចំនណេះដឹ្ងថាី។ គ្ទឹ្សដីាា បនានិយមគ្រូវបានបនងកីរន ីងក្សែុង
នគ្មលបណំងជយួដ្លគ់្រូបនគ្ងៀនឱយមានការតល ស់បដូរពីវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនចាស់ ‘ការសិក្សាផ្បបេក្សមា’ ផ្ដ្លសិសសចាផំ្រទ្ទួ្ល
ចំនណេះដឹ្ងពីគ្រូ នៅាវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនថាីផ្ដ្លសសិសអាចបនងកីនចំនណេះដឹ្ងបាននោយខលួនឯង។ គ្ទឹ្សដីននការសិក្សាននេះ គ្រូវ
បាននរាែ លថ់ាា ‘ការសិក្សាតាមផ្បបាា បនានិយម’ ផ្ដ្លារំនិរថាីមួយជួយឱយការបនគ្ងៀនមានការតល ស់បដូរ។ ារមួ ការ
សិក្សាតាមផ្បបាា បនានិយមមិនផ្មនាវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននទ្ ប៉ាុផ្នដាគ្ទឹ្សដីផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការបនគ្ងៀននិងនរៀន ផ្ដ្លបញ្េូ ល
គ្មែ នូវវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននពញនិយមានគ្ចីននានពលបចេុបបនែ។ ការសិក្សាតាមផ្បបាា បនានិយម រឺាគ្ទឹ្សដីននការេប់រ ំ
សមគ្សបសគ្មាប់សរវរសទី្២១ នោយារផ្រគ្ទឹ្សដីននេះនតដ រនលីការនលកី្សក្សមពសក់ាររិរសុជីនគ្ៅ ការនោេះគ្ាយបញ្ញា  និង
ភាពនចែគ្បឌិ្រនៅក្សែុងបរបិទ្ណាមួយ។ ការសិក្សាតាមផ្បបាា បនានិយមបញ្េូ លវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស វយីិ
ាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនអាគ្សយ័នលីបញ្ញា  និងវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនានគ្ចីននទ្ៀរ (Cattaneo, 2017)។ 

នយងតាម Department of Training (2016) វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ាវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិង
នរៀនក្សែុងមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសដយ៉ា ងមានគ្បសិទ្ធភាពផ្ដ្លពឹងផ្នអក្សាចមបងនលីវយីិវទិ្ោាស្រសដ។ វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាម
ផ្បបរេិះរក្ស រឺាវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនផ្ដ្លនតដ រនលីសក្សមាភាពរបស់សិសសនៅក្សែុងថាែ ក់្ស (Abdul-Kahar et al., 2016)។ ការ    
េនុវរតវយីិាស្រសដននេះ បានជួយបនងកីនគ្បសិទ្ធភាពវជិជមានចំន េះការរិររបស់សិសសនៅក្សែុងការសិក្សា និងជួយេភិវឌ្ឍផ្នែក្ស
បំណិនវទិ្ោាស្រសដនងផ្ដ្រ (Simsek & Kabapinar, 2010)។ ការរេិះរក្សសំនៅនលីដំ្នណីរការបនគ្ងៀននិងនរៀនផ្ដ្ល
សិសសេនុវរដសក្សមាភាពននសងៗ ដូ្ចាការបនងកីរសំណួរ ការកំ្សណរ់បញ្ញា  ការនសុីបេនងករ ការសហការ ការបនងកីរការសនគ្មច
ចិរត ការបនងកីរនូវដំ្នណាេះគ្ាយផ្ដ្លទាក់្សទ្ងាមួយបញ្ញា  ឬការនឆ្លីយសំណួរផ្ដ្លបានកំ្សណរ់ និងការនយាីការ



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាបក់ារេបរ់ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្១ី នលខ១ | ផ្ខមនីា ឆាែ ២ំ០២៣ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 1, No. 1 | March 2023 

81 

សនែិោា ន (Sandoval & Reiser, 2004)។ វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺាវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនផ្ដ្លបាននរៀបចំ
ាា នភាពសិក្សារបស់សសិស អាចឱយសសិសបនងករីដំ្នណីរការពិនាយន៍នោយខលួនឯង សិសសបនងកីរសំណួរ និងផ្សាងរក្សចនមលីយ
នោយខលួនឯង បនាទ ប់មក្សសិសសនយាីការសនែិោា ននូវេាីផ្ដ្លបានរក្សនឃញី (Singh & Kaushik, 2021)។ 

ការសិក្សាមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសដបាននដី្ររួនាទី្យ៉ា ងសំខាន់នៅក្សែុងជីវភាព និងសគ្មាប់ការរស់នៅគ្បចានំថង។ មុខវាិជ       
វទិ្ោាស្រសដផ្រងផ្រមានការទាក់្សទ្ងាមួយនឹងការពិនាយផ្សាងរក្សភសដុតាង ការកំ្សណរ់ពីបារុភូរផ្ដ្លបាននកី្សរន ងីណា
មួយ ការពិនាយនលីបារុភូរណាមួយផ្ដ្លន រនពញនៅនោយលក្សខណៈវទិ្ោាស្រសដ និងការនាភាជ ប់ាមួយគ្ទឹ្សដី។ ការនគ្ជីស
នរសី វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនរបស់គ្រូបនគ្ងៀន ក្ស៏អាចមាននលប៉ាេះ ល់ដ្លល់ទ្ធនលសកិ្សារបស់សិសសនងផ្ដ្រ (Nasreen & 
Naz, 2013)។ Secker (2002) បាននលីក្សន ងីថា េែក្សេប់រកំ្សែុងមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសដបាននលកី្សទឹ្ក្សចិរតគ្របូនគ្ងៀនឱយជំនួសការ     
េនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមគ្បនពណី ដូ្ចាការសិក្សាតាមនសៀវនៅពុមព មក្សាការនគ្បីគ្បាស់ការេនុវរតវយីិាស្រសដ
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សវញិ។ 

នគ្មលបំណង និងសណួំរគ្ាវគ្ាវ 
ការគ្ាវគ្ាវននេះមាននគ្មលបំណងចំនួនពីរ រឺ៖ (១) សកិ្សាពីគ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀន

តាមផ្បបរេិះរក្ស នលីលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស និង (២) ន ាងយល់ពីចំណាប់អារមាណ៍ និងចំនណេះដឹ្ងរបស់សិសសនលីការ
េនុវរដវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ 

ការគ្ាវគ្ាវននេះមានសំណួរគ្ាវគ្ាវមានចំនួនពីរ៖ 
១. នរីការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សមានគ្បសិទ្ធភាពនលលីទ្ធនលសកិ្សារបស់សសិសយ៉ា ងដូ្ចនមដច? 
២. នរីសិសសមានចំណាប់អារមាណ៍និងចំនណេះដឹ្ងដូ្ចនមដចនៅនលីការេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស? 

 

បញ្ញត្ដននវិធីាស្រស្ដបគស្រងៀននិងគរៀននម្ស្បបរោិះរក 
វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស សំនៅនលវីយីិាស្រសដចគ្មុេះននការសិក្សាវទិ្ោាស្រសដនៅក្សែុងពិភពនលាក្ស និងការ

ពនយល់ផ្នអក្សនលីភសដុតាងផ្ដ្លបានមក្សពីការសិក្សាគ្ាវគ្ាវ នោយបញ្េូ លនូវសក្សមាភាពរបស់សិសស ផ្ដ្លមានការេភិវឌ្ឍ
ចំនណេះដឹ្ង និងការយល់ដឹ្ងេំពីរំនិរវទិ្ោាស្រសដ ក៏្សដូ្ចាការយល់ពីរនបៀបននការសិក្សាវទិ្ោាស្រសដនៅក្សែុងពិភពនលាក្ស       
ពិរគ្បាក្សដ្មួយ (Nation Research Council, 1996; Pedaste et al., 2015)។ វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស 
អាចជួយឱយសិសសបានយល់ដឹ្ង គ្ពមទាងំមានឱកាស នដី្មបនីយាីការសកិ្សាបផ្នាមទាក់្សទ្ងាមួយនឹងពិភពនលាក្សរបសពួ់ក្សនរ។ 
នយងតាម Education Broadcasting Corporation (2004) និង Blyth (2010) វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប      
រេិះរក្ស អាចឱយសសិសចូលរមួយ៉ា ងសក្សមានៅក្សែុងការសិក្សារបសពួ់ក្សនរ។ វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺាការជួយ
គ្មគំ្ទ្ដ្ល់ចំនណេះដឹ្ងេំពីដំ្នណីរការផ្ដ្លបានមក្សពីការគ្ាវគ្ាវ (Bransford et al., 2000) នៅក្សែុងការេប់រតំាមវយីិាស្រសដ
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សននមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសដ នោយសសិសចាប់ននដីមមានទំ្នាក់្សទំ្នងាមួយនឹងសក្សមាភាព និងដំ្នណីរ
ការននការរិរផ្ដ្លេែក្សវទិ្ោាស្រសដបាននគ្បី នដី្មបបីនងកីននូវចំនណេះដឹ្ងថាីៗ។  

នយងតាម Trna et al. (2012) និង Andrini (2016)  វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺាវយីិាស្រសដ
បនគ្ងៀនផ្ដ្លទាមទារឱយសសិសនចេះនោេះគ្ាយបញ្ញា តាមរយៈការសនងករ ផ្ដ្លជួយបនងកីនជំនាញ និងចំនណេះដឹ្ងរបសស់សិស
នងផ្ដ្រ។ មោ៉ាងវញិនទ្ៀរ នយងតាម Sanjaya (2006) និង Andrini (2016) វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺ
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ាសក្សមាភាពនរៀនផ្ដ្លសងករ់យងន់នៅនលីដំ្នណីរការននការរិរផ្បបសុីជនគ្ៅ និងការវភិារ នដី្មបផី្សាងរក្សចនមលីយននបញ្ញា នៅ
ក្សែុងសំណួរ។ មួយវញិនទ្ៀរ នោយនយងតាម Soewarso (2000) និង Andrini (2016) វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាម
ផ្បបរេិះរក្សនឹងជួយបនគ្ងៀនឱយសិសសហា នបង្គា ញពីរំនិរ និងបនងកីនចំនណេះដឹ្ងរបស់ពួក្សនរ ផ្ដ្លមានារៈសំខាន់សគ្មាប់        
នោេះគ្ាយបញ្ញា ។ ការនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សគ្បក្សបនោយគ្បសិទ្ធភាព បានជួយការ់បនាយ
សក្សមាភាពរបស់គ្រូនៅក្សែុងដំ្នណីរការបនគ្ងៀន គ្ពមទាងំជួយការ់បនាយភាពេនសុក្សរបស់សិសសនៅក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សានងផ្ដ្រ 
(Spronken-Smith, 2012)។ 

Ibrahim (2007) និង Andrini (2016) បាននលីក្សន ងីថា ាទូ្នៅការរេិះរក្ស រឺាដំ្នណីរការមួយផ្ដ្លមានការផ្គ្ប
គ្បួល និងការរមួបញ្េូ លសក្សមាភាពននការសនងករ ការបនងកីរសំណួរ ក់្សព័នធ ការអានឯក្សារ ក់្សព័នធននព័រ៌មានផ្បបសុជីនគ្ៅ 
រនគ្មាងការននការសនងករ ឬការនសុីបេនងករ ការនយាីការរលំឹក្សនូវេាីផ្ដ្លបានដឹ្ងពីមុន ការេនុវរតការពិនាយនោយនគ្បី
ឧបក្សរណ៍ នដី្មបទី្ទួ្លបានទិ្នែន័យ ការវភិារ ការបក្សគ្ាយទិ្នែន័យ ការបនងកីរការទ្សសន៍ទាយ និងទំ្នាក់្សទំ្នងននលទ្ធនល។ 
ផ្នអក្សនលីេាីផ្ដ្លបាននរៀបរប់ខាងនលី វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺាដំ្នណីរការសិក្សាផ្ដ្លសិសសមាន      
សមរាភាពនៅក្សែុងការសួរសណួំរ ការពិនិរយនមីល និងការនសុបីេនងករពីេាីមួយ ផ្ដ្លមានការបញ្េូ លនូវសមរាភាពទាងំេស ់  
ាគ្បព័នធ នដី្មបកីារគ្ាវគ្ាវ និងការេនងករនៅក្សែុងក្សគ្មិរការរិរផ្បបសុីជនគ្ៅ ការកំ្សណរ់បញ្ញា និងការនោេះគ្ាយ និងការ
វភិារានដី្ម។ 

ចំផ្ណក្សឯ Parim (2009) និង Duran & Dökme (2016) បាននលកី្សន ងីថា វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប
រេិះរក្ស រឺាវយីិនៅក្សែុងការសរួសណួំរ ការផ្សាងរក្សព័រ៌មាន និងការផ្សាងរក្សរំនិរថាីផ្ដ្ល ក់្សព័នធនឹងគ្ពឹរតកិារណ៍ នោយនៅក្សែុងវយីិ
ាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស សិសសនរៀននោយដឹ្ងពីនហរុនិងនល ភាពាប ់ក់្សពន័ធគ្មែ  និងការរិរផ្បបសុីជនគ្ៅ 
គ្ពមទាងំការបញ្េូ លគ្មែ រវាងចំនណេះដឹ្ងផ្បបវទិ្ោាស្រសដ និងការគ្បរិបរតិ។ ចំន េះ Bianchini & Colburn (2000) និង 
Duran & Dökme (2016) វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ក្សទ៏ាមទារឱយសិសសនយាីការបនងកីរេំណេះេំណាង       
តាមផ្បបវទិ្ោាស្រសដ និងការនគ្បីការរិរផ្បបសុីជនគ្ៅផ្ដ្លមានការបញ្េូ លចំនណេះដឹ្ងវទិ្ោាស្រសដ និងដំ្នណីរការ នដី្មបបីនងកីរ      
ទ្សសនៈផ្បបវទិ្ោាស្រសដ។ នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺាដំ្នណីរការសិក្សាមួយផ្ដ្ល
សិសសអាចនាភាជ ប់ព័រ៌មាននៅនឹងពិភពនលាក្សពិរគ្បាក្សដ្តាមរយៈការរុក្សរក្ស និងការរិរផ្បបសីុជនគ្ៅ។ នយងតាម 
Branch & Solowan (2003) និង Duran & Dökme (2016) វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺាវយីិ             
ាស្រសដផ្ដ្លសាិរនៅក្សែុងនគ្មលវយីិសិសសមជឈមណឌ ល ផ្ដ្លនតដ រនលីការសួរសំណួរ ការរិរផ្បបសុីជនគ្ៅ និងការនោេះគ្ាយ
បញ្ញា  ផ្ដ្លអាចឱយសសិសេភិវឌ្ឍនូវជំនាញផ្ដ្លពួក្សនរគ្រូវការនៅក្សែុងជីវភាពរស់នៅាក់្សផ្សតងរបស់ពួក្សនរ។ បផ្នាមពីននេះ វយីិ
ាស្រសដននេះ បានសងករ់យងន់នៅនលីការយល់ដឹ្ង និងការគ្ាវគ្ាវបារុភូរវទិ្ោាស្រសដ ការបង្គា ញពីេរាន័យននបារុភូរទាំង
ននាេះ ការនោេះគ្ាយបញ្ញា  ការពិភាក្សាផ្បបវទិ្ោាស្រសដ ការរិរផ្បបសុីជនគ្ៅ ការបនងកីររចនាសមព័នធននការយល់ដឹ្ង និងការ
នយាីការានដ្រូ (Duran & Dökme, 2016; Tseng et al., 2013)។  

វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស មានរមួបញ្េូ លនូវសមរាភាពរបស់សិសស នដី្មបនីយាីការរុក្សរក្ស និងនសុីបេនងករ
នៅក្សែុងវយីិាស្រសដ និងាគ្បព័នធមួយផ្ដ្លមានការរិរសុីជនគ្ៅ សមនហរុសមនល មានភាពាប់ទាក់្សទ្ង មានការវភិារ និង
មានដំ្នណីរការផ្ដ្លមាននហរុនល ដូ្ចននេះសិសសអាចកំ្សណរ់បាននូវសមារិក្សមា និងការសនែិោា នបាននោយខលួនឯង 
(Wilson, 2020)។ ឆ្លងការ់ការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស សិសសមានេនដរក្សមារវាងទំ្នាក់្សទំ្នងនន
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ឧបក្សរណ៍វទិ្ោាស្រសដ ទ្ទួ្លបានចំនណេះដឹ្ងផ្ដ្លមានការចងចារំយៈនពលយូរ និងការរក្សាទុ្ក្សននចំនណេះដឹ្ងវទិ្ោាស្រសដ និង
ព័រ៌មានគ្រូវបានបញ្ជូ នតាមរយៈសក្សមាភាព និងការរិរសុជីនគ្ៅរបសព់ួក្សនរ (Wilson, 2020)។ នយងតាម Barlow 
(1985) និង Andrini (2016) ការេភិវឌ្ឍននចំនណេះដឹ្ងតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺាដំ្នណីរការេភិវឌ្ឍចំនណេះដឹ្ងវទិ្ោាស្រសដរបស់
សិសស និងការផ្ណនាឱំយសសិសមានការផ្សាងរក្ស និងនរៀបចំបរបិទ្វទិ្ោាស្រសដ និងនគ្មលការណ៍នៅតាមលោំប់លំនោយនន   
ារៈសខំាន់។ 
 

វិធីាស្រស្តស្រាវស្រាវ  
ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ នគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតគ្ាវគ្ាវផ្បបបរមិាណវសិ័យ គ្បគ្ពឹរតនៅនៅាលានរៀនជំនាន់ថាីនន    

វទិ្ោលយ័គ្ពេះសុសុីវរាិ ក្សែុងឆាែ សំិក្សា២០២១-២០២២ រយៈនពល១០សបាត ហ៍ ផ្ដ្លសណំាក្សរឺាសសិសថាែ ក់្សទី្៧ ចនំួន៧២
នាក្ស់ មក្សពីថាែ ក់្សនរៀនចំនួនពីរននសងគ្មែ ។ សំណាក្សគ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សាពីរគ្ក្សុម រឺគ្កុ្សមសិក្សាេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀន
តាមផ្បបរេិះរក្ស និងគ្កុ្សមនយៀបផ្ដ្លេនុវរតវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ ការគ្ាវគ្ាវននេះគ្រូវបាននយាីន ងី
េំ ុងនពលចុេះក្សមាសិក្សាររុនកាសលយឆាែ ទីំ្៤ ផ្ដ្លនរៀបចំនោយវទិ្ោាា នររុនកាសលយរជធានីភែំនពញ និងគ្រូវបនគ្ងៀននៅក្សែុង
ក្សគ្មិរថាែ ក់្សទី្៧ នយងតាមការនរៀបចំរបស់គ្ក្សសួងេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា។  

ការគ្បមូលទិ្នែន័យនលខីលឹមារមួយនមនរៀន រឺជំពូក្សទី្២៖ រុក្សខារិ និងនមនរៀនទី្៣៖ ដំ្ណឹក្សនាកំ្សែុងរុក្សខារិមានតក  ផ្ដ្ល   
េនុវរតក្សែុងការបនគ្ងៀនរយៈនពល៥នមា៉ា ងសិក្សា។ ចំន េះការគ្បមូលទិ្នែន័យបុនរនរសត (pre-test) និងនរសតបញ្េ ប់ (post-
test) រឺរគ្មូវឱយសិសសទាងំពីរគ្កុ្សមនយាីបុនរនរសតរយៈនពល១៥នាទី្មុននពលចាប់ននតីមនមនរៀន នហយីបនាទ ប់ពីបញ្េ ប់ការសិក្សា
មួយនមនរៀន សិសសទាងំពីរគ្កុ្សមគ្រូវនយាីនរសតបញ្េ ប់រយៈនពល១៥នាទី្។ ចំន េះក្សគ្មងសណួំរគ្រូវបាននរៀបចំាមាគ្រោា នលីនហែរី 
(Likert scale) និងមានសំណួរបិទ្ផ្ដ្លមាន៥ក្សគ្មិរ រឺ៖ ១. មិនយល់គ្សបទាងំគ្សុង ២. មិនយល់គ្សប ៣. យមាតា ៤. 
យល់គ្សប និង ៥. យល់គ្សបទាងំគ្សងុ។ ក្សគ្មងសណួំរននេះ គ្រូវបាននគ្បីគ្បាសស់គ្មាប់គ្បមូលទិ្នែន័យទាក់្សទ្ងនឹងការយល់
នឃីញរបស់សិសសនលីលទ្ធនលសិក្សា និងការចូលរួមសក្សមាភាពរបស់សិសសក្សែុងការង្គរាគ្ក្សុម ក្សែុងដំ្នណីរការសិក្សាតាម       
វយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។  

សគ្មាប់ការវភិារទិ្នែន័យ រឺនគ្បីគ្បាស់ក្សមាវយីិ Microsoft Excel នដី្មបីវភិារទិ្នែន័យតាមសាិរិផ្បបពណ៌នា 
(descriptive statistics) និងសាិរិផ្បបសនែិោា ន (inferential statistics)។ សាិរិផ្បបពណ៌នា រឺការបក្សគ្ាយពីពិនទុមយយម 
រមាល រសតង់ោរ និងភាររយសិសសក្សែុងការនឆ្លីយសំណួរនីមួយៗបានគ្រឹមគ្រូវក្សែុងបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់របស់គ្កុ្សមទាងំពីរ 
ចំផ្ណក្សឯសាិរិផ្បបសនែោិា នរឺការវភិារនរសត (t-test) នដី្មបបីង្គា ញពីរនមល p (p-value) សគ្មាប់ទាញនសចក្សតសីនែិោា ននលី
លទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវ។ 

ក្សែុងេំ ុងនពលដំ្នណីរការគ្ាវគ្ាវននេះ មានក្សរណីវជិជមានជំងឺកូ្សវដី្-១៩ នៅក្សែុងាលានរៀន។ នដី្មបីរក្សារមាល រ    
សុវរាិភាព និងចូលរមួទ្ប់ាក រ់ការរកី្សរលោលននជំងឺកូ្សវដី្-១៩ បុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់គ្រូវបាននយាីន ងីតាមរយៈក្សមាវយីិ 
Google Forms។ ក្សែុងសណំាក្សសរុប៧២ ទិ្នែយ័ផ្ដ្លអាចយក្សានលូវការបានមានចំនួន៦០នាក់្ស នហយីអាចនគ្បីគ្បាសប់ាន
សគ្មាប់ការវភិារក្សែុងការគ្ាវគ្ាវ នោយផ្ ក្សសណំាក្ស១២ននសងនទ្ៀរ ាទិ្នែន័យខូចផ្ដ្លមិនអាចយក្សានលូវការបាន។ 
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លទធផ្ល និងការពិភាកា 
លទ្ធនលរបសបុ់នរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់  

 

រូបភាព១៖ ការនគ្បៀបនយៀបពិនទុមយយមបុនរនរសត និងនរសតបញ្េ ប់របស់សសិសទាងំពីរគ្កុ្សម 
 

រូបភាព១ បង្គា ញពីការនគ្បៀបនយៀបពិនទុមយយមរបស់សិសសផ្ដ្លបានេនុវរតតាមវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប
គ្បនពណី (traditional method ឬ TM) ផ្ដ្លមានពិនទុមយយមរបស់បុនរនរសដ រឺ១១,៣ (Mean pre-test = 11.3) និងពិនទុ
មយយមរបស់នរសដបញ្េប ់ រឺ២៤,៥៧ (Mean post-test = 24.57) និងពិនទុមយយមរបសស់ិសសផ្ដ្លេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀន
និងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស (inquiry-based learning ឬ IBL) ផ្ដ្លមានពិនទុមយយមបុនរនរសដ រឺ១៧,៣៣ (Mean pre-test = 
17.33) និងពិនទុមយយមនរសដបញ្េ ប់ រឺ៣៣,៨៣ (Mean post-test = 33.83)។  

តាមរយៈរូបភាព១ នយងីសនងករនឃញីថា លទ្ធនលពិនទុសកិ្សារបស់សសិសមុននពលបនគ្ងៀន និងនគ្កាយនពលបនគ្ងៀន   
រឺមានភាពខុសគ្មែ ។ គ្កុ្សមផ្ដ្លបានេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស មានពិនទុមយយមខពស់ាងគ្កុ្សមផ្ដ្លបាន       
េនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ លទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវននេះ គ្សបតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ 
Maxwell et al. (2015) ផ្ដ្លបានរក្សនឃញីថា សិសសផ្ដ្លបានេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ទ្ទួ្លបាន
ពិនទុខពស់ាងសសិសផ្ដ្លបានេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ Aydeniz et al. (2012) និង Maxwell et 
al. (2015) ក៏្សបានរក្សនឃញីថា ចំនណេះដឹ្ងសិសសមានការនកី្សនន ងី ពី៤,៧% នៅ៧៦% បនាទ បពី់បានឆ្លងការ់ការេនុវរត
វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ នោយនយងតាមលទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវទាំងននេះ វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិង
នរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស មានឥទ្ធិពលនៅនលីអាក្សបបកិ្សរយិរបសស់សិស ជួយបនងកីននូវការយល់ដឹ្ង និងជំរុញការេនុវរតបរបិទ្វទិ្ោាស្រសដ
នៅក្សែុងជីវរិរសន់ៅគ្បចានំថងនងផ្ដ្រ។ លទ្ធនលននេះ គ្សបតាមលទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវរបស ់  Abdi (2014) ផ្ដ្លបាន
បង្គា ញថា សិសសផ្ដ្លបានសិក្សាតាមរយៈវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលពិនទុខពស់ាងសិសស
ផ្ដ្លបានសិក្សាតាមរយៈវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវននេះ ក៏្សដូ្ចលទ្ធនលរបស ់Nak 
et al. (2021) ផ្ដ្លបាននយាីសិក្សានលីការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស និងវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀន
តាមផ្បបគ្បនពណី និងបានរក្សនឃីញថាសិសសផ្ដ្លឆ្លងការ់ការបនគ្ងៀននោយនគ្បីវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស 
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ទ្ទួ្លបានមយយមពិនទុ៨០,៩៨ (Mean = 80.98) និងសិសសផ្ដ្លបានសិក្សាតាមរយៈវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប
គ្បនពណី ទ្ទួ្លបានពិនទុមយយម៧៦,៨៤ (Mean = 76.84)។ ដូ្នចែេះ នយងីអាចសនែិោា នបានថា វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀន
តាមផ្បបរេិះរក្ស អាចទ្ទួ្លបានលទ្ធនលបានលអគ្បនសីរាងវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។  

តារង១៖ ពិនទុ មយយម និងរមាល រសដងោ់រននវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនទាងំពីរ 
គ្ក្សមុ ពិនទុមយយម រមាល រសតង់ោរ p-value 
IBL 33.83 11.07 

0.0003 
TM 24.57 7.10 

 

 
 

តារង១ បង្គា ញពីគ្បសិទ្ធភាពននវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនទាងំពីរ។ គ្កុ្សមផ្ដ្លេនុវរតតាមវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប
រេិះរក្ស ទ្ទួ្លបានពិនទុមយយម៣៣,៨៣ (Mean = 33.83) និងរមាល រសតង់ោ១១,០៧ (SD = 11.07) ចំផ្ណក្សឯគ្ក្សុមផ្ដ្ល
េនុវរតតាមវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនតាមផ្បបគ្បនពណីទ្ទួ្លបានពិនទុមយយម២៤,៥៧ (Mean = 24.57) និងរមាល រសតង់ោ 
៧,១០ (SD = 7.10)។ បនាទ ប់ពីការបង្គា ញពីពិនទុមយយមនលីការេនុវរតវយីិាស្រសដទាងំពីរននេះរចួនហយី េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននយាីការ
នគ្បៀបនយៀបការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនទាងំពីរ នហយីទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលរនមល p រូចាង ០,០០១ (p<០.០០1)។   
លទធផលននេះបញ្ញជ ក្ស់ថា មានភាពខុសគ្មែ ាេរាន័យ រវាងគ្កុ្សមផ្ដ្លេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស និងគ្ក្សមុ
ផ្ដ្លេនុវរដវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។  

លទ្ធនលរបសក់្សគ្មងសណួំរ 
ក្សគ្មងសណួំរាមាគ្រោា នលនីហែរី (Likert scale) មាន៥ក្សគ្មិរ រមួមាន៖ ១. មិនយល់គ្សបទាងំគ្សុង ២. មិនយល់

គ្សប ៣. យមាតា ៤. យលគ់្សប និង ៥. យល់គ្សបទាងំគ្សុង។ ក្សគ្មងសំណួរននេះ គ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សាពីរផ្នែក្ស រមួមានផ្នែក្សទី្១៖ 
ចំនណេះដឹ្ង និងផ្នែក្សទី្២៖ ចណំាប់អារមាណ៍។ ក្សគ្មងសំណួរបំនពញតាមមាគ្រោា ន Likert ននេះ គ្រូវបានរណនាពីភាពនជឿ
ាក់្ស (Cronbach’s alpha) ផ្ដ្លរនមលនន α រឺ ០,៨៣ (α=0.83)។ រនមលនន α យំាង ០,៧ (α>0.70) រឺមានន័យថាក្សគ្មិរ
ភាពនជឿាក់្សអាចទ្ទួ្លយក្សបាន។ 
 តារង២៖ការយល់នឃីញរបសសិ់សសនលីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស 

ល.រ 
ខលឹមារ ក្សគ្មិរ 

ផ្នែក្សទី្១៖ ចំនណេះដឹ្ង ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១ ខំុ្ទ្ទួ្លបានចំនណេះដឹ្ងថាីៗយ៉ា ងនគ្ចីន 3% 0% 10% 73% 13% 
២ ខំុ្អាចនយាពិីនាយន៍បានយ៉ា ងលអ បនាទ ប់ពីការបញ្េ ប់នមនរៀន 0% 0% 30% 57% 13% 

៣ 
ខំុ្រិរថាចំនណេះដឹ្ងផ្ដ្លទ្ទួ្លបានពីការសិក្សានមនរៀនននេះអាចយក្សនៅ
េនុវរតនៅក្សែុងការកំ្សណរ់បញ្ញា នៅក្សែុងជីវភាពគ្បចានំថងបាន 

0% 0% 47% 43% 10% 

៤ ខំុ្អាចបនងកនីជំនាញនៅក្សែុងការកំ្សណរ់ និងនោេះគ្ាយបញ្ញា  0% 3% 50% 43% 3% 
៥ ខំុ្បានបនងកនីបំណិនសនងករតាមរយៈវយីិាស្រសដននេះ 0% 0% 47% 47% 7% 
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៦ បនាទ ប់ពីការសិក្សានមនរៀនរចួននេះរចួ ខំុ្មានជំនាញក្សែុងការពិនាយ 0% 0% 57% 30% 13% 

៧ 
ខំុ្រិរថាចំនណេះដឹ្ងផ្ដ្លបានមក្សពីការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនននេះជួយ
នអាយសមរាភាពខំុ្មានការនកី្សនន ងី 

0% 0% 27% 57% 17% 

៨ ការពិនាយបានជួយបនងកីននូវចំនណេះដឹ្ងបផ្នាមពីនលកីារសិក្សាគ្ទឹ្សដ ី 3% 0% 30% 47% 20% 
៩ ខំុ្បានបំនពញការង្គរបានយ៉ា ងលអនៅក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សា 0% 0% 43% 50% 7% 
១០ ខ្ុ ំអាចបនងកីនចំនណេះដ្ឹងទាក់្សទ្ងាមួយនមនរៀនបាននគ្ចីន បនាទ ប់ពីចប់នមនរៀន 3% 0% 23% 70% 3% 
ល.រ ផ្នែក្សទី្២៖ ចណំាប់អារមាណ៍ ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
១ ខំុ្ចូលចិរតការេនុវរតសក្សមាភាពនៅក្សែុងវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនននេះ 3% 0% 13% 73% 10% 
២ ខំុ្មានភាពរកី្សរយនៅក្សែុងការសកិ្សានមនរៀនននេះ 3% 0% 30% 47% 20% 
៣ ខំុ្ចូលរមួសក្សមាភាពគ្កុ្សមបានយ៉ា ងសក្សមា 0% 3% 27% 47% 23% 
៤ ខំុ្ចូលចិរតការនយាសីក្សមាភាពគ្កុ្សមនៅក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សាននេះ 0% 0% 23% 57% 20% 
៥ ខំុ្អាចនយាតីាមជំហានផ្ដ្លបានេនុវរតនៅក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សា 0% 0% 40% 53% 7% 
៦ ខំុ្រិរថានសៀវនៅពុមពនៅផ្រមានភាពសខំាន់នៅក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សា 3% 0% 37% 37% 23% 
៧ ខំុ្នជឿថាវយីិាស្រសដបនគ្ងៀនននេះបានជួយបនងកនីបំណិននៅក្សែុងការពិភាក្សាគ្កុ្សម 0% 0% 20% 73% 7% 
៨ ខំុ្ចាប់អារមាណ៍នៅនលរីនបៀបននការបនគ្ងៀនរបស់គ្រូបនគ្ងៀន 3% 0% 23% 47% 27% 

 

លទ្ធនលននការបំនពញក្សគ្មងសណួំររបស់សសិសបានបង្គា ញថា នៅក្សែុងផ្នែក្សទី្១ សិសសភារនគ្ចីន (៧៣%) បានយល់
គ្សបថាពួក្សនរទ្ទួ្លចំនណេះដឹ្ងថាីៗយ៉ា ងនគ្ចីនពីការសកិ្សាតាមវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ សិសសចំនួន៥៧% 
បានយល់គ្សបថាពួក្សនរអាចនយាពិីនាយន៍បានយ៉ា ងលអ បនាទ ប់ពីការបញ្េ ប់នមនរៀន។  សិសសចនំួន៥៧% ក៏្សបានយល់គ្សបថា
ពួក្សនរទ្ទួ្លបានចំនណេះដឹ្ងពីការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ផ្ដ្លវយីិាស្រសដននេះ បានជយួឲ្យសមរាភាព ពួក្ស
នរមានការនកី្សនន ងី។  សសិសចំនួន ក្ស់ក្សណាត ល (៥០%) បានយល់គ្សបថាពួក្សនរអាចបំនពញការង្គរបានយ៉ា ងលអនៅក្សែុង
នមា៉ា ងសកិ្សា។ សសិសភារនគ្ចីន (៧០%) យល់គ្សបថាពួក្សនរបានបនងកនីចំនណេះដឹ្ងនគ្កាយចប់នមនរៀន។ លទ្ធនលក្ស៏បាន
បង្គា ញថា សសិសចំនួនផ្រ៣០% ប៉ាុនណាណ េះយលគ់្សបថា បនាទ ប់ពីការសិក្សានមនរៀនរចួ ពួក្សនរមានជំនាញក្សែុងការពិនាយ។ 

ចំផ្ណក្សឯលទ្ធនលនៅក្សែុងផ្នែក្សទី្២ បានបង្គា ញថា សិសសភារនគ្ចីន (៧៣%) បាននឆ្លីយយល់គ្សបថា ពួក្សនរមាន
ភាពនពញចិរតនៅនលីការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ សិសសចំនួន៥៧% បានយល់គ្សបថា ពួក្សនរ
ចូលចិរតការចូលរមួនយាសីក្សមាភាពគ្កុ្សមនៅក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សា។  សិសសចំនួនគ្បមាណ ក់្សក្សណាត ល (៥៣%) បានយលគ់្សបថា
ពួក្សនរអាចនយាតីាមជំហានផ្ដ្លបានេនុវរតនៅក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សា និងសិសសភារនគ្ចីន (៧៣%) បានយល់គ្សបថាវយីិាស្រសដននេះ
បានជួយបនងកីនបំណិននៅក្សែុងការពិភាក្សាគ្កុ្សម។ លទ្ធនលក្ស៏បានបង្គា ញថា មានសិសសផ្រ៣៧%ប៉ាុនណាណ េះ ផ្ដ្លយល់គ្សប
ថា នសៀវនៅសិក្សានគ្មលនៅផ្រមានារៈសំខាន់នៅក្សែុងនមា៉ា ងសិក្សា។ 

លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវននេះ គ្សបតាមលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវរបស់ Husni (2020) ផ្ដ្លបានរក្សនឃញីថាសិសសផ្ដ្លបាន
សិក្សាតាមរយៈវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស មានភាពសក្សមាាងសិសសផ្ដ្លបានេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិង
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នរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Husni (2020) ក៏្សបានរក្សនឃញីថា បនាទ ប់ពីការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិង
នរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស សិសសមានភាពសក្សមា  មានការនឆ្លយីរបឆាប់រហ័ស មានការសួរសណួំរនគ្ចីនាងមុន និងមានភាព
សបាយរកី្សរយនៅក្សែុងការផ្សាងរក្សចំនណេះដឹ្ងថាីៗ។ លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវរបស ់Andrini (2016) ក៏្សបានរក្សនឃញីផ្ដ្រថា សិសស
ផ្ដ្លបាននរៀនតាមរយៈវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស មានឱកាសសគ្មាប់ការក្សាង និងការបនងកនីចំនណេះដឹ្ងថាី
នោយខលួនឯង និងការនគ្បីគ្បាស់វយីិនោេះគ្ាយបញ្ញា តាមបរបិទ្ និងបទ្ពិនាយន៍សិក្សា។  លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវននេះ ក៏្សគ្សប
តាម Barlow (1985) ផ្ដ្លបានរក្សនឃញីថាវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ជយួឱយសិសសទ្ទួ្លបានចំនណេះដឹ្ង
តាមរយៈការរេិះរក្ស ដូ្ចាដំ្នណីរការននការេភិវឌ្ឍចំនណេះដឹ្ងតាមផ្បបវទិ្ោាស្រសដ និងជួយឱយសិសសមានបំណិនក្សែុងការផ្សាង
រក្ស និងនរៀបចវំយីិសិក្សាតាមផ្បបវទិ្ោាស្រសដ។ សរុបមក្ស សសិសផ្ដ្លបានសិក្សាតាមរយៈវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប  
រេិះរក្ស មានឱកាសភាជ ប់ខលឹមារនមនរៀន និងព័រ៌មានថាីៗាមួយនឹងការយលដឹ់្ងខលឹមារនមនរៀននៅក្សែុងការនរៀនផ្ដ្លនារភាជ ប់
ាមួយជីវភាពរស់នៅគ្បចានំថង។ 
 

គស្ចកតសី្នោិដា ន 
ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ បានបង្គា ញថាសិសសផ្ដ្លបានសិក្សាតាមរយៈវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ទ្ទួ្ល

បានលទ្ធនលសិក្សាលអគ្បនសីរាងសិសសផ្ដ្លបានសិក្សាតាមរយៈវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណី។ ការេនុវរត
វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស បានជួយបនងកីនលទ្ធនលសិក្សារបស់សសិស និងបានេភិវឌ្ឍសមរាភាពសិសសនៅក្សែុង
ការរេិះរក្ស ការបនងកីរសំណួរ ការសនងករពីបារុភូរ និងការេនុវរតការពិនាយតាមរយៈគ្ទឹ្សដី ឬសក្សមាភាពននសងៗ ផ្ដ្លអាច
ឱយសិសសនយាកីារគ្ាវគ្ាវនោយខលួនឯង នដី្មបផី្សាងរក្សចនមលីយចនំ េះសំណួរផ្ដ្លពួក្សគ្មរ់បានបនងកីរ ផ្ដ្លសក្សមាភាពទាងំននេះ
បានជួយឱយសសិសអាចចងចាខំលមឹារនមនរៀនបានចាស ់ និងមានរយៈនពលយូរនងផ្ដ្រ។ នលីសពីននេះ សិសសបានេភិវឌ្ឍនូវ
បំណិនសរវរសទី្២១ ផ្ដ្លមានដូ្ចាបំណិនទំ្នាក់្សទំ្នង បំណិនសហការ និងបំណិននចែគ្បឌិ្រានដី្ម។  

សរុបារមួ វយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស បានបនងកនីលទ្ធនលសិក្សារបស់សសិស នោយឱយសិសសទ្ទួ្លបាន
លទ្ធនលសិក្សាលអគ្បនសរីាងវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបគ្បនពណីនលមុីខវាិជ ជីវវទិ្ោថាែ ក់្សទី្៧។ សសិសក៏្សមានការនពញ
ចិរតក្សែុងការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ផ្ដ្លនយាីឱយពួក្សនរអាចបនងកីរសណួំរគ្ាវគ្ាវនោយខលួនឯង អាច
ចាប់យក្សខលមឹារនមនរៀនបានលអ ការសហការាគ្កុ្សម និងមានការផ្ចក្សរផំ្លក្សរំនិរនៅវញិនៅមក្សនងផ្ដ្រ។ ដូ្ចននេះ វយីិាស្រសដ
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រួរគ្រូវបានេនុវរតឱយកាន់ផ្រទូ្លំទូ្លាយនៅតាមបណាដ ាលានរៀនក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា នគ្ េះវយីិ
ាស្រសដននេះជួយឱយសិសសមានឱកាសក្សែុងការសកិ្សានោយខលួនឯងតាមរយៈការគ្ាវគ្ាវ និងការរុក្សរក្ស គ្ពមទាងំជួយបណដុ េះ
បណាដ លនូវជំនាញក្សែុងការសិក្សា និងេភិវឌ្ឍបំណិនសរវរសទី្២១ របសស់ិសសឱយកាន់ផ្រគ្បនសីរ។  
 

អនុាស្ន៍ 
ការគ្ាវគ្ាវននេះ បានរក្សនឃញីនូវចំណុចលអ និងបញ្ញា គ្ប មមួយចំនួនផ្ដ្លនកី្សរមាននៅក្សែុងការេនុវរតវយីិាស្រសត

បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ផ្ដ្លេែក្សេនុវរតរួររបបយីក្សចិរតទុ្ក្សោក់្ស។ ការសិក្សាននេះ មានេនុាសន៍មួយចំនួនដូ្ចរនៅ៖  
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ាលានរៀន និងនាយក្សាលា   
▪ បនងកីរក្សមាវយីិសិក្សាផ្ដ្លបាននដល់ាឱកាសសគ្មាប់ការេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស និងនែរ់នែង់
ាសមាា រឧបនទ្ទសសគ្មាប់បនគ្ងៀន នដី្មបជួីយសគ្មួលដ្លក់ារបនគ្ងៀននោយេនុវរតវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាម
ផ្បបរេិះរក្ស ឱយកាន់ផ្រមានគ្បសទិ្ធភាព  

▪ នដល់ាវរែបំប៉ានសមរាភាពដ្លគ់្រូបនគ្ងៀនបផ្នាមទាក់្សទ្ងនឹងវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស នោយនតត រ
នលីការសរនសរកិ្សចេផ្រងការ និងការនយាសីនលឹក្សកិ្សចេការេំពីវយីិាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស 

▪ ជំរុញនលីក្សទឹ្ក្សចិរតគ្រូបនគ្ងៀនឱយេនុវរដវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ 
េែក្សគ្ាវគ្ាវ 

នោយារការគ្ាវគ្ាវននេះនតត រនលីមុខវាិជ ជីវវទិ្ោ និងនគ្ជីសនរសីសំណាក្សផ្ដ្លាសសិសថាែ ក់្សទី្៧ ផ្រប៉ាុនណាណ េះ ដូ្ចននេះ 
េែក្សគ្ាវគ្ាវននសងនទ្ៀររបប៖ី 

▪ បនងកីរឧបក្សរណ៍គ្ាវគ្ាវបផ្នាម ដូ្ចាក្សគ្មងសំណួរសនងករពីសក្សមាភាពននការចូលរមួរបសស់ិសស ក្សគ្មងសណួំរ
សមាា ស នដី្មបាីទ បសទង់មរិសសិស និងនរសដផ្ដ្លអាចវាស់ពីការរិរសុីជនគ្ៅរបស់សសិស  

▪ ពគ្ងីក្សវាិលភាពគ្ាវគ្ាវនលីវយីិាស្រសដបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សនៅក្សែុងក្សគ្មិរថាែ ក់្ស និងមុខវាិជ ននសងៗ
នទ្ៀរ។  

 

គស្ចកតសី្លែងអំណរគុណ 
ការគ្ាវគ្ាវននេះ ទ្ទ្ួលបានការគ្មំគ្ទ្ទាំងការេប់របំណតុ េះបណាត ល និងការផ្ណនាំពីរណៈគ្រប់គ្រង គ្រូឧនទ្ទស  

គ្រូផ្ណនា ំ គ្រូដឹ្ក្សនា ំ ននវទិ្ោាា នររុនកាសលយរជធានីភែំនពញ។ េែក្សនិពនធសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់ាលានរៀនជំនាន់ថាីនន
វទិ្ោលយ័គ្ពេះសុសុីវរាិផ្ដ្លបានចូលរមួសហការក្សែុងការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ។ ទ្នទឹមនឹងននេះ េែក្សនិពនធក៏្សសូមផ្ថលងេំណររុណ
ដ្ល់គ្ក្សសួងេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា ផ្ដ្លបាននតល់ឱកាសក្សែុងការសិក្សានៅវទិ្ោាា នររុនកាសលយរជធានីភែំនពញ។ េែក្សនិពនធ
សូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់និពនធនាយក្ស និងេែក្សគ្រួរពិនិរយជំនាញេនាមិក្សសគ្មាប់មរិនយបល់ផ្ក្សលមអនលីេរាបទ្គ្ាវគ្ាវ
ននេះ។ ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបសេ់ែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ ឬនិនាែ ការននយបាយរបស់
គ្កុ្សមណាមួយន យី។ 
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គស្ចកតសី្គងេប 
• ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា មានការេភិវឌ្ឍថាីៗរួរឱយក្សរ់សមាែ ល់ក្សែុងមួយទ្សវរសរក៍្សនលងមក្សននេះ។      

នទាេះយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ កិ្សចេការនលកី្សក្សមពសក់ារគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសកិ្សាក្សមពុា នៅមានបញ្ញា គ្ប មានគ្ចីន 
ផ្ដ្លចាបំាច់គ្រូវនោេះគ្ាយាយុទ្ធាស្រសត នដី្មបីបណតុ េះវបបយម៌គ្ាវគ្ាវដ៏្រងឹមាមួំយសគ្មាប់េនុវស័ិយឧរតម
សិក្សាក្សមពុា។ 

• នដី្មបីធានាបាននូវដំ្នណីរការដ៏្រលូនននការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា នយីងចាបំាច់គ្រូវមាន   
ចក្សខុ វសិ័យ និងនគ្មលននយបាយចាស់លាស់សគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ និងគ្រូវមានការនបតា្ចិរតផ្នែក្សហិរញ្ាវរាុ
ចាសល់ាសទ់ាងំថាែ ក់្សារិ និងាា ប័ន។ នទាេះបីាបចេុបបនែ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវមួយចំនួនគ្រូវបាននរៀបចំ 
ក្ស៏នោយ នយីងក៏្សចាបំាច់គ្រូវមានការខិរខំគ្បឹងផ្គ្បងបផ្នាមនទ្ៀរ នដី្មបីធានាគ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរតនគ្មល
ននយបាយគ្ាវគ្ាវទាងំននាេះ។ 

• ភាពចាចំាច់មួយនទ្ៀរ រឺការនរៀបចំគ្បព័នធគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លអាចជំរញុចំណាប់អារមាណ៍នលកីារគ្ាវគ្ាវ 
និងនលីក្សទឹ្ក្សចិរតដ្ល់សក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវក្សែុងចំនណាមេែក្សគ្ាវគ្ាវ េែក្សសិក្សា និងនិសសរិក្សមពុា។ កិ្សចេការននេះ
អាចសនគ្មចបានតាមរយៈមនយោបាយននសងៗ រមួមានការនតលមូ់លនិយិគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានលក្សខណៈគ្បកួ្សរគ្បផ្ជង 
 នរង្គា ន់គ្ាវគ្ាវ លាភការសគ្មាប់ាែ នដ្គ្ាវគ្ាវ ការពគ្ងឹងសមរាភាពេែក្សគ្ាវគ្ាវតាមរយៈការបណតុ េះ     
បណាត ល និងមរែុនទ្សក៍្សនលកីារគ្ាវគ្ាវ និងការនរៀបចំនវទិ្កានសពានាយលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវាមួយេែក្ស ក់្សព័នធ។ 

• ការនរៀបចំគ្បព័នធគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវ ពិរាមានារៈសំខាន់ក្សែុងការបនងកីរបរយិកាសផ្ដ្លេំនណាយនលដ្ល់
ការរកី្សចនគ្មីនននការគ្ាវគ្ាវ។ ការេភិវឌ្ឍបរយិកាសលអសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវទាមទារការខិរខំគ្បឹងផ្គ្បង និង

ទស្សនាវដ្តីស្រាវស្រាវកម្ពុាស្ស្រាប់ការអប់រ ំនិងស្ស្ែម្ 
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ការយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សខពស់នៅនលកី្សតាត ននសងៗផ្ដ្លជួយជំរុញការគ្ាវគ្ាវ រមួមានការវនិិនយរនលីនហោា រចនាសមព័នធ
គ្ាវគ្ាវ និងរនគ្មាងគ្ាវគ្ាវ ការក្សាងគ្បព័នធនេកូ្ស ូសុីសគ្មាប់គ្មគំ្ទ្សក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ ដូ្ចាក្សមាវយីិ      
បណតុ េះបណាត ល និងមរែុនទ្សក៍្សពគ្ងឹងសមរាភាពេែក្សគ្ាវគ្ាវ ការក្សាងសហរមន៍េែក្សគ្ាវគ្ាវ និងការនគ្ជីស
នរសី រនមលីងឋានៈ និងរក្សាទុ្ក្សបុរែលិក្សសកិ្សាយិការ ផ្ដ្លផ្នអក្សនលីសូចនាក្សរសមិទ្ធនលគ្ាវគ្ាវានដី្ម។ 
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Executive Summary 

• Research in higher education in Cambodia has seen new developments over the past decade. 
However, there are remaining challenges that need to be addressed to nurture a robust culture 
of research in the subsector. 

• To ensure the smooth process of research development in Cambodian higher education, it is 
important to establish a clear vision and policy for research, with a clear financial commitment, 
at both the national and institutional levels. Although some research policies exist, more efforts 
are needed to ensure the effectiveness of the implementation of such research-oriented policies.  

• It is also crucial to develop research-supporting mechanisms or systems that can stimulate 
research interests and encourage research activities among Cambodian researchers, 
academics, and students. This can be done through various means, including the ongoing 
provision of competitive research funding, research reward schemes, research incentives, 
research mentorship and training, and research dissemination platforms.  

• The development of research-supporting mechanisms or systems is essential to nurture a 
conducive environment for research to grow. Developing such an environment requires a lot of 
efforts and commitment, and great attention needs to be paid to various factors that facilitate 
research, including investment in research and research infrastructure, development of an 
ecosystem that supports research such as research training and mentoring programs, 
development of communities of research practice, as well as academic promotion, recruitment, 
and retention that are based on research.  

 

Keywords: Research; opportunities; challenges; policy implications; Cambodian higher education   
 
គស្ចកតគីផ្តើម្   

ក្សមពុាមានបំណងផ្គ្បកាល យាគ្បនទ្សផ្ដ្លមានចំណូលមយយមក្សគ្មិរខពសន់ៅឆាែ ២ំ០៣០ និងាគ្បនទ្សមានចំណូល 
ខពស់នៅឆាែ ២ំ០៥០ (Royal Government of Cambodia, 2018)។ ក្សែុងបរកិារណ៍ាគ្បនទ្សផ្ដ្លមានចំនួនគ្បាជនវយ័នក្សាង
នគ្ចីន ក្សមពុាមានសកាត នុពលខាល ងំក្សែុងការេភិវឌ្ឍខលួនឱយរកី្សចនគ្មីនឆាប់រហ័ស គ្បសិនគ្បព័នធេប់ររំបស់ខលួន ាពិនសសការេប់រ ំ
ឧរតមសិក្សា បាននគ្រៀមខលួនរចួានគ្សចក្សែុងការេប់រសំិសស និងនិសសរិឱយមានចំនណេះដឹ្ង និងជំនាញគ្រប់គ្គ្មន់ នឆ្លីយរបនៅ
នឹងទី្នារការង្គរនានពលេនាររ រគ្មូវការឧសាហក្សមា និងការេភិវឌ្ឍរបស់គ្បនទ្ស។ នដី្មបសីនគ្មចបាននូវនគ្មលនៅននេះ  
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ការវនិិនយរ និងការនបតា្ចិរតយ៉ា ងមុរមាកំ្សែុងការេភិវឌ្ឍការេប់រ ំនិងការគ្ាវគ្ាវរឺចាបំាច់បំនុរ។ នទាេះាយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ 
នោយារផ្រនលវបិាក្សននេរីរកាលរបស់ខលួន គ្បនទ្សក្សមពុាមានឧបសរែនគ្ចីនក្សែុងការេភិវឌ្ឍការេប់រ ំ និងការគ្ាវគ្ាវ 
(សូមអាន Heng et al., 2023; Kwok et al., 2010)។ 

នៅក្សែុងផ្ននការយុទ្ធាស្រសតេប់រ២ំ០១៩-២០២៣ គ្ក្សសងួេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា បាននលីក្សន ងីពីបញ្ញា គ្ប មសំខាន់ៗ
ផ្ដ្លគ្បព័នធេប់រកំ្សមពុាកំ្សពុងជួបគ្បទ្េះ (MoEYS, 2019)។ បញ្ញា គ្ប មយំៗ រមួមានសមរាភាពេំណាន និងរណិរវទិ្ោនៅ
បឋមសិក្សានៅមានក្សគ្មិរ េគ្តានបាេះបង់ការសិក្សាខពសន់ៅមយយមសិក្សា ការចុេះន ា្ េះចូលនរៀននៅឧរតមសិក្សានៅមានក្សគ្មិរ
ទាប រុណភាពនននិសសិរបញ្េ ប់ការសិក្សានៅមានក្សគ្មិរ គ្បព័នធធានារុណភាពននទក្សែុងមិនទាន់បានេនុវរតឱយបាននពញ
នលញ ចំនួនបុរែលិក្សេប់រផំ្ដ្លមានសមរាភាពខពស់ ាពិនសសបុរែលិក្សេប់រមំានសញ្ញា បគ្របណឌិ រក៏្សនៅមានក្សគ្មិរ និងបញ្ញា
ក្សងាេះសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវនៅតាមគ្រឹេះាា នឧរតមសកិ្សាក្សមពុា (MoEYS, 2019)។ 

នដី្មបនីោេះគ្ាយបញ្ញា គ្ប មទាងំននេះ រជរោា ភិបាលក្សមពុា តាមរយៈគ្ក្សសួងេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា បានោក់្សនចញ 
នូវក្សមាវយីិ ផ្ននការសក្សមាភាព និងរនគ្មាងននសងៗ។ នៅក្សគ្មិរេប់រចំំនណេះទូ្នៅ នគ្មលននយបាយ និងផ្ននការសក្សមាភាព 
មួយចំនួន ដូ្ចាសតង់ោវាិជ ជីវៈគ្រូបនគ្ងៀន ផ្ននការសក្សមាភាពនគ្មលននយបាយគ្រូបនគ្ងៀន និងរនលងវាិជ ជីវៈគ្រូបនគ្ងៀន គ្ពម
ទាងំនគ្មលននយបាយននសងនទ្ៀរគ្រូវបានេនុវរត។ នលសីពីននេះ គ្ក្សសួងបាននិងកំ្សពុងេនុវរតរនគ្មាងសំខាន់ៗមួយចំនួន ដូ្ចា
រនគ្មាងផ្ក្សលមអការេប់រមំយយមសិក្សា (SEIP) និងរនគ្មាងផ្ក្សលមអការេប់រចំំនណេះទូ្នៅ (GEIP) នដី្មបនីលីក្សក្សមពស់រុណភាព
សិក្សានៅក្សគ្មិរមយយមសិក្សា (Heng & Sol, 2022)។ ាមួយគ្មែ ននេះផ្ដ្រ នៅក្សគ្មិរឧរតមសិក្សា រនគ្មាងយំៗមួយចំនួនក៏្សគ្រូវ
បាននិងកំ្សពុងេនុវរត។ េាីផ្ដ្លរួរក្សរ់សមាែ ល់ រឺរនគ្មាងចំនួនពីរ រមួមានរនគ្មាងនលកី្សក្សមពសរុ់ណភាព និងសមរាភាពឧរតម
សិក្សា (HEQCIP) និងរនគ្មាងផ្ក្សលមអការេប់រឧំរតមសិក្សា (HEIP) ផ្ដ្លមានថវកិាសរបុ១១៥,៥លានដុ្លាល រអានម៉ារកិ្ស គ្រូវ
បាននិងកំ្សពុងេនុវរត (Heng & Sol, 2022)។ គ្ក្សសួងក៏្សកំ្សពុងសិក្សានលីការេនុវរតរនគ្មាងផ្ក្សលមអការេប់រឧំរតមសិក្សា           
ដ៏្សំខាន់មួយនទ្ៀរ ផ្ដ្លនឹងនតត រនលកីារនារភាជ ប់គ្មែ រវាងាក្សលវទិ្ោលយ័ និងឧសាហក្សមា នដី្មបនីលកី្សក្សមពស់សមរាភាព
របសា់ក្សលវទិ្ោល័យក្សមពុា ក្សែុងការនយាីការគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លនារភាជ ប់ាមួយនឹងរគ្មូវការារិ និងការេភិវឌ្ឍឧសាហក្សមា 
(Mak, 2022)។ 

នោយនមីលនឃញីពីារៈសំខាន់ននការគ្ាវគ្ាវក្សែុងការជំរុញការេភិវឌ្ឍសងែមនសដ្ាកិ្សចេ និងការបនងកីនសមរាភាព 
គ្បកួ្សរគ្បផ្ជងរបស់ក្សមពុាក្សែុងបរបិទ្ននឧសាហក្សមា៤.0 និងនសដ្ាកិ្សចេផ្នអក្សនលីចំនណេះដឹ្ង នយងីចាបំាច់គ្រូវនយាីការពិភាក្សាេំពី 
វឌ្ឍនភាពននការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុាក្សនលងមក្ស។ នលីសពីននេះ នយងីក៏្សគ្រូវពិនិរយនមីលបញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លបនតររងំ
ដ្ល់ការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសកិ្សាក្សមពុានងផ្ដ្រ។ ការន ាងយល់េំពីបញ្ញា គ្ប ម និងកាលានុវរតភាពសគ្មាប់ការ
គ្ាវគ្ាវ រឺាជំហានដំ្បូងដ៏្សំខាន់ ក្សែុងការនតល់នូវេនុាសន៍នគ្មលននយបាយគ្បាក្សដ្និយម ផ្ដ្លអាចនយាីឱយបរយិកាស
ននការគ្ាវគ្ាវនៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុាមានភាពគ្បនសីរន ងី ាពិនសសនតល់ទិ្សនៅសក្សមាភាពនឆាព េះនៅរក្សការក្សាងគ្បព័នធ   
នេកូ្ស ូសុីដ៏្លអមួយសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ 

េរាបទ្សនងខបនគ្មលននយបាយននេះ មាននគ្មលបំណងចំនួនពីរ៖ (១) នតល់នូវនសចក្សតីសនងខបននកាលានុវរតភាព និង
បញ្ញា គ្ប មសំខាន់ៗទាក់្សទ្ងនឹងការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា និង (២) នតល់នូវេនុាសន៍           
នគ្មលននយបាយ ផ្ដ្លអាចយក្សនៅពិចារណា នដី្មបបីនតនលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវ និងការនបាេះពុមពនៅក្សែុងេនុវសិយ័ឧរតម
សិក្សាក្សមពុា។ 
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កាលានុវត្តភាពស្ស្រាប់ការអភិវឌ្ឍការស្រាវស្រាវគៅឧត្តម្ស្កិាកម្ពាុ 
ក្សែុងរយៈនពលមួយទ្សសវរសរក៍្សនលងមក្សននេះ នយងីសនងករនឃញីថា កាលានុវរតភាពានគ្ចីនគ្រូវបានបនងកីរន ងី សគ្មាប់

ការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ ដូ្ចផ្ដ្ល Heng (2020) បានេេះអាង នយងីមានក្សតសីងឃមឹថាីសគ្មាប់ការេភិវឌ្ឍ
ការគ្ាវគ្ាវនៅក្សមពុា។ េំណេះេំណាងននេះផ្នអក្សនលីការេនុវរតរនគ្មាងសំខាន់ៗចំនួនពីរ រមួមានរនគ្មាង HEQCIP និង HEIP 
ផ្ដ្លនតល់មូលនិយិមិនធាល ប់មានពីមុនមក្សសគ្មាប់ការេនុវរតរនគ្មាងគ្ាវគ្ាវ។ នលីសពីននេះ Heng (2020) ក៏្សបានរូស
បញ្ញជ ក់្សពីការោក់្សឱយនគ្បីគ្បាស់មូលនិយិគ្ាវគ្ាវារិ ផ្ដ្លមានន ា្ េះថា 'មូលនិយិគ្ាវគ្ាវ រំនិរនចែគ្បឌិ្រ និងនវានុវរតន៍” 
ផ្ដ្លគ្បកាសនោយគ្ក្សសួងេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា ក្សែុងឆាែ ២ំ០២០។ ដូ្ចគ្មែ ននេះផ្ដ្រ គ្ក្សសងួបានគ្បកាសសតីពីការនគ្ជីសនរសីនិង
នតល់ឋានៈាស្រាត ចារយក្សែុងវសិ័យេប់រ ំ នោយេនុញ្ញា រឱយាក្សលវទិ្ោល័យរដ្ាទាងំេស់ោក់្សនសែីបញ្ជ ីន ា្ េះគ្រូបនគ្ងៀន និង
េែក្សគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានលក្សខណៈសមបរតិគ្រប់គ្គ្មន់ក្សែុងការកាល យខលួនាាស្រាត ចារយជំនួយ ាស្រាត ចារយរង ឬាស្រាត ចារយ។ 
នទាេះបីាវឌ្ឍនភាពននមូលនិយិគ្ាវគ្ាវារិ និងការេនុវរតការនតល់ឋានៈាស្រាត ចារយនៅមិនមានព័រ៌មានគ្រប់គ្គ្មន់នៅន យី 
កាលានុវរតភាពថាីៗទាងំននេះ ាភសតុតាងននការេភិវឌ្ឍវជិជមានមួយសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា (Heng, 2020)។ 

Heng & Sol (2021) ក៏្សបានពិនិរយនមីលការេភិវឌ្ឍននការគ្ាវគ្ាវក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុានងផ្ដ្រ។ ការវវិឌ្ឍននការ
គ្ាវគ្ាវសំខាន់ៗចំនួនពីរ ផ្ដ្លគ្រូវបាននរសនងករនឃញី រមួមាន “ការបនងកីរនវទិ្កា ឬសនែិសទី្គ្ាវគ្ាវារិគ្បចាឆំាែ ”ំ និង “ការ
បនងកីរទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវមួយចំនួនផ្ដ្លមានមូលោា ននៅគ្បនទ្សក្សមពុា នដី្មបនីតលន់វទិ្កាសគ្មាប់េែក្សគ្ាវគ្ាវក្សមពុាក្សែុងការ
នបាេះពុមពនាយការង្គរគ្ាវគ្ាវរបស់ពួក្សនរ” (ទ្ំព័រ១០)។ ការសនងករននេះ រឺមានភាពគ្រឹមគ្រូវ នោយារប៉ាុនាា នឆាែ ចុំងនគ្កាយ
ននេះ មានការនកី្សនន ីងននចំនួននវទិ្កា ឬសនែិសីទ្គ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លនតល់នវទិ្កាសគ្មាប់េែក្សគ្ាវគ្ាវ និងេែក្សចូលចិរតការ
គ្ាវគ្ាវក្សមពុា នដី្មបជួីបជំុ បនងកីរទំ្នាក់្សទំ្នង និងបង្គា ញលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវរបសពួ់ក្សនរ។ ាឧទាហរណ៍ នាយក្សោា ន
គ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត ននគ្ក្សសងួេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា បានបនងកីរនវទិ្កាគ្ាវគ្ាវថាែ ក់្សារិមួយ ចាប់តាងំពីឆាែ ២ំ០១៩ មក្ស។ 
នៅឆាែ ២ំ០២២ នវទិ្កាគ្ាវគ្ាវារិ នលីក្សទី្៤ នលីគ្បធានបទ្ "ការនលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវ និងនវានុវរតន៍សគ្មាប់ការ
េភិវឌ្ឍសងែមនសដ្ាកិ្សចេក្សមពុា" គ្រូវបានគ្បារពធន ងីនៅនថងទី្២០-២១ ផ្ខរុលា នៅវទិ្ោាា នបនចេក្សវទិ្ោក្សមពុា (Department 
of Scientific Research [DSR], 2022a)។ 

សនែិសីទ្ថាីៗននសងនទ្ៀរក៏្សគ្រូវបាននរៀបចំ រួមមានសនែិសីទ្ពីរឆាែ ំមតងននសហរមន៍េប់រ នំគ្បៀបនយៀបក្សមពុា
(Comparative Education Society of Cambodia) (នរៀបចំន ងីនោយសហរមន៍េប់រនំគ្បៀបនយៀបក្សមពុា) សនែិសីទ្ 
េនតរារិក្សមពុាសតពីីេែក្សផ្ណនាេំប់រ ំ(Cambodia International Conference on Mentoring Educators) (នរៀបចំន ងី
នោយមជឈមណឌ លគ្ាវគ្ាវររុនកាសលយជំនាន់ថាី ននវទិ្ោាា នារិេប់រ)ំ សនែិសីទ្បនគ្ងៀនភាាេង់នរលសក្សមពុា 
(Cambodian ELT Conference) (នរៀបចំន ងីនោយនដ្បា៉ា នរម៉ាង់ភាាេង់នរលស ននវទិ្ោាា នភាាបរនទ្ស ាក្សល   
វទិ្ោល័យភូមិនទភែំនពញ) និងនវទិ្កានគ្មលននយបាយារិ (National Policy Forum) (នរៀបចំន ងីនោយេងែការមូលនិយិ
អាសុី) (សូមអាន Heng & Sol, 2021)។ 

Heng & Sol (2021) ក្ស៏បានសនងករនឃញីថា មានការបនងកីរទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសតថាីៗក្សែុងរយៈនពលប៉ាុនាា ន
ឆាែ ចុំងនគ្កាយននេះ។ ាឧទាហរណ៍ ចាប់តាងំពីឆាែ ២ំ០១៧មក្ស ទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវមួយចំនួនគ្រូវបានោក់្សឱយដំ្នណីរការ ក្សែុង
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ននាេះរមួមាន (១) កាលិក្សបគ្រេប់រកំ្សមពុា (Cambodia Education Review) (ោក់្សឱយដំ្នណីរការក្សែុងឆាែ ២ំ០១៧ នោយគ្ក្សុម
គ្បឹក្សាគ្ាវគ្ាវេប់រ)ំ (២) ការយល់ដឹ្ង៖ ទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវមូលោា ន និងេនុវរត (Insight:  
The Cambodia Journal of Basic and Applied Research) (ោក់្សឱយដំ្នណីរការនៅឆាែ ២ំ០១៩ នោយាក្សលវទិ្ោលយ័
ភូមិនទភែំនពញ) (៣) ទ្សសនាវដ្ដគី្ាវគ្ាវក្សមពុាផ្នែក្សសុខភាពាធារណៈ (Cambodia Journal of Public Health) (ោក្សឱ់យ
ដំ្នណីរការនៅឆាែ ២ំ០២០ នោយវទិ្ោាា នារិសុខភាពាធារណៈ) (៤) ទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវសគ្មាប់ការេភិវឌ្ឍេប់រ ំ
(Cambodian Journal of Educational Development) (ោក់្សឱយដំ្នណីរការនៅឆាែ ២ំ០២១ និងគ្មគំ្ទ្នោយាក្សល   
វទិ្ោលយ័ហុរី ៉ាសុូីមា៉ា  និងមជឈមណឌ លសហគ្បរិបរតិការេនតរារិជប៉ាុននៅក្សមពុា) (៥) ទ្សសនាវដ្តីក្សមពុាសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវេប់រ ំ
(Cambodian Journal of Educational Research) (ោក់្សឱយដំ្នណីរការនៅឆាែ ២ំ០២១ នោយនវទិ្កាេប់រកំ្សមពុា) និង 
(៦) ទ្សសនាវដ្ដគី្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំ និងផ្សទម (Cambodian Journal of Education and STEM) (ោក់្សឱយ
ដំ្នណីរការនៅឆាែ ២ំ០២២ និងនបាេះពុមពនាយនលីក្សដំ្បូងនៅឆាែ ២ំ០២៣ នោយនាយក្សោា នគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត ននគ្ក្សសងួ
េប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា) (សូមអាន DSR, 2022b)។ 

ាការពិរ ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវថាីចំនួន១៧ គ្រូវបានោក់្សឱយដំ្នណីរការក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា ចននាល េះពីឆាែ ២ំ០១៧ ដ្ល់ឆាែ  ំ
២០២២ (សូមអាន DSR, 2022b)។ នលសីពីននេះ គ្ក្សសងួេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា បាននសពានាយឯក្សារនគ្មលននយបាយ
សតីពីយុទ្ធាស្រសតេនុវសិ័យឧរតមសិក្សា២០២១-២០៣០ ផ្ដ្លមាននគ្មលបំណងបនងកីនសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរតិ   
ផ្ដ្លនារភាជ ប់នៅនឹងការេភិវឌ្ឍ (MoEYS, 2021)។ គ្ក្សសួងេប់រ ំតាមរយៈនាយក្សោា នគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត ក្ស៏បាន
នសពានាយនសៀវនៅផ្ណនាសំខំាន់ៗមួយចនំួន រមួមាន (ក្ស) នសៀវនៅផ្ណនាសំតីពីការគ្រប់គ្រងការគ្ាវគ្ាវនៅតាមគ្រឹេះាា ន
ឧរតមសិក្សា (ខ) នសៀវនៅផ្ណនាសំតពីីការបនងកីរ គ្រប់គ្រង និងេភិវឌ្ឍទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត និង (រ) នសៀវនៅ
ផ្ណនាសំតីពីទ្សសនាវដ្ដីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំ និងផ្សទម។ គ្ក្សសួងក៏្សមានផ្ននការបនងកីរមជឈមណឌ លឧរតមភាព    
(Center of Excellence) នៅតាមគ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សាាធារណៈនគ្មលនៅ និងកំ្សណរ់លក្សខណៈវនិិចឆយ័ នដី្មបវីាយរនមល
ការបនងកីរមជឈមណឌ លឧរតមភាព។ 

នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ គ្ក្សសួងបានបនងកីរឱយមានកាលានុវរតភាពននសងនទ្ៀរសគ្មាប់ការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតម 
សិក្សាក្សមពុា។ កាលានុវរតភាពទាងំននេះ មានដូ្ចាការោក់្សឱយដំ្នណីរការក្សមាវយីិ ឬរំនិរនតួចននតីមថាីៗផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវ 
ដូ្ចាក្សមាវយីិគ្បឹក្សាការគ្ាវគ្ាវ ក្សមាវយីិមរែុនទ្ទសក៍្សេែក្សគ្ាវគ្ាវវយ័នក្សាង ក្សមាវយីិមរែុនទ្ទសក៍្សេែក្សគ្ាវគ្ាវ២០២៣ សគ្មាប់
និសសរិថាែ ក់្សនគ្កាយបរញិ្ញា បគ្រ ផ្ដ្លនតល់នោយនាយក្សោា នគ្ាវគ្ាវវទិ្ោាស្រសត ក្សមាវយីិេែក្សគ្ាវគ្ាវវយ័នក្សាង នតលន់ោយ     
េងែការនវទិ្កាេនាររ ក្សមាវយីិហារ់ការគ្ាវគ្ាវ នតល់នោយនវទិ្កាេប់រកំ្សមពុា និងក្សមាវយីិអាហារូបក្សរណ៍គ្ាវគ្ាវ នតលន់ោយ
មជឈមណឌ លនខមរសិក្សា (Heng, 2022a)។ ដូ្ចគ្មែ ននេះផ្ដ្រ កាលានុវរតភាព ឬឱកាសននសងនទ្ៀរសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ        
រមួមានការបនងកីរបណាត ញគ្ាវគ្ាវថាី (ឧ. បណាត ញេែក្សគ្ាវគ្ាវស្រសតី) ការរគ្មូវឱយនិសសរិនយាីការគ្ាវគ្ាវ (ឧ. វទិ្ោាា ន   
បណតុ េះបណាត លររុនកាសលយភែំនពញ និងវទិ្ោាា នបណតុ េះបណាត លររុនកាសលយបារ់ដំ្បង) និងការបនតគ្មគំ្ទ្ដ្លក់ារេភិវឌ្ឍ
ការគ្ាវគ្ាវពីនដ្រូេភិវឌ្ឍន៍ និងទី្ភាែ ក់្សង្គរនតលជំ់នួយ (ឧ. េងែការសុោី គ្ក្សសួងការបរនទ្ស និង ណិជជក្សមាេូស្រាត ល ី
យនាគ្មរពិភពនលាក្ស។ល។) (Heng, 2022a)។ 
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បញ្ហា ស្របឈម្កោងុការអភិវឌ្ឍការស្រាវស្រាវគៅឧត្តម្ស្កិាកម្ពាុ 
នទាេះបីាមានកាលានុវរតភាពមួយចំនួនដូ្ចបានពិភាក្សាខាងនលីក៏្សនោយ ក៏្សមានបញ្ញា គ្ប មានគ្ចីនផ្ដ្លបនតររងំ 

ដ្ល់ការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ បញ្ញា គ្ប មសំខាន់មួយរឺក្សងាេះគ្បព័នធគ្រប់គ្រងការគ្ាវគ្ាវ 
ចាសល់ាស ់ទាងំថាែ ក់្សារិ និងាា ប័ន។ នោយយលពី់បញ្ញា ននេះ គ្ក្សសងួេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា បានចាប់ននតីមគ្មគំ្ទ្ាក្សល
វទិ្ោលយ័នានាក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា ក្សែុងការបនងករីគ្បព័នធគ្រប់គ្រងការគ្ាវគ្ាវរបស់ពួក្សនរ នោយោក់្សនចញនូវនសៀវនៅផ្ណនាំ
សតីពីការគ្រប់គ្រងការគ្ាវគ្ាវនៅតាមគ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សា (សូមនមីល DSR, 2022c)។ នទាេះាយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ វានៅផ្រ
ានលូវដ៏្ផ្វងឆាង យមួយ មុននពលផ្ដ្លគ្បព័នធគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវមួយអាចមានដំ្នណីរការបានលអគ្បនសីរនៅក្សមពុា។ 

Kwok et al. (2010) បានរក្សនឃញីបញ្ញា គ្ប មមួយចំនួនចំន េះការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅតាមាក្សលវទិ្ោល័យ
ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា។ បញ្ញា គ្ប មទាងំននាេះ រមួមាន "គ្បាក់្សផ្ខទាបសគ្មាប់ គ្រូបនគ្ងៀនាក្សលវទិ្ោលយ័ ផ្ដ្លបងខឱំយពួក្សនរ
នយាីការនៅនគ្ចីនាា ប័ន និងបណាត លឱយមានការចាក្សនចញពីាក្សលវទិ្ោល័យ ក្សងាេះរនលងវាិជ ជីវៈចាសល់ាស់ផ្ដ្លនាភាជ ប់នៅ
នឹងការដំ្ន ងីដំ្ផ្ណង និងគ្បាក់្សនបៀវរសរ ៍គ្ពមទាងំក្សងាេះសមាា របរកិាខ រ និង  មូលនិយិសគ្មាប់សក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ" (ទំ្ព័រ១២)។ 
ការគ្ាវគ្ាវនោយវទិ្ោាា នផ្ខារសគ្មាប់កិ្សចេសហគ្បរិបរតិការនិងសនតិភាព (Cambodian Institute for Cooperation and 
Peace [CICP], 2016) ក៏្សបានរក្សនឃញីបញ្ញា គ្ប មមួយចំនួនចំន េះការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុានងផ្ដ្រ។ 
បញ្ញា ទាងំននាេះ រួមមានចំនួនេែក្សគ្ាវគ្ាវក្សែុងគ្សុក្សផ្ដ្លមានសមរាភាពខពស់នៅមានក្សគ្មិរ បរកិាខ រគ្ាវគ្ាវមានក្សគ្មិរ 
និងសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវក្សែុងគ្សកុ្សក៏្សនៅមានក្សគ្មិរ។ 

េែក្សគ្ាវគ្ាវដ្នទ្នទ្ៀរក៏្សបានពិភាក្សាេំពីបញ្ញា គ្ប មននសងៗ ផ្ដ្លាឧបសរែចមបងក្សែុងការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវ 
នៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា និងក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុាទាងំមូលនងផ្ដ្រ។ ាឧទាហរណ៍ Keuk (2015) បានរក្សនឃញីថាចំនណេះដឹ្ង 
េំពីការគ្ាវគ្ាវ និងការគ្មគំ្ទ្ពីាា ប័នសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវនៅមានក្សគ្មិរ ផ្ដ្លាឧបសរែចមបងចំន េះការេភិវឌ្ឍការ 
គ្ាវគ្ាវផ្នែក្សបនគ្ងៀនភាាេង់នរលសក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា។ Kitamura et al. (2016) បានរក្សនឃញីថាសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ 
របស់គ្រូបនគ្ងៀនាក្សលវទិ្ោលយ័ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា ជួបគ្បទ្េះបញ្ញា គ្ប មសខំាន់ៗានគ្ចីន ដូ្ចាបនទុក្សននការបនគ្ងៀន 
មាននគ្ចីន ក្សងាេះមូលនិយិគ្ាវគ្ាវ និងក្សងាេះការគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការគ្ាវគ្ាវ។ Oleksiyenko & Ros (2019) ក៏្សបានរក្សនឃញីថា 
សក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវរបស់គ្រូបនគ្ងៀនាក្សលវទិ្ោល័យក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា គ្រូវបានររងំយ៉ា ងខាល ងំនោយក្សតាត ក្សងាេះការគ្មគំ្ទ្ពី
ាា ប័ន និងក្សងាេះការនតល់រនមលពីសងែមចំន េះលទ្ធនលផ្ដ្លនចញពីការគ្ាវគ្ាវ។ 

ការសិក្សាថាីៗរបស ់ Heng et al. (2022a, 2022b) ក៏្សបាននលីក្សន ងីពីបញ្ញា គ្ប មនានាទាក់្សទ្ងនឹងការេភិវឌ្ឍ 
ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសកិ្សាក្សមពុា។ ដូ្ចផ្ដ្ល Heng et al. (2022a) បានរក្សនឃញី គ្រូបនគ្ងៀនាក្សលវទិ្ោល័យក្សមពុា 
មានការយល់ដឹ្ងននសងគ្មែ ទាក់្សទ្ងនៅនឹងការគ្ាវគ្ាវ នោយេែក្សខលេះសនារ់ថា "ការអានេាមួីយនៅនលបីណាត ញេីុនយឺណិរ ឬ
ការអាននសៀវនៅននសងៗ នដី្មបនីរៀបចំសគ្មាប់ការបនគ្ងៀន រឺាការគ្ាវគ្ាវ" (ទំ្ព័រ៥)។ ការយល់ដឹ្ងនលីការគ្ាវគ្ាវមិន
ចាសល់ាសន់នេះ មានឥទ្ធិពលេវជិជមាននលីសមរាភាពបនងកីរចំនណេះដឹ្ង និងការចូលរមួក្សែុងសហរមន៍គ្ាវគ្ាវេនតរារិរបស់
េែក្សគ្ាវគ្ាវក្សមពុា។ ការគ្ាវគ្ាវននាេះក៏្សបានរក្សនឃញីផ្ដ្រថា គ្រូបនគ្ងៀនាក្សលវទិ្ោល័យក្សមពុាភារនគ្ចីន “និយយននសង   
នយាីនសងឹទាក់្សទ្ងនៅនឹងការគ្ាវគ្ាវ” (ទ្ំព័រ៥)។ ឃ្ល ននេះមានន័យថា ពួក្សនរមិនបានចូលរមួយ៉ា ងសក្សមាក្សែុងការគ្ាវគ្ាវ
ននាេះនទ្ នបីនទាេះបីាពួក្សនរនិយយថាការគ្ាវគ្ាវមានារៈសំខាន់ខាល ងំក៏្សនោយ។ 
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នលីសពីននេះ Heng et al. (2022a) ក៏្សបាននលីក្សន ងីពីបញ្ញា គ្ប មសំខាន់ៗផ្ដ្លាឧបសរែចំន េះការគ្ាវគ្ាវ 
នៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ បញ្ញា គ្ប មសំខាន់ៗទាងំននាេះ រមួមានក្សងាេះគ្រូបនគ្ងៀនាក្សលវទិ្ោលយ័ផ្ដ្លមានសញ្ញា បគ្របណឌិ រ 
ក្សងាេះការសហការពីភារី ក់្សព័នធ នគ្មលននយបាយននសងៗនៅមិនទាន់សុសីង្គា ក់្សគ្មែ  នសរភីាពសិក្សាយិការនៅមានក្សគ្មិរ និង
បញ្ញា េភិបាលកិ្សចេនៅឧរតមសកិ្សា។ ដូ្ចគ្មែ ននេះផ្ដ្រ Heng et al. (2022b) ក៏្សបានរក្សនឃញីបញ្ញា គ្ប មានគ្ចីន ផ្ដ្លររងំ
េែក្សគ្ាវគ្ាវក្សមពុាពីការចូលរមួក្សែុងការគ្ាវគ្ាវឱយបានសក្សមា ផ្ដ្លរមួមាន "ក្សងាេះននការពាកិ្សចេគ្ាវគ្ាវក្សែុងាា ប័ន ក្សងាេះ
ការនលកី្សទឹ្ក្សចិរត និងមូលនិយិគ្ាវគ្ាវ និងក្សងាេះនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាស់លាសផ់្ដ្លចារ់ទុ្ក្សការគ្ាវគ្ាវាផ្នែក្ស
សំខាន់មួយននទំ្នលួខុសគ្រូវការង្គររបស់េែក្សគ្ាវគ្ាវ" (ទ្ំព័រ១៣) ។ 

ដូ្ចគ្មែ ននេះផ្ដ្រ ការសិក្សាថាីមួយរបស់ Heng (2022b) បានបង្គា ញពីក្សតាត ផ្ដ្លររងំការចូលរមួក្សែុងការគ្ាវគ្ាវ 
របស់េែក្សគ្ាវគ្ាវក្សមពុា។ ក្សតាត ររងំទាងំននាេះគ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សាបីក្សគ្មិរ៖ ថាែ ក់្សារិ ាា ប័ន និងបុរែល។ នៅថាែ ក់្សារិ 
បញ្ញា  រមួមាននសរភីាពសិក្សាយិការនៅមានក្សគ្មិរ ក្សងាេះមូលនិយិារិសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ ក្សងាេះយនតការនលីក្សក្សមពស់េែក្សសិក្សា 
គ្ាវគ្ាវ គ្បាក់្សផ្ខសគ្មាប់គ្រូបនគ្ងៀនាក្សលវទិ្ោលយ័នៅទាប និងបញ្ញា ននសងៗនទ្ៀរ។ នៅក្សគ្មិរាា ប័ន មានក្សតាត ររងំ 
ដូ្ចាក្សងាេះការគ្មគំ្ទ្ និងការនលីក្សទឹ្ក្សចិរតសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ ក្សងាេះការពាកិ្សចេគ្ាវគ្ាវក្សែុងាា ប័ន ក្សងាេះនគ្មលននយបាយ 
គ្ាវគ្ាវចាសល់ាស់ និងក្សងាេះទិ្សនៅគ្ាវគ្ាវរបសា់ា ប័ន។ នៅក្សគ្មិរបុរែល Heng (2022b) បាននរៀបរប់ពីឧបសរែ
ចំនួន៧ ផ្ដ្លទាក់្សទ្ងនឹងបញ្ញា នពលនវលា រំនិរយល់ថាការគ្ាវគ្ាវមិននតល់េរាគ្បនយជន៍នគ្ចីន ក្សងាេះចំនណេះដឹ្ងផ្នែក្ស
គ្ាវគ្ាវ ក្សងាេះចំនណេះដឹ្ងផ្នែក្សភាាេង់នរលស ក្សងាេះបុរែលរំរូផ្នែក្សគ្ាវគ្ាវ ក្សងាេះចំណាប់អារមាណ៍និងការនលីក្សទឹ្ក្សចិរត 
ចំន េះការគ្ាវគ្ាវ និងក្សងាេះការនបតា្ចិរតនលីការគ្ាវគ្ាវ។ 

សរុបមក្ស នយងីសនងករនឃញីថា បញ្ញា គ្ប មានគ្ចីនបនតររងំដ្លក់ារេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ 
ដូ្នចែេះ ការនតល់េនុាសន៍នគ្មលននយបាយមានារៈសំខាន់ណាស់ក្សែុងការនោេះគ្ាយបញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លនៅនសសសល់ 
នដី្មបធីានាថាការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុាអាចដំ្នណីរការនៅមុខបានលអ។ 

អនុាស្ន៍គរលនគោ យ 
បនងករីចក្សខុវសិយ័ និងនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាសល់ាស ់

នដី្មបីនលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា ចាបំាច់គ្រូវមានចក្សខុ វសិ័យ និងនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ 
ចាសល់ាស ់ទាងំថាែ ក់្សារិ និងាា ប័ន។ នៅក្សែុងយុទ្ធាស្រសតេនុវសិយ័ឧរតមសិក្សាឆាែ ២ំ០២១-២០៣០ គ្ក្សសួងេប់រ ំយុវជន 
និងកី្សឡា បានរូសបញ្ញជ ក់្សេំពីនគ្មលបំណងបនងកនីសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរតិ ផ្ដ្លនឆ្លយីរបនៅនឹងរគ្មូវការននការេភិវឌ្ឍ 
ារិឱយបានចំនួន៥ដ្ង (MoEYS, 2021)។ យុទ្ធាស្រសត នដី្មបសីនគ្មចបាននូវចក្សខុវសិ័យននេះ រមួមានការគ្មគំ្ទ្គ្រឹេះាា នឧរតម
សិក្សា នដី្មបីេនុវរតនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវក្សែុងាា ប័ន ការនតល់មូលនិយិវនិិនយរនលីការគ្ាវគ្ាវ និងការនរៀបច ំ     
កិ្សចេពិភាក្សា ឬនវទិ្កាគ្ាវគ្ាវ នដី្មបឱីយេែក្សគ្ាវគ្ាវបង្គា ញពីលទ្ធនល ឬនលិរនលគ្ាវគ្ាវ។ ដូ្នចែេះ នទាេះបីបចេុបបនែមាន
នគ្មលននយបាយជំរញុការគ្ាវគ្ាវក្ស៏នោយ គ្ក្សសួងេប់រកំ្សគ៏្រូវកំ្សណរ់ឱយចាសេំ់ពីវយីិាស្រសតនលីក្សទឹ្ក្សចិរតេែក្សគ្ាវគ្ាវ និង
វយីិាស្រសតនលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរតិ ឬសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវននសងនទ្ៀរនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ 

នលីសពីននេះ វាាការសខំាន់ណាស់ផ្ដ្លគ្ក្សសួងេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា នលកី្សទឹ្ក្សចិរត ឬរគ្មូវឱយគ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សា
ក្សមពុា ាពិនសសគ្រឹេះាា នផ្ដ្លមានបំណងចង់កាល យាាក្សលវទិ្ោលយ័ផ្ដ្លនតត រនលីការគ្ាវគ្ាវ បនងកីរចក្សខុវសិយ័ និង
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នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាស់លាស់ គ្ពមទាងំមានការនបតា្ចិរតផ្នែក្សហរិញ្ាវរាុសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវនលីវសិ័យអាទិ្ភាព
ចាសល់ាស។់ ាក្សលវទិ្ោលយ័្នមុខនរមួយចំនួន ដូ្ចាាក្សលវទិ្ោលយ័ភូមិនទភែនំពញ បានបនងកីរនគ្មលននយបាយ
គ្ាវគ្ាវតទ ល់ខលួន។ ប៉ាុផ្នតននេះមិនផ្មនមានន័យថា គ្រប់ាក្សលវទិ្ោល័យក្សមពុាទាងំេស់មាននគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ
ចាសល់ាសន់នាេះនទ្។ គ្បសិននបីាក្សលវទិ្ោល័យគ្មា ននគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាសល់ាស់ ផ្ដ្លផ្ចងពីការនបតា្ចិរតផ្នែក្ស
ហរិញ្ាវរាុ ការពាកិ្សចេ ឬការនលកី្សទឹ្ក្សចិរតចំន េះការគ្ាវគ្ាវ និងការនបាេះពុមពនាយ វានឹងមានភាពលំបាក្សសគ្មាប់ាក្សល 
វទិ្ោលយ័ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា នយាីការនលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវ។ នៅនពលផ្ដ្លាក្សលវទិ្ោល័យនីមួយៗមានចក្សខុវសិយ័ ឬ             
នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាស់លាស់ ាក្សលវទិ្ោលយ័ក៏្សគ្រូវគ្រួរពិនិរយការេនុវរតនគ្មលននយបាយននាេះនងផ្ដ្រ ពីនគ្ េះ
ានរឿយៗនគ្មលននយបាយមួយគ្រូវបានបនងកីរមក្សយ៉ា ងលអ ប៉ាុផ្នតការេនុវរតរឺាបញ្ញា  ផ្ដ្លនាឱំយការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសកិ្សា
ក្សមពុានៅផ្រមានការេភិវឌ្ឍរិចរួច (សូមអាន Sok & Bunry, 2021)។ 

បនងករីយនតការគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវ 
ដូ្ចផ្ដ្លបានពិភាក្សាខាងនលី វរតមានននចក្សខុវសិ័យ និងនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាសល់ាស ់ រឺចាបំាច់ណាស ់ប៉ាុផ្នត

យនតការសគ្មាប់គ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវក្ស៏មានារៈសំខាន់ដូ្ចគ្មែ ។ យនតការគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវ រឺាក្សតាត ជំនួយដ្ល់ការេនុវរត
នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវថាែ ក់្សារិ ឬាា ប័ន។ ាទូ្នៅ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវមានលក្សខណៈទូ្លំទូ្លាយ ដូ្នចែេះ  
នយីងគ្រូវមានយនតការគ្មំគ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវាក់្សលាក់្ស នដី្មបីជំរុញចំណាប់អារមាណ៍ចំន េះការគ្ាវគ្ាវ ក្សែុងចំនណាមេែក្ស
គ្ាវគ្ាវ េែក្សសកិ្សា និងនិសសរិ។ យនតការគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវអាចរមួបញ្េូ លនូវយុទ្ធាស្រសត ឬរំនិរនតួចននតីមននសងៗ ផ្ដ្ល
នរៀបចំន ងី នដី្មបនីលីក្សទឹ្ក្សចិរតដ្ល់សក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លរមួមានការនតល់មូលនិយិគ្ាវគ្ាវមានលក្សខណៈគ្បកួ្សរគ្បផ្ជង 
ទាងំក្សែុងក្សគ្មិរារិ និងាា ប័ន ការនតល់ នរង្គា ន់គ្ាវគ្ាវ ការនលកី្សទឹ្ក្សចិរតចំន េះការគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានរុណភាព ក្សមាវយីិ
បណតុ េះបណាត ល ឬមរែុនទ្សក៍្សគ្ាវគ្ាវ ក្សមាវយីិអាហារូបក្សរណ៍សគ្មាប់េែក្សគ្ាវគ្ាវ ក្សមាវយីិគ្បកួ្សរគ្បផ្ជងាែ នដ្គ្ាវគ្ាវ 
និងនវទិ្កានសពានាយលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវាមួយភារី ក់្សព័នធ នដី្មបជំីរុញឱយាក្សលវទិ្ោល័យសហការាមយួវសិ័យឯក្សជន ឬ
ឧសាហក្សមា។ល។ 

រហូរមក្សដ្ល់នពលននេះ គ្ក្សសួងេប់រ ំយុវជន និងកី្សឡា និងគ្រឹេះាា នឧរតមសកិ្សាក្សមពុាមួយចំនួនបាននិងកំ្សពុងេនុវរត
ក្សមាវយីិ និងរំនិរនតួចននតីមរបសខ់លួន នដី្មបនីលកី្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សា។ ាឧទាហរណ៍ គ្ក្សសួងបានោក់្សនចញនូវ 
នគ្មលននយបាយ និងេនុវរតរនគ្មាងនលីក្សក្សមពស់ការគ្ាវគ្ាវមួយចំនួន រមួទាងំក្សមាវយីិមរែុនទ្សក៍្សគ្ាវគ្ាវ ខណៈនពល
ផ្ដ្លគ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សាក្សមពុាមួយចំនួន ដូ្ចាវទិ្ោាា នបនចេក្សវទិ្ោក្សមពុា និងាក្សលវទិ្ោលយ័ភូមិនទភែំនពញ ក្ស៏បាន
ខិរខំគ្បឹងផ្គ្បងនលីក្សក្សមពស់សក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ និងការនបាេះពុមពនាយក្សែុងចំនណាមេែក្សគ្ាវគ្ាវ និងគ្រូបនគ្ងៀនរបសខ់លួន
នងផ្ដ្រ (សូមអាន Heng & Sol, 2021; Sok & Bunry, 2021)។ នទាេះាយ៉ា ងណាក៏្សនោយ នយងីគ្រូវមានក្សមាវយីិ ឬរំនិរ
នតួចននតីមផ្ដ្លជំរញុការគ្ាវគ្ាវបផ្នាមនទ្ៀរ ាពិនសសក្សមាវយីិផ្ដ្លមានបំណងេភិវឌ្ឍេែក្សគ្ាវគ្ាវថាី ឬគ្មគំ្ទ្េែក្សគ្ាវគ្ាវ  
វយ័នក្សាង នដី្មបីក្សាងសនទុេះវជិជមានសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ និងេភិវឌ្ឍគ្បព័នធនេកូ្ស ូសុីគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានដំ្នណីរការលអ
នៅតាមគ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ 
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បនងករីបរយិកាសេំនណាយនលដ្លក់ារគ្ាវគ្ាវ 
ការមាននគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាស់លាស់ និងយនតការគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លដំ្នណីរការលអ ក្ស៏គ្បផ្ហលា   

មិនទាន់គ្រប់គ្គ្មន់ នដី្មបេីភិវឌ្ឍវបបយម៌គ្ាវគ្ាវគ្បក្សបនោយនិរនតរភាពននាេះនទ្ នគ្ េះនៅមានកិ្សចេការានគ្ចីននទ្ៀរ ផ្ដ្ល
នយងីគ្រូវនយាី។ ាក់្សផ្សតង វាមានារៈសំខាន់ណាស់ក្សែុងការបណតុ េះបរយិកាសផ្ដ្លេំនណាយនលដ្ល់ការគ្ាវគ្ាវ នៅក្សែុង
ក្សគ្មិរារិ និងាា ប័ន។ ក្សែុងន័យននេះ រួរមានការយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សខពស់ទាងំក្សែុងក្សគ្មិរារិ និងាា ប័ន។ នៅក្សគ្មិរារិ រួរមាន
ការនលីក្សក្សមពស់នសរភីាពសិក្សាយិការ ផ្ដ្លាក្សតាត សំខាន់មួយក្សែុងការជំរុញការគ្ាវគ្ាវ នោយារការគ្ាវគ្ាវននសងៗ
បានបង្គា ញថា នសរភីាពសកិ្សាយិការផ្ដ្លនៅមានក្សគ្មិរ រឺាឧបសរែចមបងមួយក្សែុងចំនណាមឧបសរែននសងនទ្ៀរ ផ្ដ្លររងំ
ការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា និងក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុាទាងំមូល (សូមអាន Chet, 2009; CICP, 2016; 
Heng, 2022b)។ នៅក្សគ្មិរាា ប័ន ការគ្ាវគ្ាវគ្រូវផ្រាផ្នែក្សមួយនននបសក្សក្សមាសែូលរបស់ាក្សលវទិ្ោល័យ។ នដី្មបី
សនគ្មចបាននូវនគ្មលនៅននេះ ការគ្ាវគ្ាវ និងការនបាេះពុមពនាយចាបំាច់គ្រូវកាល យាមូលោា នសគ្មាប់ការដំ្ន ងីគ្បាក់្សនបៀវរសរ ៍
ឬមុខរំផ្ណង ការនតលល់ាភការ ក៏្សដូ្ចាការនគ្ជីសនរសី និងការរក្សាទុ្ក្សេែក្សសិក្សាគ្ាវគ្ាវ។ 

នដី្មបបីនងករីបរយិកាសផ្ដ្លេំនណាយនលដ្លក់ារគ្ាវគ្ាវ នយងីក៏្សគ្រូវបនងកីរឱកាសននសងៗផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្សក្សមាភាព 
គ្ាវគ្ាវ។ ឱកាសទាងំននាេះអាចាបទ្បង្គា ញ ឬកិ្សចេពិភាក្សាគ្ាវគ្ាវាធារណៈ វរែបណតុ េះបណាត លគ្ាវគ្ាវ សិកាខ ាលា
គ្ាវគ្ាវ កិ្សចេសហការគ្ាវគ្ាវ បណាត ញេែក្សគ្ាវគ្ាវ និងសហរមន៍គ្ាវគ្ាវ។ល។ នៅនពលផ្ដ្លសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ
មានវរតមានកាន់ផ្រនគ្ចីននៅតាមគ្រឹេះាា នឧរតមសិក្សា និងក្សែុងសងែម មនុសសកាន់ផ្រនគ្ចីននឹងដឹ្ងលឺពីការគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្ល
គ្បការននេះនឹងនតល់ឱកាសកាន់ផ្រនគ្ចីនឱយពួក្សនរន ាងយល់េំពីសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវននសងៗ ផ្ដ្លនកី្សរន ងីនៅជំុវញិខលួននរ។ 
បរយិកាសននេះនឹងជួយជំរញុការេភិវឌ្ឍវបបយម៌សងែមមួយ ផ្ដ្លមានការយល់ដឹ្ងថាការគ្ាវគ្ាវមិនផ្មនផ្រាការង្គររបស់
េែក្សគ្ាវគ្ាវនៅតាមាក្សលវទិ្ោលយ័ ឬាា ប័នគ្ាវគ្ាវននាេះនទ្ ប៉ាុផ្នតមនុសសននសងនទ្ៀរ រមួទាងំគ្រូបនគ្ងៀន និសសរិ និង   
យុវជន ក៏្សអាចនយាីការគ្ាវគ្ាវបានផ្ដ្រ។ 

គស្ចកតសី្នោិដា ន 
េរាបទ្សនងខបនគ្មលននយបាយននេះ បានពិភាក្សាេំពីកាលានុវរតភាព និងបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវ 

នៅឧរតមសិក្សាក្សមពុា។ កាលានុវរតភាពសំខាន់ៗផ្ដ្លបានពិភាក្សា រួមមានការបនងកីរនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ និង       
ការនសពានាយនសៀវនៅផ្ណនាផំ្ដ្លនតត រនលីការគ្ាវគ្ាវ នសចក្សតីគ្បកាសសតីពីការនគ្ជីសនរសីនិងនតល់ឋានៈាស្រាត ចារយ        
ក្សែុងវសិយ័េប់រ ំ ការបនងកីរនវទិ្កានសពានាយលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវថាីៗ ដូ្ចាសនែិសទី្ និងទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវ គ្ពមទាងំការ    
េនុវរតរនគ្មាងគ្ាវគ្ាវ និងក្សមាវយីិគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវននសងៗ។ ចំន េះបញ្ញា គ្ប មវញិ មាននគ្ចីនសណាា ន រួមមាន        
គ្បាក់្សនបៀវរសរទ៍ាប ក្សងាេះេែក្សគ្ាវគ្ាវក្សែុងគ្សុក្សផ្ដ្លមានសមរាភាពខពស់ ក្សងាេះចំនណេះដឹ្ង និងជំនាញគ្ាវគ្ាវ ក្សងាេះមូលនិយិ 
និងការនលីក្សទឹ្ក្សចិរតចំន េះការគ្ាវគ្ាវ ក្សងាេះការគ្មគំ្ទ្ពីាា ប័ន ក្សងាេះនសរភីាពសិក្សាយិការ ក្សងាេះការពាកិ្សចេគ្ាវគ្ាវក្សែុង    
ាា ប័ន និងក្សងាេះការនបតា្ចិរត និងហរិញ្ាវរាុចំន េះការគ្ាវគ្ាវ។ល។ េរាបទ្សនងខបនគ្មលននយបាយននេះ ក៏្សបាននលីក្សន ងី
នូវេនុាសន៍មួយចំនួន ផ្ដ្លភារី ក់្សព័នធរួរយក្សនៅពិចារណា នដី្មបជំីរុញការគ្ាវគ្ាវនៅឧរតមសកិ្សាក្សមពុាបផ្នាមនទ្ៀរ។ 
ាក់្សផ្សតង េនុាសន៍សគ្មាប់នគ្មលននយបាយខាងនលី នតត រនលីចំនុចសំខាន់ៗចំនួន៣ចំនុច ផ្ដ្លទាក់្សទ្ងនឹងរួនាទី្នន
ចក្សខុវសិ័យ និងនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ យនតការគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវ និងបរយិកាសគ្ាវគ្ាវ។ 
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សរុបារមួ នដី្មបបីនតក្សាងសនទុេះវជិជមានសគ្មាប់ការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវក្សែុងេនុវសិយ័ឧរតមសិក្សាក្សមពុា ផ្ដ្លមាន 
ការរកី្សចនគ្មីនខាល ងំក្សែុងរយៈនពលមួយទ្សវរសរចុ៍ងនគ្កាយននេះ វាាការសខំាន់ណាស់ផ្ដ្លនយងីគ្រូវពិចារណានលកី្សតាត ននសងៗ 
ផ្ដ្លអាចជួយសគ្មួលដ្លស់ក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ ជំរញុចំណាប់អារមាណ៍នលីការគ្ាវគ្ាវ និងនលីក្សទឹ្ក្សចិរតេែក្សសកិ្សាគ្ាវគ្ាវ 
មាែ ក្ស់ៗ ឱយបនងកីនការនបតា្ចិរតរបស់ពួក្សនរក្សែុងការចូលរមួក្សែុងការគ្ាវគ្ាវ។ ការេភិវឌ្ឍការគ្ាវគ្ាវ និងការបណតុ េះវបបយម៌ 
គ្ាវគ្ាវដ៏្លអមួយ ទាងំថាែ ក់្សារិ ឬាា ប័ន ទាមទារមិនគ្រឹមផ្រនពលនវលានគ្ចីន ការខិរខំគ្បឹងផ្គ្បងខាល ងំកាល  និងការនបតា្ចិរត 
ខពស់ពីគ្រប់ភារី ក់្សព័នធប៉ាុនណាណ េះនទ្ ប៉ាុផ្នតក៏្សទាមទារឱយមានការវនិិនយរនលីការគ្ាវគ្ាវចាស់លាស់ និងមាននិរនតរភាព   
ទាងំនៅថាែ ក់្សារិ និងក្សគ្មិរាា ប័ន។ ការវនិិនយរចាស់លាស់នឹងធានាបាននូវនិរនតរភាពននសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ និង     
ការេនុវរតយនតការគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវរយៈនពលផ្វង ាពិនសសបនងកីរឱយមានគ្បព័នធនលីក្សទឹ្ក្សចិរតេែក្សគ្ាវគ្ាវចាស់លាស់ 
ផ្ដ្លអាចជួយក្សាងវបបយម៌គ្ាវគ្ាវដ៏្រងឹមាមួំយនៅនពលេនាររ។  
 

គស្ចកតសី្លែងអំណរគុណ 
េែក្សនិពនធសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់េែក្សគ្រួរពិនិរយជំនាញរបស់ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំ និងផ្សទម 

សគ្មាប់មរិនយបលផ់្ក្សលមអនលេីរាបទ្សនងខបនគ្មលននយបាយននេះ។ ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបស ់
េែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ ឬនិនាែ ការននយបាយរបស់គ្កុ្សមណាមួយន យី។ 
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គស្ចកតសី្គងេប 
• ក្សងាេះអាហារូបរាមាអាចបងករាបញ្ញា សុខភាពយងន់យងរដ្ល់មនុសស។ េរាបទ្ននេះមាននគ្មលនៅផ្សាងយល់ពី      

ាា នភាពក្សងាេះអាហារូបរាមា នៅគ្បនទ្សក្សមពុា និងនតល់ជនគ្មីសអាទិ្ភាពសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ និងផ្ក្សនចែក្សសិនល
នចញពីរុក្សខារិ ក្សែុងគ្សកុ្ស នដី្មបចូីលរមួនោេះគ្ាយបញ្ញា ក្សងាេះអាហាររបូរាមា។  

• ទិ្នែន័យេគ្តាគ្កិ្សសគ្កិ្សនរបស់កុ្សមារ េគ្តាសែមាែ ងំរបស់នក្សាង និងេគ្តានសលក្សាល ងំស្រសតីនពញវយ័ គ្រូវបាននគ្បី
សគ្មាបគ់្បនមីលនមីលាា នភាពក្សងាេះអាហារូបរាមា ពីឆាែ ២ំ០០០ ដ្លឆ់ាែ ២ំ០១៩ និងពោក្សរាា នភាពននេះសគ្មាប់
ទ្សវរសរប៍នាទ ប់នោយនគ្បីក្សមាវយីិសាិរិ R។  

• លទ្ធនលបង្គា ញថា កុ្សមារមាែ ក់្សក្សែុងចំនណាមគ្បានំាក់្ស (អាយុ<៥ឆាែ )ំ មានបញ្ញា គ្កិ្សសគ្កិ្សន រឯីបញ្ញា សែមាែ ងំ នរ
អាចនឃញីមានមាែ ក់្សក្សែុងចំនណាមកុ្សមារ១០នាក់្ស (អាយុ៥-1៩ឆាែ )ំ និងស្រសតនីពញវយ័នសលក្សាល ងំ មានមាែ ក់្សក្សែុង
ចំនណាមពីរនាក់្ស ាពិនសសស្រសតនីៅតាមជនបទ្។  

• នគ្មលននយបាយ ក់្សព័នធ និងរបបរំនហញីថាីៗនចញពីការគ្ាវគ្ាវគ្រូវបានបក្សគ្ាយ និងពនយល់ នដី្មបគី្មគំ្ទ្
រំនិរនគ្បីគ្បាស់រុក្សខារិក្សែុងគ្សុក្ស។ រុក្សខារិទាងំននេះាវរាុធារុនដី្មសគ្មាប់ផ្ក្សនចែនលិរនលថាីៗ នយាីាអាហារ
សគ្មន់ និងនភសជជៈ នដី្មបបំីនពញរគ្មូវការារធារុចិញ្េ ឹម (ឧ. ជីវារិផ្ដ្ក្ស ស័ងកសី និងវតីាមីន អា នប និងនស) 
របស់កុ្សមារ និងស្រសត។ី រុក្សខារិទាងំននេះ ក៏្សអាចផ្ក្សនចែនយាីាអាហារសុខភាព មានមុខង្គរាធារុគ្បឆាងំនឹងេ ុក្សសុី
រក្សមា គ្បឆាងំនឹងភាពចាស់ និងសមបូរារិសរនស ។ល។ 

• រុក្សខារិក្សែុងគ្សុក្សរួរគ្រូវបាននតលអ់ាទិ្ភាព សគ្មាបក់ារគ្ាវគ្ាវ និងផ្ក្សនចែក្សសិនល នដី្មបចូីលរមួនោេះគ្ាយបញ្ញា
ក្សងាេះអាហារូបរាមានៅក្សមពុា។ 
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Executive Summary 
• Nutritional deficiency can cause a serious problem for human health. This paper aims to explore 

and predict the nutrition status in Cambodia, as well as provide recommendations for addressing 
the burden of malnutrition via the utilization of local plants as part of a plant-based diet. 

• Data on childhood stunting, thinness, and anemia among women from 2000 to 2019 were used 
to explore the nutrition status and projecting forward to the next decade using R statistical 
software.  

• Results showed that one out of five children aged under 5 years old had stunting, whereas one 
out of ten children (5-19 years old) had thinness, and one out of two women, particularly those 
in rural areas, had anaemia. 

• Relevant national policies and evidence from recent research are discussed and used to support 
the idea proposed for the utilization of local plants. These plants can serve as resources for new 
product development, such as snacks and sweetened beverages for the specific nutrition needs 
(e.g., Fe, Zn, and vitamins A, B, C) of children and women. They can also support other healthy 
food functions such as antioxidants, antiaging, high fibre, etc. 

• These local plants should be prioritized to support their development and use to address the 
nutritional issues in Cambodia. 

 

Keywords: Stunting; thinness; wild food plant; food technology; children; women  
 

 
គស្ចកតីគផ្តើម្   

ការបរនិភារមិនគ្រប់គ្គ្មន់ ខាេះជីវារិ ឬនគ្ចីននពក្សផ្រាចំណីផ្ដ្លមិនមានជីវារិគ្រប់គ្គ្មន់ អាចបងកាបញ្ញា សុខភាព
យងន់យងរដ្លម់នុសស។ ការបរនិភារអាហារចគ្មុេះ ដូ្ចាបាយ ឬអាហារនយាីពីនមៅ បផ្នល គ្រី ាច់ និងផ្នលន  ី គ្រប់ចំនួន និង    
នទ្ៀងទារា់គ្បចា ំ គ្រូវបានផ្ណនានំោយនវជជបញ្ញជ  នដី្មបឱីយមនុសសមានសុខភាពលអ។ នទាេះាយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ ក្សងាេះអាហា 
រូបរាមានៅផ្រគ្រូវបាននរសនងករនឃញីញឹក្សញាប់នៅតាមបណាត គ្បនទ្សកំ្សពុងេភិវឌ្ឍន៍ (Bagriansky et al., 2014; Beal et 
al., 2017; Black et al., 2008;)។ ក្សងាេះអាហារូបរាមា និងជីវារិមិនបាននយាីឱយនយងីនគ្សក្សឃ្ល នននាេះនទ្ ផ្រនរអាចដឹ្ងបាន
តាមរយៈការយក្សសំណាក្ស្មនៅឱយនរពិនិរយនៅមនទរីពិនាយន៍។ ាឧទាហរណ៍ ក្សងាេះជីវារិផ្ដ្ក្ស (Fe) បណាត លឱយ
មនុសសនសលក្សាល ងំ ផ្ដ្លាទូ្នៅ នរពិនិរយកំ្សហាប់នេម៉ាូក្សលូប ីន (hemoglobin) ក្សែុង្ម នៅនពលលទ្ធនលបង្គា ញក្សគ្មិរ 
<115g/L សគ្មាប់កុ្សមារអាយុពី៦ ដ្ល់១១ឆាែ  ំឬ <120 g/L សគ្មាប់កុ្សមារអាយុពី១២ ដ្ល១់៤ឆាែ  ំនិងមនុសសគ្សីអាយុ១៥ឆាែ ំ
ន ីងនៅ នោយផ្ ក្សក្សគ្មិរ <130g/L សគ្មាប់មនុសសគ្បុសអាយុ១៥ឆាែ នំ ងីនៅ នបីនយងតាមគ្កិ្សរគ្ក្សមរបស់េងែការ       
សុខភាពពិភពនលាក្ស (WHO, 2001)។ 

នៅគ្បនទ្សក្សមពុា ក្សងាេះអាហារបូរាមា ដូ្ចាារិផ្ដ្ក្ស (Fe) ស័ងកសី (Zn) និងេីុយ៉ាូដ្ (I) គ្ពមទាងំវតីាមីនអា នប និង
នស បណាត លមក្សពីការបរនិភារអាហារមិនគ្រឹមគ្រូវ ផ្ដ្លាមូលនហរុបណាត លឱយកុ្សមារអាយុនគ្កាម៥ឆាែ មំានការលូរលាស់
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យរឺ ឬគ្កិ្សសគ្កិ្សន នក្សាងអាយុ៥–១៩ឆាែ សំែមាែ ងំ និងស្រសតនីពញវយ័នសលក្សាល ងំ ផ្ដ្លនៅផ្រាបញ្ញា នចាទ្នៅន យី ាពិនសស
នៅតាមជនបទ្ (Gironde et al., 2021; Horiuchi et al., 2019)។ នៅរំបន់គ្បជំុជន ទ្មាល ប់ននការបរនិភារអាហារមិនសម
គ្សប ដូ្ចាអាហារសមបូរារធារុចិញ្េ ឹម ខាល ញ់មិនលអ េំបិល និងសករ គ្រូវបានក្សរ់សគំ្មល់ថា មានការនកី្សនន ងី ប៉ាុផ្នត          
នៅរំបន់ជនបទ្វញិ ការបរនិភារអាហាររឺមិនគ្រូវតាមរគ្មូវការអាហារូបរាមា និងជីវារិសគ្មាប់ការលូរលាស់លអរបសា់ររីងែ 
ាពិនសសក្សែុងចំនណាមកុ្សមារ នទាេះបីការផ្ណនាមំាូបអាហារផ្ខារសគ្មាប់ការលូរលាស់លអរបស់កុ្សមារ ក្សែុងវយ័សិក្សាគ្រូវបាន
កំ្សណរ់ និងនសពានាយក្ស៏នោយ (Michaux et al., 2019; MoH, 2017)។  ក្សងាេះអាហារបូរាមា និងជីវារិ បណាត លឱយកុ្សមារ
សែមាែ ងំ នហយីសមរាភាពខួរក្សាលធាល ក់្សចុេះ ផ្ដ្លាការគ្ប មរបស់កុ្សមារក្សែុងវយ័សិក្សា និងនពលេនាររ (Perignon et al., 
2014)។ 

របក្សរំនហញីថាីៗនចញពីការគ្ាវគ្ាវបានបង្គា ញថា អាហារូបរាមាបានមក្សពីរុក្សខារិាជនគ្មីសលអបំនុរមួយសគ្មាប់
សុខភាពមនុសស ផ្ដ្លនយងីអាចបរនិភារគ្សស់ មិនផ្ក្សនចែ ឬផ្ក្សនចែរិចរួច រមួមានយញ្ាារិ សផ្ណត ក្ស បផ្នល ផ្នលន  ី និងនមីម   
រុក្សខារិានដី្ម (Fehér et al., 2020)។ គ្បនទ្សក្សមពុាសមបូររុក្សខារិនគ្ពនគ្ចីនគ្បនភទ្ ផ្ដ្លអាចបរនិភារបាន នហយីគ្បា
ពលរដ្ាធាល ប់បានបរនិភាររុក្សខារិទាងំននាេះតាងំពីយូរលង់មក្សនហយី ាពិនសសដូ្នតា និងជនារិភាររិច។ នទាេះបី យ៉ា ង
ណា គ្បនភទ្រុក្សខារិទាងំននាេះាទូ្នៅបានមក្សពីយមាារិ ឬនគ្ពភែំ ផ្ដ្លមិនសូវមានការោដុំ្េះននាេះនទ្ ប៉ាុផ្នតពពួក្សរុក្សខារិទាងំ
ននាេះមានរនមលខពស់នៅនលទីី្នារ (Seav et al., 2021; Thorng et al., 2015)។ មានរកុ្សខារិានគ្ចីនដុ្េះលូរលាស់នៅ      
ក្សមពុា ផ្ដ្លគ្រូវបាននររក្សនឃញីថាសមបូរអាហារូបរាមា ទាងំារធារុផ្រ ៉ា និងវតិាមីន ផ្ដ្លអាចនគ្បីគ្បាសា់គ្បភពននការនតល់
ជនគ្មីសអាហារូបរាមា សគ្មាប់សុខុមាលភាពកុ្សមារ និងគ្សីត ប៉ាុផ្នតគ្រូវបាននរនមីលរលំង និងមិនគ្រូវបាននរជំរញុ នដី្មបឱីយមាន
ការនលរិនៅន យីនទ្ (BFN, 2018; FPI, 2021; Seav et al., 2021)។ ព័រ៌មានទាងំននេះ បានបង្គា ញពីឱកាសសគ្មាប់ 
ក្សសិ ណិជជក្សមា និងការបនងកីនជនគ្មីសអាហារូបរាមា សគ្មាប់គ្រួារ និងសងែម។  

េរាបទ្សនងខបនគ្មលននយបាយននេះ មាននគ្មលនៅន ាងយល់ពីាា នភាពក្សងាេះអាហារូបរាមាសគ្មាប់កុ្សមារ និងស្រសត ី
ក្សែុងពីរទ្សវរសរចុ៍ងនគ្កាយននេះ គ្ពមទាំងគ្បនមីលនមីលាា នភាពក្សងាេះអាហារូបរាមានានពលេនាររ នដី្មបីនតល់ជនគ្មីស       
អាទិ្ភាពសគ្មាបក់ារគ្ាវគ្ាវ និងផ្ក្សនចែក្សសិនល នដី្មបចូីលរមួនោេះគ្ាយបញ្ញា ក្សងាេះអាហារូបរាមានៅក្សមពុា។ 

ការវិភាគទិនោន័យ លទធផ្ល និងការពិភាកា 
ទិ្នែន័យគ្បចាឆំាែ ចំាប់ពីឆាែ ២ំ០០០ ដ្ល់ឆាែ ២ំ០១៩ គ្រូវបានទាញនចញពីរបាយការណ៍អាហារូបរាមាសក្សល (GNR, 

2022) សគ្មាប់សូចនាក្សរសខំាន់ៗចំនួនបី រមួមានេគ្តាគ្កិ្សសគ្កិ្សនរបស់កុ្សមារ (អាយុនគ្កាម៥ឆាែ )ំ េគ្តាសែមាែ ងំរបស់នក្សាង
គ្សី ឬគ្បសុ (អាយុ៥–១៩ឆាែ )ំ និងេគ្តានសលក្សាល ងំរបស់ស្រសតនីពញវយ័គ្រប់រូប ទាងំស្រសតគី្មា នរភ៌ ឬស្រសតីមានរភ៌ (អាយុ១៥–៤៩
ឆាែ )ំ។ ទិ្នែន័យននេះគ្រូវបាននគ្បីគ្បាសស់គ្មាប់ការសង់គ្កាហាកិ្ស និងការពោក្សរ នដី្មបបីង្គា ញពីាា នភាព និងការវវិរតរបស ់       
សូចនាក្សរនីមួយៗ ពីឆាែ ២ំ០២០ រហូរដ្ល់ឆាែ ២ំ០៣០ នោយនគ្បីឧបក្សរណ៍ក្សញ្េ ប់ពោក្សរណ៍ (‘forecast’ package) 
(Hyndman et al., 2022) ក្សែុងក្សមាវយីិសាិរិ R (R Core Team, 2021)។ សូចនាក្សរទាងំននេះ អាចបង្គា ញពីភាពខាេះ             
អាហារូបរាមា និងខាេះជីវារិផ្ដ្លបានមក្សពីរបបអាហារគ្បចានំថងរបស់គ្បាពលរដ្ា។ លទ្ធនលក្សែុងរូបភាព១ បានបង្គា ញពី
ាា នភាពរបសសូ់ចនាក្សរនីមួយៗ ក្សែុងននាេះការវវិរតកាន់ផ្រគ្បនសីរនូវេគ្តាគ្កិ្សសគ្កិ្សនរបសកុ់្សមារគ្បមាណ៤៩% នៅឆាែ ២ំ០០០ 
នហយីបានធាល ក់្សមក្សគ្រឹម ២២% នៅឆាែ ២ំ០២១ សគ្មាប់ាា នភាពរបស់កុ្សមារអាយុនគ្កាម៥ឆាែ  ំ(រូបភាព១A)។ េគ្តាធាល ក្សចុ់េះ
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ននេះ រិរាមយយមគ្បមាណ២,២៥%ក្សែុងមួយឆាែ  ំផ្ដ្លមាននយ័ថា នយងីគ្រូវការរយៈនពលគ្បមាណមួយទ្សវរសរន៍ទ្ៀរ នដី្មបី
ឱយកុ្សមារនសទីរគ្រប់រូបមានសុខភាពលអគ្រប់ៗគ្មែ ។ ចំផ្ណក្សឯេគ្តាសែមាែ ំងរបស់នក្សាងអាយុ៥–១៩ឆាែ  ំនរសនងករនឃញីថា 
នក្សាងគ្បុសមានេគ្តាសែមាែ ងំនគ្ចីនាងនក្សាងគ្សី ប៉ាុផ្នតការវវិឌ្ឍេគ្តាសែមាែ ងំននេះសគ្មាប់នក្សាងគ្សីបាននកី្សនន ីងាគ្បចា ំ     
ពី៧,៩៩% នៅឆាែ ២ំ០០០ ដ្ល់៨,៥៥% នៅឆាែ ២ំ០១៩ និងបនតនកី្សនន ងីអាចដ្ល់ជិរ៩% នៅឆាែ ២ំ០៣០ ខាងមុខននេះ 
(រូបភាព១B) ខណៈនពលផ្ដ្លេគ្តាសែមាែ ងំសគ្មាប់នក្សាងគ្បុសបានថយពី១៥,៣៨% នៅឆាែ ២ំ០០០ មក្សគ្រឹម១២,៦៧% 
នៅឆាែ ២ំ០១៩ និងបនតធាល ក់្សចុេះអាចដ្ល១់០% នៅឆាែ ២ំ០៣០ (រូបភាព១C)។ នក្សាងគ្បុសមានេគ្តាសែមាែ ងំនគ្ចីនាងនក្សាង
គ្សី នោយាររគ្មូវការអាហារូបរាមាសគ្មាប់ការលូរលាស់របស់នក្សាងគ្បុស ាទូ្នៅនគ្ចីនាងនក្សាងគ្សី (Le Nguyen 
et al., 2013; Rojroongwasinkul et al., 2013)។ ការសកិ្សាានគ្ចីន (ឧ. Darapheak et al., 2013; Horiuchi et al., 
2019; Sandjaja et al., 2013; Verbowski et al., 2018; Windus et al., 2021) បានបង្គា ញភសតុតាងននការការ់បនាយ
េគ្តាសែមាែ ងំរបសកុ់្សមារអាយុនគ្កាម៥ឆាែ  ំ តាមរយៈការនតលរ់បបអាហាររូបរាមាគ្រប់គ្គ្មន់ និងចគ្មុេះផ្ដ្លមានគ្បភពពីសរា 
និងរុក្សខារិ។ 

  

 
រូបភាព១៖ គ្កាហាកិ្សបង្គា ញពីាា នភាពរបសសូ់ចនាក្សរនីមួយៗពីឆាែ ២ំ០០០ រហូរដ្ល់ឆាែ ២ំ០៣០ 
សមាែ ល៖់ ទិ្នែន័យគ្បចាឆំាែ ពីំឆាែ ២ំ០០០ រហូរដ្លឆ់ាែ ២ំ០១៩ ទាញនចញពីរបាយការណ៍អាហារូបរាមាសក្សល 

(GNR, 2022) និងបានពោក្សរការវវិរតរបសសូ់ចនាក្សរទាងំននេះរហូរដ្ល់ឆាែ ២ំ០៣០ នោយនគ្បីក្សញ្េ ប់ពោក្សរណ៍ (‘forecast’ 
package) (Hyndman et al., 2022) ក្សែុងក្សមាវយីិសាិរិ R (R Core Team, 2021) ។ A = េគ្តាគ្កិ្សសគ្កិ្សន 
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របស់កុ្សមារអាយុនគ្កាម៥ឆាែ  ំ B = េគ្តាសែមាែ ងំរបស់នក្សាងគ្សីអាយុ៥–១៩ឆាែ  ំ C = េគ្តាសែមាែ ងំរបស់នក្សាងគ្បុសអាយុ   
៥–១៩ឆាែ  ំ D = េគ្តានសលក្សាល ងំរបស់ស្រសតីនពញវយ័គ្រប់រូបអាយុ១៥–៤៩ឆាែ  ំ E = េគ្តានសលក្សាល ងំរបស់ស្រសតីនពញវយ័ 
គ្មា នរភ៌អាយុ  ១៥–៤៩ឆាែ  ំនិង F = េគ្តានសលក្សាល ងំរបស់ស្រសតីនពញវយ័មានរភ៌អាយុ១៥–៤៩ឆាែ ។ំ 

 

ភាពនសលក្សាល ងំរបស់ស្រសតីនពញវយ័អាយុ១៥–៤៩ឆាែ  ំ នបីរិរារមួសគ្មាប់ស្រសតីគ្រប់រូបបានធាល ក់្សចុេះពី៥៥.៤% នៅឆាែ ំ
២០០០ មក្សគ្រឹម៤៦.៣% នៅឆាែ ២ំ០១០ ប៉ាុផ្នតបាននកី្សនន ងីវញិក្សែុងមួយទ្សវរសរចុ៍ងនគ្កាយននេះ ផ្ដ្លារួរនលខមួយអាច
ឱយនយងីសនែិោា នបានថា ក្សែុងចំនណាមស្រសតីនពញវយ័ពីរនាក់្សរឺមានមាែ ក់្សផ្ដ្លាស្រសតីនសលក្សាល ងំ (រូបភាព១D) និងាា នភាពក៏្ស
ដូ្ចគ្មែ សគ្មាប់ក្សរណីស្រសតីគ្មា នរភ៌នងផ្ដ្រ (រូបភាព១E)។ ក្សរណីននេះអាចនៅផ្របនតនកី្សនន ីងាគ្បចា ំ នបីនយងតាមសាិរិ
ននការពោក្សរក្សែុងរយៈនពលមួយទ្សវរសរខ៍ាងមុខនទ្ៀរ។ នោយផ្ ក្សេគ្តានសលក្សាល ងំរបស់ស្រសតីមានរភ៌ រឺមាននគ្ចីនរួរឱយ
ក្សរ់សំគ្មល់ (រូបភាព១F) ប៉ាុផ្នតបានថយចុេះាគ្បចានំោយារគ្កុ្សមននេះទ្ទួ្លបាននសវាផ្ថទាសុំខភាពាគ្បចា ំដូ្ចាជីវារិ
ផ្ដ្ក្ស ផ្ដ្លបណាត លឱយេគ្តាននេះបនតធាល ក្សចុ់េះាគ្បចា ំ(Charles et al., 2012)។ មោ៉ាងនទ្ៀរ តាមរយៈក្សមាវយីិអាហារូបរាមាារិ 
នដី្មបចូីលរមួចំផ្ណក្សការ់បនាយេគ្តាមរណភាពរបស់មាតា ទារក្ស និងកុ្សមារ តាមរយៈការផ្ក្សលមអាា នភាពអាហារូបរាមាស្រសតី
និងទារក្ស ផ្ដ្លាឧទាហរណ៍លអមួយននយុទ្ធនាការបំប៉ានអាហារូបរាមារយៈនពល ១ ០០០នថងដំ្បូង ផ្ដ្លចាប់រិរពីនពលមាន
រភ៌រហូរដ្ល់ទារក្សមានអាយុគ្បផ្ហល២ឆាែ  ំ (NMCHC, 2014)។ សគ្មាប់កុ្សមារក្សែុងវយ័សិក្សាអាចេនុវរតតាមការផ្ណនាមំាូប
អាហារផ្ខារសគ្មាបក់ារលូរលាស់លអ ផ្ដ្លបានកំ្សណរ់ និងនសពានាយនោយគ្ក្សសួងសុខាភិបាល (MOH, 2017)។ របប
អាហារទាងំននេះមានលក្សខណៈចគ្មុេះ និងមានសមមាគ្រតាមទ្គ្មង់ពីរ៉ា មីរ ផ្ដ្លរគ្មូវការអាហារពីនគ្ចីននៅរិច ដូ្ចា៖ (១) 
គ្បនភទ្យញ្ាារិ និងពពួក្សនមៅ (២) គ្បនភទ្បផ្នល (៣) គ្បនភទ្ផ្នលន ី (៤) គ្បនភទ្អាហារសមបូរគ្បូនរេីុន (៥) គ្បនភទ្
អាហារសមបូរកាលសយូម និង (៦) គ្បនភទ្េំបិល សករ ខាល ញ់ និងនគ្បង។ 

ឯក្សារទាក្ស់ទ្ងនឹងការជំរុញនិងនលីក្សក្សមពស់ផ្នែក្ស “មាូបអាហារកាន់ផ្រមានសុវរាិភាព សុខភាពកាន់ផ្រគ្បនសីរ” 
(RGC, 2022) និងទ្សសនៈ “នដី្មបនីលីក្សក្សមពស់សុខភាព និងសុខមាលភាពរបស់គ្បាជនក្សមពុាតាមរយៈការគ្ាវគ្ាវ និង
េភិរឌ្ឍន៍ នវានុវរតន៍ និងបនចេក្សវទិ្ោ” (MISTI, 2022) ាយុទ្ធាស្រសតថាែ ក់្សារិ ផ្ដ្លអាចចូលរមួចំផ្ណក្សក្សែុងការនោេះគ្ាយ
បញ្ញា ក្សងាេះអាហារូបរាមា និងជីវារិរបស់ពលរដ្ានងផ្ដ្រ។ ប៉ាុផ្នត នដី្មបចូីលរមួគ្មគំ្ទ្យុទ្ធាស្រសតទាងំននេះ នយងីគ្រូវនតត រនល ី 
ភាពចាបំាច់មួយចំនួន ដូ្ចាការគ្មគំ្ទ្និងនតល់អាទិ្ភាពនលកីារគ្ាវគ្ាវ នដី្មបបីនងកីនជនគ្មីសអាហាររូបរាមា ផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់
វរាុធារុនដី្មង្គយរក្សបាន និងអាចបរនិភារបាន សគ្មាប់ជនង្គយរងការខាេះអាហារូបរាមា ដូ្ចាកុ្សមារ និងស្រសតីនពញវយ័ ា
ពិនសសនៅតាមជនបទ្។ ការវនិិនយរក្សែុងវសិយ័ចំណីអាហារននេះ សគ្មាប់វសិ័យាធារណៈ ក៏្សដូ្ចាវសិ័យឯក្សជន រគ្មូវឱយ
មានការជំរុញបផ្នាមនទ្ៀរ (BDLINK, 2022)។  

របបអាហារគ្បចានំថង រឺាក្សកាត ចមបងផ្ដ្លចូលរមួចំផ្ណក្សក្សែុងមូលនហរុននក្សងាេះអាហារូបរាមា ដូ្ចាវតីាមីន និងារ
ធារុផ្រ ៉ា ផ្ដ្លបណាត លឱយកុ្សមារគ្កិ្សសគ្កិ្សន និងសែមាែ ងំ និងស្រសតមីានភាពនសលក្សាល ងំ។ ក្សែុងរបបអាហារគ្បចានំថងនៅក្សមពុា ា
មូលោា នគ្រឹេះននគ្បភពថាមពលសគ្មាប់មនុសស នោយវាអាចចូលរួមចំផ្ណក្សគ្បមាណ២/៣ ននគ្បភពថាមពលគ្បចានំថង 
(WFP, 2009)។ ការបរនិភារអាហារូបរាមា និងជីវារិផ្ដ្លបានមក្សពីយមាារិ ដូ្ចាគ្រី ាច់ ទឹ្ក្សនោេះនគ្ម ទឹ្ក្សនោេះពផ្ព    
ផ្នលន  ី និងបផ្នល ។ល។ គ្រវូបានចារ់ទុ្ក្សថា លអាងការទ្ទួ្លទានទ្គ្មង់ជីវារិផ្បបវាិជ ាស្រសត (Barrett, 2020)។ ក្សែុង   
ន័យននេះ ជនគ្មីសលអបំនុរ រឺរួរផ្សាងរក្សគ្បភពអាហារូបរាមាពីរុក្សខារិក្សែុងគ្សុក្ស ឬរំបន់ ផ្ដ្លពពួក្សរុក្សខារិទាងំននាេះមានភាព  
យនគ្ទានំៅនឹងអាកាសធារុ និងលក្សខខណឌ ដី្ផ្ថមនទ្ៀរនង ផ្ដ្លអាចនតល់ាយុទ្ធាស្រសតសគ្មាប់ពិពិទ្ធក្សមាក្សសិក្សមានៅ



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាបក់ារេបរ់ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្១ី នលខ១ | ផ្ខមនីា ឆាែ ២ំ០២៣ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 1, No. 1 | March 2023 

110 

គ្បនទ្សក្សមពុា (Eissler et al., 2021; Kahane et al., 2013)។ នយងតាម Seav et al. (2021) ការទ្ទួ្លទានបផ្នលនគ្ព 
ឬគ្បនភទ្រកុ្សខារិក្សែុងរំបន់ផ្បបគ្បនពណីផ្ខារមានតាងំពីយូរលង់មក្សនហយី ប៉ាុផ្នតការោដុំ្េះនៅមានក្សគ្មិរនៅន យី នទាេះបី
គ្បនភទ្រុក្សខារិមួយចំនួន គ្រូវបានទ្ទួ្លាែ ល់ថាសមបូរអាហារូបរាមាក៏្សនោយ។ ការេនងករខាងនលបីានបញ្ញជ ក់្សថា រុក្សខារិមួយ
ចំនួនមានរនមលកាន់ផ្រខពស់ នៅនពលណារុក្សខារិននាេះកាន់ផ្រក្សគ្ម ផ្ដ្លននេះបានបង្គា ញពីឱកាសននការនលិរសគ្មាប់       
អាជីវក្សមានងផ្ដ្រ។  

នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ រុណរនមលអាហារបូរាមារបស់គ្បនភទ្រុក្សខារិនីមួយៗ ាជនគ្មីសនគ្ចីនយ៉ា ងសគ្មាប់ការផ្ក្សនចែឱយ
នៅានលិរនលផ្ដ្លអាចបំនពញរគ្មូវការននអាហារូបរាមា ដូ្ចានភសជជៈ ឬអាហារសគ្មន់ននសងៗ ផ្ដ្លសមបូរជីវារិផ្រ ៉ា 
(ជីវារិផ្ដ្ក្ស ឬសងកសី) និងវតិាមីន (អា នប ឬនស) គ្ពមទាងំសមាសធារុ ផ្ដ្លមានរុណគ្បនយជន៍ដ្លសុ់ខភាពមនុសស 
ផ្ថមនទ្ៀរនង (Rondevaldova et al., 2022; Yuvanatemiya et al., 2022)។ ម៉ាោងនទ្ៀរ ការនកី្សនន ងីននរគ្មូវការ
គ្បនភទ្អាហារសុខភាព ផ្ដ្លសមបូរអាហារបូរាមា និងជីវារិនោយផ្ ក្សៗពីគ្មែ  ដូ្ចាអាហារសមបូរគ្បូនរេីុន អាហារសមបូរ
ារិសរនស អាហារសមបូរវតិាមីន (អា នប ឬនស) អាហារគ្បឆាងំេ ុក្សសុីរក្សមា អាហារគ្បឆាងំនឹងភាពចាស់ និងអាហារបង្គក រជមងឺ    
ននសងៗ ានដី្ម។ ខាងនគ្កាមននេះ ាឧទាហរណ៍ននរុក្សខារិមួយចំនួន ផ្ដ្លមានសកាត នុពលសគ្មាប់នគ្បីគ្បាសា់វរាុធារុនដី្ម
ក្សែុងការផ្ក្សនចែាអាហារសុខភាព ដូ្ចានដី្មគ្រមូង (Garcinia oliveri) នដី្មសណាត ន់ (Garcina schomburgkiana)          
វលលិ៍ថែឹង (Aganonerion polymorphum) ក្សនទួរនគ្ព (Phyllanthus emblica) នដី្មគ្ក្សវា៉ាញ (Amomum kravanh) វលលិ៍
បណតូ លនពគ្ជ (Tinospora crispa) នដី្មនលងៀង (Cratoxylum formosum) នដី្មគ្មំ (Moringa oleifera) វលលិ៍ជនលង់ 
(Basella alba) នដី្មសអំ (Acacia pennata) និងជីភលូ (Piper sarmentosum)។ រុក្សខារិទាងំននេះ គ្រូវបាននរបង្គា ញថា
សមបូរអាហារបូរាមា ដូ្ចាវតិាមីនអា វតិាមីននស និងគ្បភពារធារុផ្រ ៉ា ដូ្ចាារិផ្ដ្ក្ស និងស័ងកសី គ្ពមទាងំសមាសធារុ   
សំខាន់ៗដ្នទ្នទ្ៀរ ផ្ដ្លនៅមិនទាន់មានការសិក្សាគ្ាវគ្ាវសុីជនគ្ៅនៅន ីយ (Rondevaldova et al., 2022)។ 
ពពួក្សរុក្សខារិទាងំននេះ គ្រូវបាននរនសំាមាូបអាហារផ្ខារនានពលក្សនលងមក្ស ប៉ាុផ្នតនយីងគ្រូវបផ្នាមការផ្ក្សនចែរុក្សខារិទាងំននេះ 
នដី្មបីបនងកីនជនគ្មីសគ្បនភទ្អាហារនង និងចគ្មាញ់ឬផ្ក្សនចែតល ស់បតូររសារិផ្ដ្លនរមិនចូលចិរត ដូ្ចាក្សលិន ារិលាិញ ហរិ 
ចរ់ ជូរ ។ល។ នដី្មបឱីយកុ្សមារអាចបរនិភារបាននង និងអាចរក្សបាននពញមួយឆាែ នំង នគ្ េះថារុក្សខារិទាងំននេះ ាទូ្នៅឱយនល
តាមរដូ្វកាល និងមិនគ្រប់ទី្ក្សផ្នលងនទ្ នៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា (Seav et al., 2021) ។ ាឧទាហរណ៍ នភសជជៈទឹ្ក្សក្សនទួរនគ្ព
រនមៀរផ្បបយមាារិ គ្រូវបានផ្ក្សនចែន ងីនោយគ្កុ្សមេែក្សគ្ាវគ្ាវរបស់មហាវទិ្ោលយ័ ក្សសិក្សមា និងផ្ក្សនចែអាហារ ននាក្សល
វទិ្ោល័យារិបារ់ដំ្បង ផ្ដ្លមានវតិាមីននសខពស់ និងារិសរនស គ្ពមទាងំធារុគ្បឆាងំនឹងេ ុក្សសុីរក្សមាលអសគ្មាប់សុខភាព។ 
មានរុក្សខារិនគ្ពដ្នទ្នទ្ៀរផ្ដ្លដុ្េះលូរលាស់នៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា នហយីមានសកាត នុពលសគ្មាប់ការនគ្បីគ្បាស ់ ាអាហារ
នង និងឱសថនង ប៉ាុផ្នតនៅមិនទាន់គ្រូវបាននរសិក្សាគ្ាវគ្ាវឱយបានទូ្លំទូ្លាយនៅន យីនទ្។  
 

គស្ចកតសី្នោដិា ន  
រុក្សខារិនគ្ពផ្ដ្លដុ្េះលូរលាស់នៅក្សែុងគ្សុក្សមាននគ្ចីនគ្បនភទ្ ផ្ដ្លអាចនគ្បីគ្បាស់ាគ្បភពអាហារូបរាមា និងជីវារិ   

សំខាន់ៗ សគ្មាប់ផ្ក្សនចែបនងកនីជនគ្មីសគ្បនភទ្អាហារ នដី្មបចូីលរមួការ់បនាយក្សងាេះអាហារបូរាមារបសកុ់្សមារ និងស្រសតនីៅក្សែុង
គ្បនទ្សក្សមពុា។ បនចេក្សនទ្សផ្ក្សនចែ នដី្មបរីក្សាជីវារិ និងសមាសធារុសំខាន់ៗ ដូ្ចាវតិាមីនមិនឱយបារ់បង់ គ្ពមទាងំដ្ក្សក្សលនិ 
ឬារិ ផ្ដ្លមិនមានការនិយមពីេែក្សបរនិភារ (ាពិនសសកុ្សមារ) រឺាការគ្ាវគ្ាវចាបំាច់ នដី្មបីជំរុញការនលិរពហុ
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ជនគ្មីសអាហារូបរាមា យមាារិ និងនយាីទំ្ននីបក្សមាមាូបអាហារគ្បនពណីផ្ខារ ក្សែុងការចូលរមួនោេះគ្ាយបញ្ញា ក្សងាេះអាហារូបរាមា
របស់កុ្សមារ និងស្រសត។ី ការវនិិនយរក្សែុងវសិ័យអាហារូបរាមាននេះ ានគ្មលននយបាយាធារណៈដ៏្ចាបំាច់ ក្សែុងការនលីក្សក្សមពស់
អាហារូបរាមា សគ្មាប់កុ្សមារ និងស្រសតី ផ្ដ្លអាចបនងកីននលបឿនននការការ់បនាយក្សងាេះអាហារូបរាមា គ្ពមទាងំនតល់ឱកាស នដី្មប ី 
គ្មគំ្ទ្ការេភិវឌ្ឍរបសកុ់្សមារតាមរយៈការេប់រ ំនិងនដី្មបេីនារររបស់ពួក្សនរ។ 

 
អនុាស្ន៍  

ការនលកី្សក្សមពសវ់សិយ័ក្សសកិ្សមា នលីការនលិរ និងការោដុំ្េះ នដី្មបឱីយការបរនិភារបានគ្រប់គ្គ្មន់ និងមានគ្បនភទ្អាហា
រូបរាមាសមបូរផ្បប ការនសពានាយ និងការបណតុ េះបណាត លឱយមានការយល់ដឹ្ងាទូ្នៅ េំពីទ្មាល ប់បរនិភារអាហារតាមការ
ផ្ណនាមំាូបអាហារផ្ខារសគ្មាប់ការលូរលាស់លអដ្ល់មនុសសគ្រប់វយ័ ាការង្គរចាបំាច់សគ្មាប់បនងកីននលបឿនននការការ់បនាយ
ក្សងាេះអាហារូបរាមានៅក្សមពុា។ មួយវញិនទ្ៀរ វសិ័យាធារណៈ ក៏្សដូ្ចាវសិ័យឯក្សជន ក៏្សរួរបផ្នាមការោក់្សទុ្នវនិិនយរក្សែុង     
វសិ័យចំណីអាហារននេះឱយបានកាន់ផ្រនគ្ចីន។ ដូ្ចគ្មែ ននេះផ្ដ្រ ររួនតលអ់ាទិ្ភាព និងគ្មគំ្ទ្ហរិញ្ាបទានសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ និង
នវានុវរតន៍នននលិរនលផ្ក្សនចែពីរុក្សខារិផ្ដ្លសមបូរអាហារូបរាមាសគ្មាប់សុខមាលភាពពលរដ្ាក្សមពុា នោយនតត រនលីផ្នែក្ស
នីមួយៗ ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

• ការគ្ាវគ្ាវនលិរពូជ និងផ្ក្សនចែនលិរនលថាីៗនចញពីរុក្សខារិក្សែុងគ្សុក្ស/រំបន់ផ្ដ្លសមបូរអាហារូបរាមាសគ្មាប់
សុខភាពមនុសស ាពិនសសកុ្សមារ និងស្រសតី។ 

• ជំរុញនិងគ្គ្មគំ្ទ្នលីការផ្ក្សនចែ នដី្មបបីនងកីរថាីនូវគ្បនភទ្អាហារគ្បនពណីផ្ខាផ្បបទំ្ននីប (ឧ. គ្បនភទ្ផ្ក្សនចែផ្ដ្លអាច
ការ់បនាយនពលនវលាក្សែុងការនយាមីាូប ឬង្គយរក្សបាន និងមានគ្រប់រដូ្វកាល។ល។) ផ្ដ្លនតលអ់ាហារូបរាមាបំនពញ
រគ្មូវការារ ងែកាយរបស់មនុសស។ 

• នតល់អាទិ្ភាពដ្ល់ការផ្ក្សនចែនលិរនលរុក្សខារិផ្ដ្លមាននគ្មលនៅសគ្មាប់សុខភាពមនុសស (ឧ. អាហារសមបូរ     
គ្បូនរេីុន អាហារសមបូរារិសរនស អាហារសមបូរវតិាមីន អាហារគ្បឆាងំេ ុក្សសុីរក្សមា អាហារគ្បឆាងំនឹងភាពចាស ់
និងអាហារបង្គក រជមងឺននសងៗ ានដី្ម។ 

• ជំរុញការនតល់របបអាហារសមបូរជីវារិ និងបំនពញរគ្មូវការអាហារូបរាមាដ្លស់ិសានុសសិសតាមវយ័ និងនាភាជ ប់
ការសិក្សាាមួយនឹងរកុ្សខារិផ្ដ្លសមបូរអាហារូបរាមា។ 

• បនងកីរក្សមាវយីិនតលអ់ាហារសមបូរជីវារិនៅតាមាលានរៀន (ឧ. ក្សមាវយីិនយាមីាូបអាហារសមបូរជីវារិផ្ដ្លមានគ្បភព
នចញពីរុក្សខារិ និងសរា ានដី្ម) នដី្មបបំីប៉ានអាហារូបរាមាពីយមាារិដ្លស់ិសានុសិសស។  

 

គស្ចកតីស្លែងអណំរគណុ 
ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ ទ្ទួ្លបានការគ្មគំ្ទ្ថវកិាពីរនគ្មាងផ្ក្សលមអការេប់រឧំរតមសិក្សានៅក្សមពុា (Cambodia 

Higher Education Improvement Project) ននគ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងកី្សឡា (Credit No. 6221-KH)។ 
ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបស់េែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ ឬនិនាែ ការននយបាយ 
របស់គ្កុ្សមណាមួយន យី។ 
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