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ម្ូលន័យស្គងេប 
វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននដ្ីររួនាទ្ីយ៉ា ងសំខាន់ក្សែុងដ្ំនណីរការបនគ្ងៀន និងនរៀន និងអាចជួយសិសសឱយមានឱកាស      

ក្សាងចំនណេះដ្ឹងតាមរយៈការនរៀនសក្សមា គ្ពមទាងំជួយនលីក្សក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសនងផ្ដ្រ។ នបីនយងតាម
បទ្ពិនាយន៏ននការចុេះក្សមាសិក្សាក្សនលងមក្ស និងបទ្ពិនាយន៍បនគ្ងៀនាក្ស់ផ្សតងរបស់េែក្សគ្ាវគ្ាវ សិសសគ្បផ្េល ៧០% 
មិនបានចូលរួមនរៀនយ៉ា ងសក្សមាក្សែុងការនរៀនសូគ្រន ីយ នោយពួក្សនរមិនបានចូលរួមនឆ្លីយរបាមួយគ្រូ ឬបនញ្េញ
នយបល់នៅក្សែុងថាែ ក្ស់។ សិសសភារនគ្ចីនគ្គ្មន់ផ្រេងែុយាត ប់គ្រូ ក្សរ់នមនរៀន និងមិនបនញ្េញសក្សមាភាពេាីទាងំេស់ ផ្ដ្ល
ការណ៍ននេះនយាីឱយការរិររបស់ពួក្សនរនៅមិនទាន់សុីជនគ្ៅ និងសិសសខលេះមិនទាន់នចេះវភិារ ឬសនែិោា នខលឹមារនមនរៀនបាន
លអ។ នោយនមីលនឃីញពីារៈសំខាន់ននវយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស (Inquiry-Based Learning) ការ
សិក្សាននេះ មាននគ្មលបំណងវាស់ផ្វងពីគ្បសិទ្ធភាពននការបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស នលីការចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមា 
និងការបនងកីនលទ្ធនលននការសិក្សារបស់សិសស នោយនយាីការសិក្សានលីមុខវាិជ រណិរវទិ្ោាមួយសិសសថាែ ក្ស់ទ្ី៣។             
លទ្ធនលននការវភិារទ្ិនែន័យផ្ដ្លគ្បមូលពីសិសសថាែ ក្ស់ទ្ី៣ ចំនួន២២នាក្ស ់បានបង្គា ញថា ការនគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀន
និងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស បានជំរុញសិសសឱយចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមាក្សែុងទ្ិដ្ាភាពចំនួន ៧រឺ៖ ការក្សំណរ់វរាុបំណងនមនរៀន 
សមាភ រឧបនទ្ស សក្សមាភាពគ្រូ វយិីាស្រសតបនគ្ងៀន ឥរយិបថននសក្សមាភាពនរៀនរបស់សិសស ភាពនពញចិរតនៅនលីសក្សមាភាព

ទស្សនាវដ្តីស្រាវស្រាវកម្ពាុស្ស្រាប់ការអប់រ ំនងិស្ស្ែម្ 
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នរៀន និងចំណង់ចំណូលចិរតរបស់សិសសក្សែុងការនរៀន។ ាងននេះនៅនទ្ៀរ វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស      
ោក្ស់មានឥទ្ិធពលនលីការនលីក្សក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស។ ក្សែុងលទ្ធនលបុនរនរសត (pre-test) សិសសទ្ទ្ួលបាន
ពិនទុមយយមគ្រឹមផ្រ ១,៨៨ ប៉ាុផ្នតពិនទុមយយមបាននក្សីនដ្ល់ ៨,៤៧ ក្សែុងនរសតបញ្េប់ (post-test)។ ក្សែុងន័យននេះ ការនគ្បីគ្បាស់
វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស បានជួយគ្មគំ្ទ្សិសសឱយមានភាពសក្សមាក្សែុងថាែ ក្ស់នរៀន និងជួយបនងកីនលទ្ធនល
សិក្សារបស់សិសស។ 
 

 ក្សយរនលឹេះ៖  វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស  រណិរវទិ្ោ  ការនរៀនសក្សមា  បឋមសិក្សា  ថាែ ក្ស់ទ្ី៣ 
 
Abstract 
 

Teaching methods play an important role in the teaching-learning process as they help students have 
the opportunity to build knowledge through active learning and improve their learning outcomes. Based 
on the experience of the researchers' past internships and teaching practicum, about 70% of the 
students did not participate actively in class. Students were often inactive during class hours without 
responding to teachers or expressing themselves. Students often sat quietly, took notes, and did not 
engage in any activities. Recognizing the significance of an Inquiry-Based Learning (IBL), this study 
aims to measure its effects on students' active learning, particularly on Grade 3 students’ learning 
outcomes in mathematics. The analysis of the data from 22 Grade 3 students revealed that the use of 
IBL motivated students to participate in learning actively in terms of objective identification, lessons, 
materials, teacher activities, teaching methods, student learning behavior, satisfaction with learning 
activities, and interests in learning. In addition, IBL seems to improve students’ learning outcomes. The 
students’ mean scores for the pre-test were 1.88 and 8.47 for the post-test. Thus, using IBL could make 
students more active learners and help promote their learning outcomes. 
 

Keywords:  Inquiry-Based Learning; mathematics; active learning; primary education; Grade 3 

 
គស្ចកតីគ្តើម្   

គ្ក្សសួងេបរ់ ំយុវជន នងិក្សីឡា ផ្រងផ្រខិរខំគ្បងឹផ្គ្បងនដ្ីមបនីយាឱីយរុណភាព នងិគ្បសទិ្ធភាពននការេបរ់បំានលអគ្បនសីរ
ន ងីនៅគ្របក់្សគ្មិរថាែ ក្សន់នក្សមាវយិីសិក្សា នដ្មីបធីានាការនលកី្សក្សមពសច់ំនណេះដ្ឹង នងិជំនាញ។ ការេប់រចំាបំាច់គ្រូវបនគ្ងៀន
សិសសឱយមានជនំាញ នដ្ីមបនីឆ្លយីរបនៅនងឹរគ្មូវការសងែម និងនសដ្ាក្សិចេ និងនលកី្សក្សមពសក់ារសិក្សានពញមួយជីវរិ។ ការផ្ក្ស
ទ្គ្មង់នោយការនគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតាគ្បព័នធដូ្ចាក្សំផ្ណទ្គ្មង់ាលានរៀន គ្រូបនគ្ងៀន និងវយិីាស្រសតបនគ្ងៀន ាធារុដ្៏  
មានារៈសំខាន់បំនុរសគ្មាបន់តល់រុណភាពននការសិក្សានរៀនសូគ្រយ៉ា ងចាស់លាស។់ នយងតាម Hangchuon (2016)     
ការេបរ់នំៅក្សគ្មិរបឋមសិក្សា ាមូលោា នគ្រេឹះដ្ំបូងដ្៏សំខាន់ននការសិក្សា។ 

នយងតាមបទ្ពិនាយនន៏នក្សមាសិក្សាកាលពឆី្ែ ២ំ០២១ នយងីសនងករនឃញីថាសិសសចំននួគ្បផ្េល ៧០% មិនបាន
ចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមាន យីក្សែុងដ្នំណីរការនរៀនក្សែុងថាែ ក្ស ់ នោយសិសសភារនគ្ចីនផ្រងផ្រេងែុយាៃ រ់នសៃៀម រង់ចាាំត បផ់្រគ្រ ូ
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និងក្សរ់នមនរៀនផ្រប៉ាុនណាណ េះ នោយមិនបនញ្េញសក្សមាភាពននការនរៀនសក្សមាន យី។ នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ ការរិររបសស់ិសស
នៅមិនទាន់សុជីនគ្ៅ មនិទាន់នចេះវភិារ នងិមិននចេះនយាីនសចក្សតសីនែិោា ននលីខលឹមារនមនរៀន ាពិនសសនៅក្សែុងមុខវាិជ រណិរ
វទិ្ោ។ Henning & Stein (1997) បាននលីក្សន ងីថា គ្បសិននបសីិសសមិនបានចូលរមួក្សែុងដ្នំណីរការសក្សមាក្សំ ុងនពល
បនគ្ងៀនក្សែុងថាែ ក្ស់នទ្ ននាេះសសិសមិនអាចគ្រវូបាននររពំឹងថានឹងទ្ទ្ួលបានការេភវិឌ្ឍសមរាភាព ការរិរមាននេរុនល និង
មានសមរាភាពនោេះគ្ាយក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោ ផ្ដ្លសមគ្សប និងភាជ ប់ទ្នំាក្ស់ទ្ំនងាមយួចំនណេះដ្ឹង និងបទ្ពិនាយន៍
ពីមុនរបស់សសិសផ្ដ្លមានគ្ាប់ននាេះនទ្។  

វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននងិនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស (Inquiry-Based Learning) ក្សំពុងនលចនចញាវយិីាស្រសតដ្ន៏ពញនិយម
មួយក្សែុងការបនគ្ងៀន និងនរៀន ាពិនសសនៅក្សែុងមុខវាិជ វទិ្ោាស្រសត (Hayes, 2002)។  វយិាីស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បប
រេិះរក្ស ាវយិីាស្រសតសិក្សាផ្ដ្លក្សាងចំនណេះដ្ឹងតាមរយៈការបនងកីរសមារិក្សមាផ្ដ្លអាចនឆ្លយីបាន (Harada & Yoshina, 
2004)។ ាឧទាេរណ៍ វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននងិនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស អាចរមួបញ្េូ លសណួំរគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លជំរុញចណំាប់
អារមាណ៍ ផ្ដ្លបនងករីន ងីនោយេែក្សសិក្សាដូ្ចា Blumenfeld et al. (1991), David (2008), Marx et al. (1997), 
និង Thomas (2000)។ វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននងិនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សមានភាព ក្ស់ព័នធាមូលោា ននលបីញ្ញា ផ្ដ្លមានរចនា    
សមព័នធកានផ់្រនគ្ចីន នដ្ីមបបីនគ្ងៀនេែក្សសិក្សានូវនគ្មលការណ៍វទិ្ោាស្រសត ឬរណិរវទិ្ោាក្សល់ាក្ស ់នោយរគ្មូវឱយេែក្សសិក្សាចូល
រមួក្សែុងការរេិះរក្ស នដ្ីមបបីនងកីនចំនណេះដ្ឹងនលគី្បធានបទ្ នងិសណួំរផ្ដ្លេែក្សសិក្សាចងដ់្ឹង និងចង់នឃញី (មិនថានៅក្សែុង ឬនគ្ៅ
ាលា)។ ក្សិចេការផ្បបរេិះរក្ស សនារថាេែក្សសិក្សារឺាភាែ ក្សង់្គរសក្សមាក្សែុងការក្សាងចំនណេះដ្ឹងតាមរយៈការក្សាងការយល់
ដ្ឹងរបសព់ួក្សនរនោយតទ ល់ នងិតាមរយៈការបនងករីេរាន័យផ្ដ្លទាមទារឱយពួក្សនរមាននែររ់ំនិរក្សែុងការបនងកីរសមារិក្សមានៅ
ក្សែុងខលមឹារនមនរៀន (Harada & Yoshina, 2004)។ 

តាមរយៈការគ្ាវគ្ាវរបស់ Lee et al. (2004) វយិាីស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស   ាការនរៀនផ្ដ្លអាច
នយាីឱយសិសសទ្ទ្លួបានបទ្ពនិាយន៍ននដ្ំនណីរការនរៀន នងិការបនងកីរចំនណេះដ្ឹង។ លក្សខណៈសំខាន់ៗននវយិីាស្រសតននេះ រាឺ
ការនរៀនសូគ្រផ្ដ្លជំរុញសិសសឱយមានការតល ស់បតូរការនរៀននោយខលួនឯង និងាវយិីាស្រសតសក្សមាចនំ េះការនរៀននោយមានការ
គ្មគំ្ទ្គ្ទ្ឹសតីេបរ់ដំ្៏រងឹមាសំគ្មាបក់ារនគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សនៅគ្រប់ក្សគ្មិរ។ វយិាីស្រសតបនគ្ងៀននិង
នរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សអាចបនងកនីការចូលរមួរបស់សិសស និងនយាីឱយគ្បនសរីន ងីនូវលទ្ធនលសិក្សានោយារផ្រនគ្មលនៅសំខាន់
របស់វយិីាស្រសតននេះ រឺនយាឱីយសសិានុសិសសេភិវឌ្ឍជំនាញគ្ាវគ្ាវដ្៏មានរនមល និងនគ្រៀមខលួនសគ្មាបក់ារនរៀនសូគ្រនពញមយួ
ជីវរិ។ Lee et al. (2004) ក្ស៏បាននលកី្សន ងីថាគ្រូបនគ្ងៀនក្ស៏ទ្ទ្ួលបានភាពរកី្សរយ គ្ពមទាងំមានការគ្បាគ្ស័យទាក្ស់ទ្ងលអ
ាមួយសិសសផ្ដ្លនយាឱីយសិសសទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលសិក្សាគ្បនសីរន ងី នេយីសិសសក្ស៏សនគ្មចបាននូវលទ្ធនលសិក្សា ផ្ដ្លរមួ
មានការរិរផ្បបសុីជនគ្ៅ មានសមរាភាពរេិះរក្សនោយឯក្សរជយ មានទ្ំនួលខុសគ្រូវសគ្មាបក់ារនរៀនសូគ្រតទ ល់ខលួនទាងំការរកី្ស
ចនគ្មីនផ្នែក្សបញ្ញា  និងមានភាពចាស់ទុ្ំ។ 

ការទ្ននទញចាមំារ់មិនបាននលីក្សក្សមពស់ ឬេភិវឌ្ឍជំនាញនោេះគ្ាយបញ្ញា ននាេះនទ្ ប៉ាុផ្នតនៅនពលផ្ដ្លសិសសគ្រូវបាន
េនុញ្ញា រឱយនចេះបនងករីសមារកិ្សមា ផ្វក្សផ្ញក្ស និងវភិារនោយខលួនឯង ពួក្សនរអាចបញ្េូ លចនំណេះដ្ឹងថាីៗ នៅក្សែុងការយលដ់្ឹង
របស់ពកួ្សនរ (Miller et al., 2010)។ ការបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សនឹងជួយេភិវឌ្ឍការយល់ដ្ឹងរបស់សិសសេពំីពភិព
នលាក្សជុំវញិខលួនរបស់ពួក្សនរតាមរយៈការគ្បមូលនតុ ំចំនណេះដ្ឹង។ ថាែ ក្ស់នរៀនផ្ដ្លទ្ទ្ួលនារជ័យ ាថាែ ក្ស់នរៀនផ្ដ្លមានការ
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បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស មានការនចែគ្បឌ្រិ នងិនតល់ឱកាសឱយសិសសផ្សាងយល់កាន់ផ្រសុជីនគ្ៅក្សែុងការនរៀនសូគ្រ 
(Cooper & Murphy, 2016)។ Cooper & Murphy (2016) ក្ស៏បាននលីក្សន ងីថា ការបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សបាន
ជំរុញ និងពគ្ងងឹេនតរក្សមារវាងសិសសនិងបរាិា នជុំវញិខលួនរបសន់រ។ សិសសង្គយនឹងយល់សំណួរ និងមានលទ្ធភាពផ្សាងរក្ស
ចនមលីយនៅនពលផ្ដ្លពកួ្សនរអាចនយាីេនតរក្សមាាមួយយនធានផ្ដ្លមាន មិនថានៅក្សែុងថាែ ក្សន់រៀន ឬក្សែុងបទ្ពិនាយនជ៍ីវរិរបស់
ពួក្សនរនទ្។ ក្សែុងការបនគ្ងៀននងិនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស គ្រូអាចនតល់ការផ្ណនាដំ្ល់សិសសេំពរីនបៀបនោេះគ្ាយបញ្ញា ផ្ដ្លសិសស
ក្សំណរ់ និងជយួសិសសឱយមានការរិរផ្បបសុីជនគ្ៅ នចេះររិពិចារណា មានការយល់េំពកីារបង្គា ញបារុភូរ និងយល់ពសីំណួរ
រនលឹេះ នដ្ីមបី្ ននៅដ្លក់ារបនងកីរចនមលយីសមារិក្សមា (បា៉ា ន់ាា ន) នេយីបនាទ ប់មក្សរឺនយានីរសតសមារិក្សមា សនងករពិចារណា 
វាស់ផ្វងលទ្ធនលយ៉ា ងម៉ារ់ចរ់ និងនយាីការសនែិោា នន ីងវញិពីសំណួររនលឹេះ នដ្ីមបីសនគ្មចវរាុបំណងសមគ្សបនៅនឹងខលឹម
ារនមនរៀន (Ciardiello, 2003)។  

នបីនយងតាម Hangchuon (2016) ការបនគ្ងៀនរណិរវទិ្ោតាមនគ្មលវយិីសិសសមជឈមណឌ លរគ្មវូឱយគ្របូនគ្ងៀន
ផ្បងផ្ចក្សសិសសឱយនយាីការង្គរាគ្ក្សុម នោយគ្ក្សមុនីមួយៗគ្រូវផ្រពិភាក្សាគ្មែ នលីគ្ទ្ឹសដី និងនោេះគ្ាយលំោរ់ នដ្ីមបនីនទៀងតទ រ់
ចនមលីយ។ សសិសគ្រវូចូលរមួយ៉ា ងសក្សមា នងិមានគ្របូនគ្ងៀនាេែក្សសគ្មបសគ្មួល នងិគ្រួរពនិិរយតាមោនគ្របស់ក្សមាភាព
របស់ពកួ្សនរ។ Gallagher et al. (1992) ក្ស៏បានសិក្សាពីសមរាភាពរបសស់ិសសនលជីំនាញនោេះគ្ាយបញ្ញា  នោយសសិសគ្រវូ
បាននតល់បទ្ពិនាយន៍ក្សែុងការនោេះគ្ាយបញ្ញា នៅក្សែុងថាែ ក្ស ់នោយនគ្បវីយិាីស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ លទ្ធនលនន
ការសិក្សាបានបង្គា ញពីភាពគ្បនសីរន ងីររួឱយក្សរ់សមាែ ល់នៅក្សែុងការនោេះគ្ាយបញ្ញា  និងការនលកី្សទ្ឹក្សចិរត គ្ពមទាងំការយក្ស
ចិរតទុ្ក្សោក្ស់របស់សិសសក្ស៏បាននក្សីនន ងីនងផ្ដ្រ។ Scruggs et al. (1993) បាននគ្បៀបនយៀប និងសនែោិា នថា វយិាីស្រសត
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សនតល់លទ្ធនលខពស់រួរឱយក្សរ់សមាែ ល់នលីការចងចារំបស់សិសស នគ្ចនីាងសសិសផ្ដ្លនរៀននោយ
វយិីបនគ្ងៀនតទ ល់ (តាមផ្បបគ្រូមជឍមណឌ ល)។ សិសសផ្ដ្លចូលរមួនរៀនក្សែុងវយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស អាច
េភិវឌ្ឍជំនាញ ចំនណេះដ្ឹង នងិទ្ំនួលខុសគ្រវូ ផ្ដ្លេនុញ្ញា រឱយពួក្សនរបនតការសួរសំណួរ និងការចង់ដ្ងឹចង់នឃញី នដ្ីមបវីាយ
រនមលនូវេាផី្ដ្លពួក្សនរជួបគ្បទ្េះ និងអាចភាជ ប់ទ្ំនាក្ស់ទ្នំងាមួយេែក្សដ្នទ្េំពីការនោេះគ្ាយបញ្ញា  (Selwyn, 2014)។  
Kahle et al. (2016) បាននតល់ការគ្មគំ្ទ្បផ្នាមនៅនលកីារសិក្សារបសស់ិសសនោយបានបង្គា ញពីភាពគ្បនសរីន ងីននពិនទុ
របស់សិសសនៅក្សែុងថាែ ក្ស់ នពលគ្រូបានទ្ទ្ួលការបណតុ េះបណាត លតាមផ្បបរេិះរក្ស នបីនយៀបនឹងសិសសផ្ដ្លនរៀនតាមផ្បប         
គ្បនពណី។ នៅនពលគ្របូនគ្ងៀនមានបទ្ពិនាយន៍ និងជនំាញកាន់ផ្រនគ្ចីន សិសសនឹងអាចនោេះគ្ាយបញ្ញា ថាីៗបានកាន់ផ្រ
នគ្ចនី (Ly et al., 2016)។   

នបីនយងតាម Gibbs (1988), Healey & Roberts (2004), និង Prince & Felder (2006) ការនរៀនសក្សមា    
ាការនរៀននោយការនយាីសក្សមាភាព នេយីសិសសគ្រវូពិភាក្សាសំណួរ និងនោេះគ្ាយបញ្ញា ។ ដូ្នចែេះ សិសសមានទ្ំនួលខុសគ្រូវ
កាន់ផ្រនគ្ចនីសគ្មាប់ការនរៀនសូគ្ររបស់ពកួ្សនរ (Bruner, 1990)។ នបីនយងតាម Brenda et al. (2011) ការនរៀនសក្សមា 
អាចជួយសគ្មលួដ្ល់ការចូលរមួរបស់សិសសបាននគ្ចីននៅក្សែុងថាែ ក្ស់នរៀន។ ការនរៀនសក្សមា ក្សអ៏ាចជំរុញទ្ឹក្សចរិតសិសសឱយនរៀន 
នលីសពីការទ្ននទញចាេំំពីពរ័ម៌ានសំខាន់ នោយជំរុញឱយសិសសចូលរមួានដ្រូ គ្ពមទាងំជួយឱយសសិសទ្ទ្ួលយក្សការទ្ទ្ួល 
ខុសគ្រវូបផ្នាមនទ្ៀរសគ្មាប់ការនរៀនសូគ្ររបស់ពួក្សនរតទ ល់។ ការនរៀនសក្សមារជឺួយជំរុញការរិរលំោបខ់ពស ់ ការនោេះគ្ាយ 
បញ្ញា  ការវភិារ ការសនែិោា ន និងការនតល់នូវមរិផ្ក្សលមអេពំដី្ំនណីរការសិក្សារបស់គ្រូនិងសិសស នេយីក្សស៏ងករ់យៃន់កាន់ផ្រខាល ងំ 
នលីការផ្សាងយល់ពីអាក្សបបក្សិរយិ រុណរនមល ទ្មាល ប់របសស់ិសស និងអាចបនងកីនការនលកី្សទ្ឹក្សចិរតសិសសឱយខនំរៀន នងិបនងកនី
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សមរាភាពរបស់ពួក្សនរ។ ការចូលរមួក្សែុងការនរៀនសូគ្ររបសស់ិសស រឺចាបំាច់ណាស់ពនីគ្ េះាការនតត រនៅនលីការនរៀន ផ្ដ្ល
អាចជួយគ្របូនគ្ងៀននតត រអារមាណ៍នៅនលីបនចេក្សនទ្សបនគ្ងៀនាក្ស់លាក្ស់ និងនលីវយិីាស្រសតបនគ្ងៀន នដ្ីមបនីលីក្សក្សមពស់ការនរៀន 
និងការបនគ្ងៀន។  

Mathew et al. (2019) បាននលីក្សន ងីថា ការបនងកីរក្សផ្នលងមួយផ្ដ្លសិសសអាចនរៀនយ៉ា ងសក្សមា ានគ្មលនៅ
របស់េែក្សេបរ់គំ្រប់របូ ចាប់ពថីាែ ក្ស់មនរតយយរេូរដ្ល់មោវទិ្ោល័យ។ សិសសនរៀនបានលអបំនុរនៅនពលផ្ដ្លពួក្សគ្មរចូ់លរមួ
ក្សែុងដ្នំណីរការននេះ ាាងគ្គ្មន់ផ្រេងែុយអាននសៀវនៅ ឬាត ប់គ្រពូនយល។់ Mathew et al. (2019) បានបនតនទ្ៀរថា ការ
នរៀនសក្សមា ាវយិីាស្រសតមួយសគ្មាប់ការនរៀនផ្ដ្លមាននគ្មលបំណងឱយសិសសចូលរួមនរៀនយ៉ា ងសក្សមានៅក្សែុងដ្ំនណីរការ
សិក្សា ផ្ដ្លពកួ្សនរគ្រវូផ្រអាន សរនសរ ឬនយាីេាមីួយ មិនផ្មនគ្គ្មន់ផ្រេងែុយាត ប់ការនិយយរបស់គ្រូននាេះនទ្។ មានយុទ្ធាស្រសត
សិក្សាសក្សមាានគ្ចនីរមួទាងំការនរៀនតាមរយៈការនលងផ្លបងសិក្សា ការង្គរាគ្ក្សុម និងការនរៀនផ្នអក្សនលសីក្សមាភាព ប៉ាុផ្នតេាី
ផ្ដ្លសិសសទាងំេស់គ្មែ មានដូ្ចគ្មែ  រឺការនរៀនផ្ដ្លនតត រនលីេែក្សសិក្សាាាងគ្គ្មន់ផ្រាត ប់គ្រូបនគ្ងៀន នោយសិសសេភវិឌ្ឍ 
សមរាភាពររិរបស់ពួក្សនរ នោយនយាី ឬនិយយេាីមួយនដ្មីបពីគ្ងងឹការសិក្សា។ សក្សមាភាពទាងំននេះ ជួយឱយសិសសចូលរមួក្សែុង
ការនរៀនសូគ្ររបស់ពួក្សនរ នងិនយាីឱយពួក្សនរកាន់ផ្រសបាយរកី្សរយ និងនយាឱីយមានការរកី្សចនគ្មីនកាន់ផ្រគ្បនសីរន ងី។ 

លោយលម្ី ល ីញពីបញ្ហា ខាងល ី ក៏្ដូ្ច្ាអតែស្របលោជន៍សំបូរបបបននការបលស្រងៀននិងលរៀនតាម្បបបរិិះរក្               
ការស្រាវស្រាវលនិះស្រតូវបានលធាីលឡីង លោយម្ចនលោ បំណងច្ំនួនពីរគឺ៖  

1. បសាងយ ់ពសី្របសិទធភាពននវធិាីស្តសរបលស្រងៀននិងលរៀនតាម្បបបរិិះរក្ លៅល ីក្ស្រម្ិតននការចូ្ រមួ្លរៀនសក្ម្មរបស់
សិសសថ្នន ក្់ទ៣ីក្នុងមុ្ខវាិា គណិតវទិា 

2. វាស់បវងអំពសី្របសិទធភាពននវធិាីស្តសរបលស្រងៀននិងលរៀនតាម្បបបរិិះរក្ លៅល ី ទធផ្ ននការសិក្ារបសស់ិសសថ្នន ក្់ទី
៣ក្នុងមុ្ខវាិា គណិតវទិា  

លដ្ីម្បលី្លីយតបនឹងលោ បំណងននការស្រាវស្រាវ អនក្សិក្ាស្រាវស្រាវលោទសួរសំណួរច្ំននួពីរគឺ៖ 
1. លតីវធិីាស្តសរបលស្រងៀននិងលរៀនតាម្បបបរិិះរក្ម្ចនស្របសទិធភាពល ីការចូ្ រមួ្សក្ម្មរបសស់ិសសថ្នន ក្់ទ៣ីោ៉ា ងដូ្ច្
លម្រច្? 

2. លតីវធិីាស្តសរបលស្រងៀននិងលរៀនតាម្បបបរិិះរក្បានបលងកនី ទធផ្ ននការសិក្ារបស់សិសសថ្នន ក្់ទី៣ក្នុងមុ្ខវាិា           
គណិតវទិាបានក្ស្រម្ិតណ? 

វិធីាន្រស្តស្រាវស្រាវ 
វយិីាស្រសតគ្ាវគ្ាវ និងសំណាក្ស 

នដ្ីមបនីឆ្លីយរបនៅនឹងសំណួរគ្ាវគ្ាវខាងនលី ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ នគ្បីគ្បាសវ់យិីាស្រសតចគ្មុេះ នោយមានវយិី
ាស្រសតតាមផ្បបរុណវសិ័យសគ្មាប់ការបរយិយពីភាពសក្សមារបស់សិសស និងផ្បបបរមិាណវសិ័យ សគ្មាប់ការពិពណ៌នាេំពី
ក្សគ្មិរននភាពសក្សមារបស់សសិស។ ការគ្បមូលទ្ិនែន័យនយាីន ងីក្សែុងខលមឹារនមនរៀនទាក្សទ់្ងនងឹទ្មៃន់ និងនគ្បរីយៈនពល ១សបាត េ៍ 
ផ្ដ្លនសាីនឹង ៥នមា៉ា ងសិក្សា។ 

ទ្ិនែន័យសគ្មាប់ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ បានគ្បមូលពេីែក្សចូលរមួាសសិសថាែ ក្ស់ទ្ី៣ ចនំួន ២២នាក្ស់ (គ្ស ី១១នាក្ស់) 
នៅាលាបឋមសិក្សាទ្កឹ្សលអក្ស់ សាិរក្សែុងសង្គក រ់ទ្ឹក្សលអក្ស៣់ ខណឌ ទ្ួលនគ្មក្ស រជធានីភែំនពញ។ សគ្មាប់ការគ្បមូលទ្ិនែន័យផ្បប
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រុណវសិ័យ មានេែក្សសនងករចនំួន ៣នាក្ស់ ផ្ដ្លនយាីការេនងករនៅនលីការបនគ្ងៀន។ រឯីការគ្បមូលទ្និែន័យផ្បបបរមិាណវសិ័យ 
រឺមានចំននួសណំាក្ស ២២នាក្ស់ ផ្ដ្លចូលរមួក្សែុងការនយាីនរសតចំនួន ២ រឺបុនរនរសត និងនរសតបញ្េប់។  
ឧបក្សរណ៍គ្បមូលទ្ិនែន័យ និងនិរិវយិគី្បមូលទ្និែន័យ 

សគ្មាប់សំណួរគ្ាវគ្ាវទ្ី១ ការគ្ាវគ្ាវននេះ គ្បមូលទ្និែន័យតាមផ្បបរុណវសិ័យ និងផ្បបបរមិាណវសិ័យ។ ការ
គ្បមូលទ្ិនែន័យតាមផ្បបរុណវសិ័យ រឺនយាីន ងីតាមរយៈបញ្ជ ីក្សគ្មងសំណួរ (checklist) នដ្ីមបនីយាីការសនងករ នោយនតត រនលី
វរាុបំណងនមនរៀនផ្ដ្លសសិសទ្ទ្ួលបាននពញនលញ ភាពសមគ្សបននខលមឹារនមនរៀននៅនឹងនពលនវលា និងសមរាភាពសសិស 
សមាភ រឧបនទ្សសគ្មាប់ការបនគ្ងៀន (ភាពសមគ្សប រនបៀបនគ្បីគ្បាសក់្សិចេផ្រងការ និងការបនគ្ងៀនាក្សផ់្សតង) សក្សមាភាពគ្រ ូ
(ការនគ្បីគ្បាស់សំណួរ ការពនយល់របស់គ្រូ ការក្សរ់គ្តាចនមលីយរបស់សិសស និងការសរុបនសចក្សតីរបស់គ្រូ) ការនគ្បីគ្បាស់           
វយិីាស្រសតបនគ្ងៀន ឥរយិបថ និងសក្សមាភាពនរៀនរបស់សិសស (េរតចររិ ឬេក្សបបក្សិរយិ ការពិភាក្សាាគ្ក្សមុ ការចូលរមួរបស់
សិសស ទ្ំនាក្ស់ទ្នំងរវាងគ្រនូិងសិសស ទ្ំនាក្ស់ទ្នំងរវាងសិសសនិងសិសស ការសរុបនសចក្សតរីបស់សិសស) និងលទ្ធនលននការសិក្សា
របស់សិសស។ សូចនាក្សរទាងំននេះ រគឺ្រវូបានវាស់ផ្វងាពីរក្សគ្មិរ៖ ១) យល់គ្សប នងិ ២) មិនយល់គ្សប។ នដ្ីមបបីានទ្និែន័យ
បផ្នាមកាន់ផ្រចាស់ បញ្ជ ីក្សគ្មងសំណួរក្ស៏មានបញ្េូ លការសរនសរមរនិយបល់បផ្នាមនៅនលីចំណុចនមីយួៗនងផ្ដ្រ។   

ចំន េះការគ្បមូលទ្ិនែន័យតាមផ្បបបរមិាណវសិ័យ េែក្សសិក្សាគ្ាវគ្ាវបាននគ្បីក្សគ្មងសណួំរ (checklist) មួយ
ននសងនទ្ៀរ នដ្មីបនីយាីការសនងករនៅនលីការបនគ្ងៀនដូ្ចគ្មែ  នងិនដ្មីបដី្ងឹពកី្សគ្មិរននការចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពនរៀនរបស់សសិស។ 
ក្សគ្មងសំណួរននេះ នតត រនលីឥរយិបថ និងអាក្សបបក្សរយិរបសស់ិសសនៅនពលនរៀន។ បញ្ជ ីក្សគ្មងសំណួរននេះ រឺនគ្បីមាគ្រោា ន
វាយរនមល (rating scale) ចំនួន ៤ក្សគ្មរិ៖  េសក្សមាខាល ងំ (Strongly inactive) េសក្សមា (Inactive) សក្សមា (Active) និង
សក្សមាខាល ងំ (Strongly active)។ នលីសពនីនេះនៅនទ្ៀរ ក្សម៏ានការថរវឌី្េូីនៅនលីការបនគ្ងៀន នដ្មីបទុី្ក្សសនងករមតងនទ្ៀរឱយ
កាន់ផ្រចាសល់ាស់ និងលមអរិ។ 

សគ្មាប់សំណួរគ្ាវគ្ាវទ្ី២ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះ គ្បមូលទ្ិនែន័យផ្បបបរមិាណវសិ័យនោយនគ្បគី្បាស់ក្សគ្មង       
បុនរនរសត (pre-test) និងនរសតបញ្េប់ (post-test) ផ្ដ្លយក្សរំរូតាមនរសតសតង់ោ (standard test)។ ការនរៀបចបុំនរនរសត 
រឺនដ្មីបចីង់ដ្ងឹពីសមរាភាពសសិសនៅនលខីលឹមារនមនរៀន ផ្ដ្លមិនទាន់បនគ្ងៀន និងនរសតបញ្េប់ រនឺដ្ីមបវីាស់សទងស់មរាភាព
សិសសបនាទ បព់កីារបនគ្ងៀននលខីលឹមារនមនរៀនទាងំមូលគ្រូវបានបញ្េប់។ នគ្មលបំណងមួយនទ្ៀរននការនគ្បីគ្បាស់នរសត រកឺារ 
នគ្បៀបនយៀបរវាងលទ្ធនលសកិ្សាននការនយាីនរសតទាងំពីរមុននពលចាប់ននតីមនរៀន នងិនគ្កាយនពលនរៀននមនរៀន នោយនរសតគ្រវូ 
បាននយានី ងីាលក្សខណៈបុរែល នេយីនរសតទាងំពីរនលីក្ស រាឺនរសតផ្រមួយ។  

នរសតននេះ នរៀបចំាគ្បនភទ្សណួំរបិទ្ នងិសំណួរនបកី្ស ដូ្ចាពេុនគ្ជីសនរសី ការបនំពញចននាល េះ ការនែូរនែង និង
សំណួរផ្បបគ្រិេះរេិះ។ ខលឹមារក្សែុងនរសត ានមនរៀនទាក្ស់ទ្ងនងឹទ្មៃន់ ផ្ដ្លសសិសគ្រវូបានបនគ្ងៀនតាមវយិីាស្រសតបលស្រងៀននងិនរៀន
តាមផ្បបរេិះរក្ស។ ការោក្ស់ក្សគ្មងសំណួរនរសតននេះ រឺយក្សរំរូតាមនរសតសតង់ោផ្ដ្លមានក្សគ្មិរលំបាក្សចំនួន ៣ក្សគ្មិរ៖ ទ្ី១ រឺ
ក្សគ្មរិង្គយគ្សលួផ្ដ្លមាន ២0% ាសំណួរផ្ដ្លសិសសអាចនឆ្លីយបានគ្រឹមគ្រូវចននាល េះ ៧៥% ដ្ល់ ១០០%។ ទ្២ី រឺក្សគ្មិរ
មយយមផ្ដ្លមាន ៦០% ាសំណួរផ្ដ្លសសិសអាចនឆ្លីយបានគ្រឹមគ្រវូចននាល េះពី ២៥% ដ្ល់ ៧៥% នងិទ្៣ី រកឺ្សគ្មរិលំបាក្ស
ផ្ដ្លមាន ២០% ាាសំណួរផ្ដ្លសិសសអាចនឆ្លីយបានគ្រមឹគ្រវូនគ្កាម ២៥%។ ការក្សណំរ់ននេះ រឺនយងតាមឯក្សារជំនួយ
ាា ររីក្សែុងការបនងកីរសំណួរនរសត (MoEYS, 2021) នងិឯក្សារជំនួយាា ររនីរសតសតង់ោ (PTEC, 2021)។  
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ការវភិារទ្ិនែនយ័ 
ការវភិារទិ្នែនយ័សគ្មាប់សំណួរគ្ាវគ្ាវទី្១ 

ការវភិារទ្និិែនយ័គ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សាពរីដ្ណំាក្ស់កាល រកឺារវភិារទ្និិែនយ័តាមផ្បបពិពណ៌នា នោយវភិារតាមរយៈ
ក្សមាវយិី Microsoft Excel សគ្មាប់ទ្ិនែន័យផ្បបបរមិាណវសិ័យ និងការវភិារតាមរយៈវយិីាស្រសតវភិាររក្សគ្បធានបទ្ 
(thematic analysis) សគ្មាប់ទ្ិនែន័យផ្បបរុណវសិ័យ ដូ្ចាការក្សរគ់្តា (field notes) និងវឌិ្ីេូ (videos)។ ក្សគ្មរិនន
ការចូលរមួសក្សមារបស់សសិសគ្រូវបានក្សំណរថ់ាេសក្សមាខាល ងំ (Strongly inactive) គ្បសិននបចីននាល េះមយយមរូចាង ១,៥ 
ក្សគ្មរិេសក្សមា (Inactive) នបីចននាល េះមយយមពី ១,៥ ដ្ល់ ២,៤ ក្សគ្មិរសក្សមា (Active) នបីចននាល េះមយយមពី ២,៤ ដ្ល់ ៣,៤  
និងសក្សមាខាល ងំ (Strongly active) នបីមយយមចននាល េះយំាង ៣,៥។ ការក្សំណរ់ននេះ រឺនយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Opdal 
(2022)។ 
ការវភិារទិ្នែនយ័សគ្មាប់សំណួរគ្ាវគ្ាវទី្២ 

ក្សែុងនគ្មលបំណងនដ្មីបរីក្សរនមលនរសតសាិរិ (statistical test) ការនគ្បៀបនយៀបសំណាក្សរំរូមួយគ្ក្សុម (paired 
samples t-test) គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់។ ចំផ្ណក្សការវភិារតាមផ្បបសាិរិសនែិោា ន រឺនគ្បីការនគ្បៀបនយៀបរក្សភាពខុសគ្មែ ា      
េរាន័យសាិររិវាងបុនរនរសត (pre-test) និងនរសតបញ្េប់ (post-test)។ 

លទធ្លស្រាវស្រាវ 
លទ្ធនលសគ្មាប់សំណួរគ្ាវគ្ាវទ្ី១ 

សំណួរគ្ាវគ្ាវទ្ី១នតត រនលីគ្បសិទ្ធភាពននវយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស នលីការបនគ្ងៀននិងនរៀនក្សែុង
ថាែ ក្ស់ទ្ី៣ ក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោ។ ការពិនិរយគ្បសិទ្ធភាពននវយិីាស្រសតននេះ នតត រនលី ៧ចណុំច៖ វរាុបណំងនមនរៀន ខលមឹារ  
នមនរៀន សមាភ រៈឧបនទ្សសគ្មាប់បនគ្ងៀន សក្សមាភាពគ្រូ វយិីាស្រសតបនគ្ងៀន ឥរយិបថននសក្សមាភាពនរៀនរបស់សិសស និង     
លទ្ធនលននការសិក្សារបស់សសិស។ ការវភិារបានបង្គា ញលទ្ធនលដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

វរាុ បំណងនមនរៀន 

 
រូបភាពទី្១៖ វរាុបំណងនមនរៀន 

0%

100%
90% 90% 100% 93%

10% 10% 0% 7%

វរាុបំណងនមនរៀន

Yes No
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ដូ្ចបានបង្គា ញក្សែុងរបូភាពទ្ី១ សតីេំពីវរាុបំណងនមនរៀន លទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ ៣នាក្ស់ រិរា 
មយយមទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយថាយល់គ្សប (Yes) ចំនួន ៩៣% និងលទ្ធនលេវជិជមានផ្ដ្លបាននឆ្លីយ
ថាមិនយល់គ្សប (No) ចំនួន ៧%។ លទ្ធនលននេះ មាននយ័ថាការបនគ្ងៀននឆ្លីយរបនៅនឹងវរាុបំណងនមនរៀន។ ដូ្ចននេះ តាម
រយៈវយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស សិសសអាចនរៀបរប់វរាុបំណងនមនរៀនបានចាស់លាស់ និងយល់ពីខលឹមារ       
នមនរៀនបានលអ  នោយពួក្សនរេនុវរតការនយាលីោំរ់បានគ្រឹមគ្រូវ និងចាសល់ាស់គ្បក្សបនោយទ្ំនុក្សចរិត។  

ខលឹមារនមនរៀន 

 
រូបភាពទី្២៖ ខលមឹារនមនរៀន 

នយងតាមរូបភាពទ្ី២ ផ្ដ្លទាក្ស់ទ្ងនងឹខលឹមារនមនរៀន លទ្ធនលននការសនងកររបសេ់ែក្សសនងករទាងំ ៣នាក្ស់  រិរា 
មយយមទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលវជិជមាននោយេែក្សសនងករនឆ្លីយថាយល់គ្សបចនំនួ ៩៣% និងនឆ្លីយថាមិនយល់គ្សបចនំួន ៧%។
លទ្ធនលននេះ មានន័យថានមនរៀនគ្រវូបាននរៀបចំគ្សបនៅនងឹវយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ ការក្សំណរន់ពលនវលា
ក្ស៏មានភាពសមគ្សបនៅខលឹមារផ្ដ្លបានបនគ្ងៀននេយីមានសក្សមាភាពទាក្ស់ទ្ងគ្មែ ។  

សមាភ រឧបនទ្ស 

 
រូបភាពទី្៣៖ សមាភ រឧបនទ្ស 

0%

100%
90% 90% 100% 93%

10% 10% 0% 7%

ខលមឹារនមនរៀន

Yes No

0%

100%
100% 100% 100% 100%

0% 0% 0% 0%

សមាភ រឧបនទ្ស

Yes No
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រូបភាពទ្៣ី បង្គា ញថាលទ្ធនលននការសនងកររបសេ់ែក្សសនងករទាងំ ៣នាក្ស់ រិរាមយយមទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលវជិជមាន
នោយេែក្សសនងករនឆ្លីយថាយលគ់្សបចនំួន ១០០% និងនឆ្លយីថាមិនយល់គ្សបចំននួ ០%។  លទ្ធនលននេះ មានន័យថាសមាភ រ
ឧបនទ្សសគ្មាប់ការបនគ្ងៀនសមគ្សបនៅនងឹខលឹមារនមនរៀននោយមានវរាុាក្ស់ផ្សតងយក្សមក្សបង្គា ញសសិស និងមានភាពទាក្ស់
ទាញដ្ល់ចណំាប់អារមាណ៏សិសសឱយចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមា។ ការបនគ្ងៀនផ្ដ្លនយាីឱយសិសសមានសក្សមាភាពនគ្ចីន រឺរមួបញ្េូ ល
គ្មែ រវាងវយិីាស្រសត និងសមាភ រឧបនទ្សផ្ដ្លបានជំរុញឱយសិសសមានភាពសក្សមាកាន់ផ្រខាល ងំ។  

សក្សមាភាពគ្រ ូ
 

រូបភាពទី្៤៖ សក្សមាភាពគ្រ ូ

រូបភាពទ្៤ី ពណ៌នាេំពីលទ្ធនលទាក្ស់ទ្ងនងឹសក្សមាភាពគ្រ។ូ លទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ ៣នាក្ស ់
រិរាមយយមទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលវជិជមាននោយេែក្សសនងករនឆ្លីយថាយល់គ្សបចំននួ ១០០% និងនឆ្លីយថាមិនយលគ់្សបចំននួ 
០%។ ការពនយល់នមនរៀនរបសគ់្រូ រឺមានភាពចាស់លាស ់នេយីគ្រូបានជរំញុឱយសិសសចូលរមួនឆ្លីយសណួំរបានលអ។ ាងននេះ
នៅនទ្ៀរ គ្រូបានសរុបខលឹមារនមនរៀនទាងំមូលន ងីវញិ នដ្មីបឱីយសិសសកាន់ផ្រយលច់ាស់ពីនមនរៀនផ្ដ្លបាននរៀន។ 

វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន 

 
រូបភាពទី្៥៖ វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន 

0%

100%
100% 100% 100% 100%

0% 0% 0% 0%

វយីិាស្រសតបនគ្ងៀន

Yes No

0%

100%
100% 100% 100% 100%

0% 0% 0% 0%

សក្សមាភាពគ្រូ

Yes No
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រូបភាពទ្ី៥ ពពិណ៌នាេំពីវយិាីស្រសតបនគ្ងៀន។ លទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ ៣នាក្ស់ រិរាមយយម
ទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលវជិជមាននោយេែក្សសនងករនឆ្លីយថាយល់គ្សប ចំនួន ១០០% និងនឆ្លីយថាមិនយល់គ្សបចំនួន ០%។     
េែក្សសនងករបានសនងករនឃញីថា គ្រូបនគ្ងៀនបាននគ្បីគ្បាស់វយីីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សតាមជោំននីមួយៗយ៉ា ង
គ្រឹមគ្រូវ នោយនយាីតាមគ្រប់ជំោន ដូ្ចាការបង្គា ញបារុភូរសំណួររនលឹេះ ការបនងកីរសមារិក្សមា ការនយាីនរសតសមារិក្សមា          
ការពិភាក្សា នងិការនយានីសចក្សតសីនែិោា ន។ 

សក្សមាភាពរបស់សិសស  

 
រូបភាពទី្៦៖ ឥរយិបថននសក្សមាភាពនរៀនរបស់សិសស 

នយងតាមរូបភាពទ្ី៦ លទ្ធនលននការសនងកររបសេ់ែក្សសនងករទាងំ ៣នាក្ស់ រិរាមយយមទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលវជិជមាន 
នោយេែក្សសនងករនឆ្លីយថាយលគ់្សបចនំួន ១០០%  និងនឆ្លយីថាមិនយល់គ្សបចំននួ ០%។ លទ្ធនលបង្គា ញថា សិសសមាន
ការផ្គ្បគ្បលួសក្សមាភាពនរៀនពខីលឹមារនមនរៀនមួយនៅខលឹមារនមនរៀនមួយនទ្ៀរ នោយសិសសយក្សចរិតទុ្ក្សោក្ស់ាត ប់គ្រូនៅក្សែុង
នមា៉ា ងនរៀន នេយីផ្ថមទាងំមានវនិ័យ និងសណាត ប់ធាែ ប់វជិជមាននៅនពលនរៀន នេយីសិសសមានចូលរមួពភិាក្សាគ្ក្សុម នងិបនញ្េញ
មរិនយបល់ក្សែុងគ្ក្សមុយ៉ា ងសក្សមា។  

លទ្ធនលននការសិក្សារបស់សិសស 

 
រូបភាពទី្៧៖ លទ្ធនលននការសិក្សារបស់សសិស 

0%

100%
100% 100% 100% 100%

0% 0% 0% 0%

ឥរយិបថននសក្សមាភាពនរៀនរបស់សិសស

Yes No

0%

100%
100% 100% 100% 100%

0% 0% 0% 0%

លទ្ធនលននការសិក្សារបស់សិសស

Yes No
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រូបភាពទ្៧ី ពណ៌នាេំពីលទ្ធនលននការសិក្សារបស់សិសស។ លទ្ធនលននការសនងកររបស់េែក្សសនងករទាងំ ៣នាក្ស់  
រិរាមយយមទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលវជិជមាន នោយេែក្សសនងករនឆ្លីយថាយល់គ្សបចំនួន ១០០% និងនឆ្លីយថាមិនយល់គ្សបចំនួន 
០%។ ដូ្នចែេះ សិសសសនគ្មចបានលទ្ធនលសិក្សាលអគ្បនសរីតាមរយៈការនគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។ 

នដ្ីមបនីឆ្លីយសំណួរគ្ាវគ្ាវទ្ី១ ឱយការ់ផ្រមានភាពនជឿាក្ស់ និងលអគ្បនសីរ េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននរៀបចបំញ្ជ ីក្សគ្មង
សំណួរមួយនទ្ៀរ ផ្ដ្លនយិយពីភាពសក្សមាក្សែុងការសកិ្សារបសស់ិសស។ ការវាស់សទង់ក្សគ្មិរននភាពសក្សមា រឺមាន ៤ក្សគ្មិរ។ 
ក្សគ្មរិទ្ី១ រឺេសក្សមាខាល ងំ (Strongly inactive) ក្សគ្មរិទ្២ី រឺេសក្សមា (Inactive) ក្សគ្មិរទ្៣ី រសឺក្សមា (Active) និងក្សគ្មិរ
ទ្ី៤ រឺសក្សមាខាល ងំ (Strongly active)។ 

តារងទី្១៖ លទ្ធនលននការសនងែរនលីក្សគ្មិរននភាពសក្សមា 
ពរ៌មាន េែក្សសនងករទ្១ី េែក្សសនងករទ្ី២ េែក្សសនងករទ្៣ី សរុប % 

1. លោ បំណងខលមឹ្ារលម្លរៀន 3.85 3.73 3.64 3.74 93% 

2. សម្ចា រឧបលទសក្នុងការបលស្រងៀន 3.87 3.93 3.80 3.87 97% 
3. វធិីាស្តសរបលស្រងៀន 4.00 3.86 3.58 3.81 95% 
4. សក្ម្មភាពបលស្រងៀន 4.00 3.86 3.59 3.82 92% 
5. ការចូ្ រមួ្របស់សិសស 4.00 3.87 3.59 3.82 95% 
6. ការវាយតនម្លសសិស 4.00 3.90 3.40 3.77 94% 

ដូ្ចបានបង្គា ញក្សែុងតារងទ្ី១ លទ្ធនលននការសនងករបានបង្គា ញថា វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននងិនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស មាន
គ្បសិទ្ធភាពនលកីារចូលរមួសក្សមារបស់សសិសថាែ ក្ស់ទ្ី៣ក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោ នោយេែក្សសនងករទាងំ ៣នាក្ស់ ភារនគ្ចនីនឆ្លីយ
យលគ់្សបនលចីំណុចទាងំ ៧ (រនមលមយយមចននាល េះពី ៣,៧៤ ដ្ល់ ៣,៨៧)។ លទ្ធនលននេះ បង្គា ញថាវយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិង
នរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស បានជរំុញឱយសិសសចូលរមួនរៀនយ៉ា ងសក្សមា និងគ្ពមទាងំនលីក្សក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសបានយ៉ា ង
លអគ្បនសីរនងផ្ដ្រ។ 

លទ្ធនលសគ្មាប់សំណួរគ្ាវគ្ាវទ្២ី 

នដ្ីមបនីឆ្លីយរបនឹងសំណួរគ្ាវគ្ាវទ្ី២ េែក្សសិក្សាគ្ាវគ្ាវបាននរៀបចំនយាីបុនរនរសត នងិនរសតបញ្េប ់ ក្សែុងនគ្មល
បំណងនដ្ីមបវីាស់សទង់សមរាភាព និងក្សគ្មរិចំនណេះដ្ងឹរបស់សិសស ាពិនសសរឺការផ្គ្បគ្បួលលទ្ធនលសិក្សា។ លទ្ធនល 
បង្គា ញថាពិនទុមយយម (Mean) នននរសតរបសស់ិសសមានការផ្គ្បគ្បួលររួឱយក្សរ់សមាែ ល់ ដូ្ចបានបង្គា ញក្សែុងរូបភាពទ្ី៨។ 
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រូបភាពទី្៨៖ ពនិទុសិសសនងិពនិទុាមយយមននបុនរនរសត និងនរសតបញ្េប ់

នយងតាមរូបភាពទ្ី៨ លទ្ធនលននពិនទុមយយមរបសបុ់នរនរសត និងនរសតបញ្េប់របស់សិសសមានការផ្គ្បគ្បលួរួរឱយក្សរ ់    
សមាែ ល់ នោយពិនទុមយយមរបសបុ់នរនរសតរ ឺ ១,៨៨ ចំផ្ណក្សពនិទុមយយមរបសន់រសតបញ្េប់រ ឺ ៨,៤៧។ លទ្ធនលននេះ បង្គា ញថា 
ការនគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស មានគ្បសិទ្ធភាពក្សែុងការបនងកីនលទ្ធនលននការសិក្សារបស់សិសសថាែ ក្ស់ទ្ី
៣ក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោ។  

តារងទី្២៖ ការនគ្បៀបនយៀបពនិទុមយយម និងរមាល រសតង់ោននបុនរនរសត នងិនរសតបញ្េប ់
សិារិផ្បបពិពណ៌នា (Descriptive Statistics) 

េនថរ 
Variable 

ចំនួន 
N 

េបបបរមា 
Min 

េរិបរមា 
Max 

រនមលមយយម 
Mean 

រមាល រសតងោ 
SD 

ក្សគ្មិរលនំេៀង 
Std. Error Mean 

បុនរនរសត 
(pre-test) 

22 0 8.5 1.8 8 1.79 0.38 

នរសតបញ្េប ់
(post-test) 

22 6 10 8.47 1.11 0.23 

សមាែ ល់៖ រនមល p រូចាង ០,០០០ (p<0.000) 

ការវភិារតាមសិារិផ្បបពិពណ៌នា (descriptive statistics) រឺនដ្ីមបរីក្សពិនទុមយយម (Mean) និងរមាល រសតងោ់ 
(SD) របស់បុនរនរសត នងិនរសតបញ្េប់។ លទ្ធនលបង្គា ញថា ពិនទុមយយមរបស់បុនរនរសត រឺ ១,៨៨ ចំផ្ណក្សពិនទុមយយមរបស់នរសត
បញ្េប់ រឺ ៨,៤៧។ ចំន េះរមាល រសតង់ោរបស់បុនរនរសត រ ឺ១,៧៩ (SD = 1.79) និងរមាល រសតង់ោរបសន់រសតបញ្េប់ រឺ ១,១១ 
(SD = 1.11) ។ លទ្ធនលននេះ បង្គា ញថាការនគ្បីគ្បាសវ់យិីាស្រសតបនគ្ងៀននងិនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សមានគ្បសិទ្ធភាពក្សែុងការបនងកីន
លទ្ធនលននការសិក្សារបស់សសិសថាែ ក្ស់ទ្ី៣ក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោ។ 

ការពិភាកា 
លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបានបង្គា ញថា ការនគ្បគី្បាសវ់យិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ពិរាមានគ្បសិទ្ធភាពនលី

ការចូលរមួសក្សមារបស់សសិសថាែ ក្ស់ទ្ី៣ និងបាននយាីឱយសិសសមានការររិសុជីនគ្ៅ យលខ់លមឹារនមនរៀនបានចាស ់និងមានភាព

1.88

8.47

0
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បុនរនរសត   (Pre-test) នរសតបញ្េប់ (Post-test)

មយយមភារននពិនទុបុនរនរសត និង នរសតបញ្េ ប់
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នពញចិរតនលីការនគ្បីគ្បាស់សមាភ រឧបនទ្ស និងវយិីាស្រសតបនគ្ងៀន និងបនងកីនចំណង់ចណូំលចិរតរបសស់ិសសនៅក្សែុងការនរៀន។ 
ម៉ាោងនទ្ៀរ លទ្ធនលសាិរនិនការនគ្បៀបនយៀបបុនរនរសត និងនរសតបញ្េប ់បានបង្គា ញពកីារផ្គ្បគ្បួលននលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស 
ផ្ដ្លមានភាពលអគ្បនសីរ និងនឆ្លីយរបសមារកិ្សមាផ្ដ្លបានក្សណំរ់។  

លទ្ធនលននេះ រឺដូ្ចគ្មែ នៅនឹងលទ្ធនលរបស់េែក្សគ្ាវគ្ាវមុនៗផ្ដ្រ នោយពួក្សនរបានរក្សនឃញីថាការេនុវរតវយិី
ាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស អាចជយួសិសសនរៀនសក្សមា និងនលកី្សក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបសស់ិសសឱយកាន់ផ្រមាន
ភាពលអគ្បនសីរន ងី។ ាក្ស់ផ្សតង ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Carty et al. (1991) បានរក្សនឃញីថា ការនគ្បគី្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀន
និងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស នយាីឱយមានការនក្សីនន ងីននក្សគ្មិរការចូលរមួរបស់សសិស និងក្សគ្មរិននការចាប់អារមាណ៍របស់សិសសក្សែុង
ការយល់ខលឹមារនមនរៀន នងិការពិភាក្សាគ្ក្សុម។ Carty et al. (1991) ក្ស៏បានរក្សនឃញីថា នៅក្សែុងថាែ ក្សក់ារនរៀនផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់      
វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននងិនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស សសិសបានចូលរមួយ៉ា ងសក្សមា នេយីេនុវរតនូវេាីផ្ដ្លពួក្សនរបាននរៀន។ ចំផ្ណក្សឯ 
Boaler (1998) បានបង្គា ញថា ចំនណេះដ្ឹងនលីខលឹមារនមនរៀន និងលទ្ធនលសិក្សារបសស់ិសសនៅនពលនគ្បគី្បាស់វយិាីស្រសត
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស រឺមានភាពលអគ្បនសីរាងមុន ាពិនសសទាក្សទ់្ងនងឹការនយាីនរសតសតង់ោ នេយីអាក្សបបក្សរិយិ
របស់សិសសក្សម៏ានភាពវជិជមាននងផ្ដ្រ។ ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Justice et al. (2007) បានសនែិោា នថា ការនគ្បីគ្បាសវ់យិាីស្រសត
បនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ាទូ្នៅមានគ្បសិទ្ធភាពាងការបនគ្ងៀនតាមផ្បបបុរណសគ្មាប់ការសនគ្មចបាននូវលទ្ធនល
សិក្សារបស់សសិសានគ្ចីនគ្បនភទ្ ដូ្ចាសមទិ្ធិនលសិក្សា ការយល់នឃញីរបស់សិសស ជនំាញសមរាភាពរិរនិងវភិារ ការររិ
ផ្បបសុជីនគ្ៅ និងការនចែគ្បឌ្រិ។  

សរុបនសចក្សតមីក្ស ការេនុវរតវយិាីស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោក្សែុងថាែ ក្ស់ទ្៣ី  ពរិាមាន
គ្បសិទ្ធភាព និងអាចជួយនលីក្សក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសបានកាន់ផ្រមានភាពលអគ្បនសីរ។ ដូ្នចែេះ ការនគ្បគី្បាស់វយិី
ាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ពរិាអាចជួយជំរុញសិសសឱយចូលរមួសិក្សានរៀនសូគ្របានយ៉ា ងសក្សមា និងការនលីក្ស
ក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបស់សសិសបានលអគ្បនសីរ។ 

គស្ចកតីស្ននដិ្ឋឋ ន  
ការគ្ាវគ្ាវននេះ អាចសនែិោា នបានថា ការនគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស (Inquiry-Based 

Learning) ពិរាអាចជំរុញសិសសឱយចូលរមួនរៀនសក្សមា និងនលកី្សក្សមពសល់ទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសបានយ៉ា ងលអគ្បនសីរពិរ
គ្បាក្សដ្ផ្មន។  គ្បសិទ្ធភាពននវយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស នៅនលីសិសសថាែ ក្ស់ទ្ី៣ក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោ បាន
បង្គា ញតាមរយៈការក្សំណរ់វរាុបំណងនមនរៀនបានចាស់របស់គ្រូបនគ្ងៀន ការយល់ខលឹមារនមនរៀនបានចាស់របសស់ិសស ការ
នគ្បគី្បាសស់មាភ រឧបនទ្ស វយិាីស្រសតបនគ្ងៀន ភាពនពញចិរតនៅនលីសក្សមាភាពនរៀន នងិចណំង់ចំណូលរបសស់ិសសនៅក្សែុងការ
នរៀន។ ាងននេះនៅនទ្ៀរ លទ្ធនលបុនរនរសត និងនរសតបញ្េប ់ នដ្មីបវីាស់សទង់សមរាភាពសិសសបានបង្គា ញពកីារផ្គ្បគ្បលួ     
លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស ផ្ដ្លមានភាពលអគ្បនសីរាងមុន ផ្ដ្លលទ្ធនលននេះបង្គា ញពីគ្បសិទ្ធភាពននវយិាីស្រសតបនគ្ងៀននិង
នរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស។   

សរុបនសចក្សតមីក្ស ការនគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស ក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោនៅក្សគ្មិរថាែ ក្សទ់្ី៣
នដ្ីមបជីរំុញសិសសឱយចូលរមួនរៀនសូគ្រយ៉ា ងសក្សមា រឺាការចាបំាច់បំនុរ នោយវយិីាស្រសតននេះ អាចនតលឱ់យសិសសនូវឱកាសក្សែុង
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ការក្សាងចំនណេះដ្ឹង សមរាភាពបផ្នាម និងទ្មាល ប់ក្សែុងការរេិះរក្សផ្ដ្លអាចជួយឱយសិសសនចេះបនងកីរសមារិក្សមា និង         
នោេះគ្ាយបញ្ញា ផ្ដ្លនានំៅដ្ល់ការយល់ដ្ងឹកាន់ផ្រសុីជនគ្ៅ និងការសិក្សាយ៉ា ងសក្សមានៅក្សែុងដ្ំនណីរការនរៀនសូគ្រ។  

អនុាស្ន៏ស្ស្រាប់ការស្រាវស្រាវនាគពលអនាគត្ 
នបីមានការគ្ាវគ្ាវនលីក្សនគ្កាយៗនទ្ៀរ េែក្សសិក្សាគ្ាវគ្ាវរួរផ្រនយាីការនគ្បៀបនយៀបនូវវយិីាស្រសតចំននួពីរននសងគ្មែ  

នដ្ីមបឱីយកាន់ផ្រយល់ចាស់នៅនលីវយិីាស្រសតណាមួយ ផ្ដ្លអាចជំរុញឱយសិសសចូលរមួនរៀនសក្សមា និងអាចនលីក្សក្សមពស់       
លទ្ធនលននការនរៀនសូគ្ររបសស់ិសសឱយកាន់ផ្រលអគ្បនសីរ។ បផ្នាមពីននេះនៅនទ្ៀរ េែក្សសិក្សាគ្ាវគ្ាវនានពលេនារររួរផ្រ
នរៀបចកំ្សគ្មងសណួំរសមាភ ស៏ នដ្ីមបគី្បមូលទ្ិនែន័យពីគ្របូនគ្ងៀនផ្ដ្លមានបទ្ពិនាយនប៍នគ្ងៀនយូរឆ្ែ  ំនដ្ីមបផី្ ាងយល់បផ្នាម
ពីគ្បធានបទ្ននេះ។ មួយវញិនទ្ៀរ នោយារការគ្ាវគ្ាវននេះនតត រផ្រនលកីារជំរុញឱយសសិសចូលរមួនរៀនសក្សមា និងការនលីក្ស
ក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបស់សសិស ការសិក្សានគ្កាយៗនទ្ៀររួរផ្រនតត រនលកីាររិរផ្បបវទិ្ោាស្រសត និងការរិរផ្បបសុជីនគ្ៅ 
នដ្ីមបេីភិវឌ្ឍការយល់ដ្ឹង និងចំនណេះដ្ឹងរបស់សិសសបផ្នាម។ ាចុងនគ្កាយ គ្រូបនគ្ងៀន ឬេែក្សគ្ាវគ្ាវរួរផ្រាក្សលបង     
នគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្សក្សែុងមុខវាិជ រណិរវទិ្ោក្សែុងក្សគ្មិរថាែ ក្ស់ននសង ឬមុខវាិជ ននសងនទ្ៀរ នដ្ីមបី
ផ្ ាងយល់បផ្នាមពគី្បសិទ្ធភាពននការបនគ្ងៀននិងការនរៀនតាមរយៈការនគ្បីគ្បាស់វយិីាស្រសតបនគ្ងៀននិងនរៀនតាមផ្បបរេិះរក្ស៕ 

គស្ចកតីស្លែងអំណរគុណ 
េែក្សនពិនធសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់គ្រឧូនទ្ទសទាងំេស់ និងរណៈគ្របគ់្រងននវទិ្ោាា នររនុកាសលយរជធានីភែំនពញ 

ផ្ដ្លយក្សចិរតទុ្ក្សោក្ស់ក្សែុងការបណដុ េះបណាដ លជនំាញគ្រប់មុខវាិជ  វយិីាស្រសតបនគ្ងៀន ការគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរតិ និងបានដ្កឹ្សនាំ
សគ្មបសគ្មួលការសរនសរេរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះន ងី។ េែក្សនិពនធក្សសូ៏មផ្ថលងេំណររុណដ្ល់គ្ក្សសួងេបរ់ ំ យុវជន និងក្សីឡា 
គ្ពមទាងំាលាសេការផ្ដ្លបាននតល់ឱកាសជួយគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការគ្ាវគ្ាវមួយននេះ។ ាពិនសស េែក្សនពិនធសូមផ្ថលងេំណរ
រុណដ្ល់នពិនធនាយក្ស និងេែក្សគ្រួរពិនិរយជំនាញេនាមិក្សរបស់ទ្សសនាវដ្តីក្សមពុាសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវេបរ់ ំនិងផ្សទម សគ្មាប់
មរិនយបល់ផ្ក្សលមអនលីេរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះ។ ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រាឺការទ្ទ្ួលខុសគ្រូវរបសេ់ែក្សនិពនធ នងិមិនឆ្លុេះ
បញ្ញេ ងំពទី្សសនៈ ឬនិនាែ ការននយបាយរបសគ់្ក្សុមណាមួយន យី។ 
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