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គស្ចកតីគ្តើម្ 

ការគ្ាវគ្ាវរឺាមូលោា នគ្រឹេះសគ្មាប់ការបណតុ េះបញ្ញា  ការនចែគ្បឌ្ិរ នវានុវរតន៍ និងការនោេះគ្ាយបញ្ញា នានា
ក្សែុងសងែម នោយផ្នអក្សនលីភ័សតុតាងចាស់លាស់ តាមផ្បបវទិ្ោាស្រសត។ ការគ្ាវគ្ាវនដ្ីររួនាទ្យី៉ា ងសំខាន់ក្សែុងការបនងករី
ចំនណេះដ្ឹងថាីៗ ការផ្ក្សលមអការេនុវរត នងិការគ្មគំ្ទ្ការនរៀបចំនគ្មលននយបាយននសងៗ (Creswell, 2012)។ នដ្ីមបឱី្យ
គ្រឹេះាថ នឧរតមសិក្សាអាចចូលរមួចផំ្ណក្សនរៀបចំ និងេនុវរតនគ្មលននយបាយារិគ្បក្សបនោយេរថន័យបាន ការនលីក្សក្សមពស់ 
និងនលកី្សទ្ឹក្សចរិតសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវក្សែុងចំនណាមគ្របូនគ្ងៀន និងេែក្សគ្ាវគ្ាវនៅតាមគ្រេឹះាថ នឧរតមសកិ្សា ទមទរឱ្យមាន
រចនាសមពន័ធ គ្បព័នធ និងការគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវចាស់លាស់ និងគ្របគ់្ជុងនគ្ាយ។ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមាន     
លក្សខណៈាក្សផ់្សតង និងចាស់លាស់ ផ្ដ្លសមគ្សបនៅនឹងក្សគ្មិរេភិវឌ្ឍន៍ននការគ្ាវគ្ាវរបស់គ្រឹេះាថ ននីមួយៗ អាច  
នតល់នូវគ្ក្សបខ័ណឌ ាក្ស់លាក្ស់ ក្សែុងការក្សំណរ់នគ្មលការណ៍ចាស់លាសម់ួយ សគ្មាបក់ារនលីក្សទ្ឹក្សចរិត និងការជំរញុឱ្យមាន    
វបបយមគ៌្ាវគ្ាវដ្៏រសរ់នវកី្ស (Heng et al., 2023)។  

នយងតាម Hansen (2023) នគ្មលននយបាយ «រឺាសំណំុននចាប់ បទ្បបញ្ារតិ នរីិវយិី និងការនលីក្សទ្ឹក្សចរិតនដ្មីបី
ក្សំណរ់ការសនគ្មចចរិតណាមយួ» (ទ្ំព័រ ១)។ ក្សែុងន័យននេះ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ រាឺបទ្បបញ្ារតិ នីរិវយិី និងការនលីក្ស
ទ្ឹក្សចិរតនានា ផ្ដ្លនរៀបចំនទ្បងីក្សែុងនគ្មលបំណងនយាីនិយរក្សមា និងគ្មគំ្ទ្សក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ និងការនគ្បីគ្បាស់លទ្ធនល

ទស្សនាវដ្តីស្រាវស្រាវកម្ពាុស្ស្រាប់ការអប់រ ំនងិស្ស្ែម្ 
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គ្ាវគ្ាវ (Hansen, 2023) ដ ើម្បើការអភិវឌ្ឍសង្គម្-ដស ឋកិច្ច។ ការនរៀបចំនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ ផ្នអក្សនលីភសតុតាង
វទិ្ោាស្រសត នងិផ្នអក្សនលីការពចិារណាយ៉ា ងេារ់ចរ់ និងគ្រប់គ្ជងុនគ្ាយ រឺមិនអាចខាេះបាននទ្បយីនៅក្សែុងសងែមមួយ (Sager 
et al., 2023)។ 

នដ្ីមបរីមួចំផ្ណក្សនលីក្សក្សមពសក់ារគ្ាវគ្ាវ វចិារណក្សឋាននេះនឹងពិភាក្សាេពំីេរថគ្បនយជន៍សំខាន់ៗចនំនួ៣ ននការ
នរៀបចំនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានភាពាក្ស់ផ្សតង និងគ្រប់គ្ជុងនគ្ាយ ាពិនសសនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ
ក្សគ្មិរគ្រឹេះាថ ន ផ្ដ្លគ្សបតាមលក្សខណៈ នងិបរបិទ្របសគ់្រឹេះាថ ននមីួយៗ។ េរថគ្បនយជន៍សំខាន់ៗ ទងំបីននេះ រមួមាន៖ 
(១) ការនតល់ការគ្មគំ្ទ្ និងការនលីក្សទ្ឹក្សចិរតផ្ដ្លផ្នអក្សនលីរចនាសមព័នធ និងគ្បព័នធចាស់លាស់សគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ (២) 
ការបនងកីននលរិភាពគ្ាវគ្ាវ និង (៣) ការនលីក្សក្សមពសវ់បបយមគ៌្ាវគ្ាវ។ 

ត្ួនាទរីបស្គ់រលនគោបាយស្រាវស្រាវ 

ការនតល់ការគ្មគំ្ទ្ និងការនលីក្សទ្ឹក្សចិរតផ្ដ្លផ្នអក្សនលីរចនាសមពន័ធ និងគ្បពន័ធចាស់លាស់សគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ 
េរថគ្បនយជនដ៍្៏សំខាន់មួយនននគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវមួយ ផ្ដ្លមានភាពចាស់លាស់ និងគ្រប់គ្ជងុនគ្ាយ រឺ

ការនតល់ការគ្មគំ្ទ្ និងការនលីក្សទ្ឹក្សចរិតផ្ដ្លមានលក្សខណៈចាស់លាស់សគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ ាពិនសសការគ្ាវគ្ាវរបស់គ្រូ
បនគ្ងៀន និងាស្រាត ចារយនៅតាមគ្រឹេះាថ នឧរតមសិក្សានីមួយៗ (Hansen, 2023)។ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ
ចាស់លាស់ និងគ្រប់គ្ជងុនគ្ាយមួយ ទងំនគ្មលននយបាយក្សគ្មិរារិ និងក្សគ្មិរគ្រឹេះាថ ន រឺានគ្មលននយបាយ ផ្ដ្ល
អាចបង្គា ញពលីក្សខខណឌ  នងិដ្ំនណីរការាក្ស់លាក្ស់សគ្មាបក់ារនតល់មូលនយីិគ្ាវគ្ាវ ការទ្ទ្ួលបានការគ្មគំ្ទ្ផ្នែក្សរដ្ាបាល 
គ្ាវគ្ាវ និងេរិញ្ាវរថុសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ និងក្សចិេការននសងៗទក្ស់ទ្ងនឹងការគ្ាវគ្ាវ ដូ្ចាការនលីក្សទ្កឹ្សចិរត រនលងអាជីព
គ្ាវគ្ាវ ការរនមលីងរំផ្ណង និងឋានៈ ការនតល់រង្គា ន់ និងការនតល់ឱ្កាសននសងៗក្សែុងការេភិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈរបស់គ្រូបដគ្ង្ៀន 
និង្អនកគ្ាវគ្ាវ (Heng et al., 2023)។ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានភាពចាស់លាស់ និងគ្រប់គ្ជងុនគ្ាយ        
ក្ស៏អាចនយាឱី្យការនតល់ថវកិាគ្ាវគ្ាវដ្លគ់្រូបនគ្ងៀន និងេែក្សគ្ាវគ្ាវ និងការផ្បងផ្ចក្សមូលនីយិគ្ាវគ្ាវ ឬយនធានគ្ាវគ្ាវ
ននសងៗដ្លព់ួក្សគ្មរ់នយានីទ្បងីគ្បក្សបនោយសមយម៌ និងគ្បសិទ្ធភាពនងផ្ដ្រ។ នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ
ចាស់លាស់ និងគ្រប់គ្ជងុនគ្ាយ អាចនតល់ការផ្ណនាលំមអរិពីការនលកី្សទ្ឹក្សចិរតដ្លគ់្រូបនគ្ងៀន នងិេែក្សគ្ាវគ្ាវ ដូ្ចាការ
ចារ់ផ្ចងថវកិាសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ ការនតល់គ្បាក្សន់លីក្សទ្ឹក្សចរិត និងនាយននិវរតន ៍ ការនតល់ នរង្គា ន់ទ្ទ្លួាែ ល់ាែ នដ្
ការង្គរ និងការនតល់ឱ្កាសសគ្មាប់ការេភវិឌ្ឍវាិជ ជីវៈរបស់ពកួ្សគ្មរ់ (Hansen, 2023)។ ការនលីក្សទ្ឹក្សចរិតទងំននេះនឹងជំរុញ
ទ្ឹក្សចរិតគ្របូនគ្ងៀន នងិេែក្សគ្ាវគ្ាវឱ្យចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ បនតនយាីការគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានគ្ាប់ និងចូលរមួនលកី្ស
សទួយសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវរបស់គ្រឹេះាថ នាមី និងគ្បនទ្សារ ិ(Heng, 2022)។ ការគ្មគំ្ទ្ និងការទ្ទ្ួលាែ ល់សក្សមាភាព
គ្ាវគ្ាវ និងនលិរភាពគ្ាវគ្ាវចាស់លាស់ នឹងជួយបនងកីរបរយិកាសគ្ាវគ្ាវវជិជមានមួយ ផ្ដ្លបចេ័យននេះនងឹអាច
នលីក្សក្សមពស់សក្សមាភាព រុណភាព និងនលរិភាពគ្ាវគ្ាវរបស់គ្ររឹះាា នឧរតមសិក្សា (Heng, 2022)។ 

ការបនងកីននលរិភាពគ្ាវគ្ាវ 
េរថគ្បនយជនច៍មបងមួយនទ្ៀររបសន់គ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានភាពចាស់លាស់ និងគ្រប់គ្ជងុនគ្ាយ រឺ

ការបនងកីននលរិភាពគ្ាវគ្ាវ។ នលិរភាពគ្ាវគ្ាវ សំនៅនលីរំនរិនចែគ្បឌ្ិរ ឬរំនិរថាី ផ្ដ្លបនាទ បព់ឆី្លងការ់ការសិក្សា
គ្ទ្ឹសតី នងិការេនុវរតរចួ នាឱំ្យមានការនបាេះពុមពនាយាេរថបទ្គ្ាវគ្ាវក្សែុងទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវ នសៀវនៅសិក្សា ឬនសៀវនៅ
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សនែិសីទ្ ការចុេះគ្បកាសនីយបគ្ររក្សកក្សមា ឬការនលិរាឯក្សារននសងៗនទ្ៀរ (Hedjazi & Behravan, 2011) ។         
នគ្មលការណ៍គ្ាវគ្ាវចាសល់ាស់ និងគ្របគ់្ជុងនគ្ាយ នឹងនតល់ឱ្យគ្រូបនគ្ងៀន និងេែក្សគ្ាវគ្ាវនូវផ្ននទ្ីបង្គា ញនលូវសគ្មាប់
ដ្ំនណីរការគ្ាវគ្ាវ។ នគ្មលការណ៍ផ្ណនានំនេះអាចនតត រនលីមួយវដ្តននដ្ំនណីរការគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លអាចមានការោក្ស់នសែី
សំនណីគ្ាវគ្ាវ ការេនុវរតរនគ្មាងគ្ាវគ្ាវ ការក្សំណរ់នពលនវលាសគ្មាប់នយាីការគ្ាវគ្ាវ និងលទ្ធនលរពំងឹទុ្ក្សនចញពីការ
គ្ាវគ្ាវ និងការនគ្បីគ្បាសល់ទ្ធនលនចញពីការគ្ាវគ្ាវ។ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានលក្សខណៈចាស់លាស់ និង
គ្រប់គ្ជុងនគ្ាយ នឹងជួយសគ្មួលសក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ ការ់បនថយបនទុក្សរដ្ាបាលរបសេ់ែក្សគ្ាវគ្ាវ និងការ់បនថយភាពមិន
ចាស់លាស់ននសងៗទក្សទ់្ងនៅនឹងការគ្ាវគ្ាវ ាពនិសសបញ្ញា  ក្សព់័នធនងឹរដ្ាបាល និងេរិញ្ាវរថុននការគ្ាវគ្ាវ 
(Mosley et al., 2020)។  

ការនលីក្សក្សមពសវ់បបយម៌គ្ាវគ្ាវ 
វបបយមគ៌្ាវគ្ាវ សំនៅនលបីរយិកាសគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លរមួមានរនបៀបផ្ដ្លគ្រឹេះាថ នមយួនតល់រនមលដ្ល់ការគ្ាវគ្ាវ 

និងអាចបង្គា ញាក្សតាត សំខាន់ៗ ដូ្ចាការនលីក្សទ្ឹក្សចិរត ភាពាេែក្សដ្កឹ្សនា ំការនតល់យនធាន និងការនតល់បនចេក្សវទិ្ោសគ្មាប់
ការគ្ាវគ្ាវ (Parsons et al., 2024)។ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានភាពចាស់លាស់ និងគ្រប់គ្ជុងនគ្ាយ មាន
េរថគ្បនយជនក៍្សែុងការជួយក្សណំរ់សតង់ោចាស់លាស់មួយសគ្មាប់ការគ្មគំ្ទ្ និងការជំរញុការគ្ាវគ្ាវ (Heng & Heng, 
2023)។ ការគ្មគំ្ទ្ និងនលីក្សទ្ឹក្សចរិតដ្ល់ការគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លមានភាពចាស់លាស់ នឹងជួយគ្រូបនគ្ងៀន និងេែក្សគ្ាវគ្ាវឱ្យ
យល់ពីេាីផ្ដ្លាការរពំឹងទុ្ក្សសគ្មាប់ពកួ្សនរ និងេនុញ្ញា រឱ្យពកួ្សនរនតត រ ឬសគ្មួចការគ្ាវគ្ាវរបសខ់លួនឱ្យគ្សបនឹងទ្សសន  
វសិ័យ និងនបសក្សក្សមារបសគ់្រឹេះាថ នរបស់ខលួន ក្ស៏ដូ្ចាបនងករី និងបនតការគ្ាវគ្ាវនលរីនបៀបវារៈគ្ាវគ្ាវ រយៈនពលផ្វងរបស់
ពួក្សគ្មរ់មាែ ក្ស់ៗ។ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមានភាពចាស់លាស់ នងិគ្រប់គ្ជងុនគ្ាយមួយ ក្ស៏នឹងជយួក្សំណរ់ការនលីក្ស
ទ្ឹក្សចរិត និងលក្សខខណឌ រគ្មូវសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ និងធានាថាេែក្សគ្ាវគ្ាវនឹងមានលទ្ធភាពទ្ទ្ួលបានការគ្មគំ្ទ្ក្សែុងរបូភាព
ននសងៗ ដូ្ចាការទ្ទ្ួលបានឧបក្សរណ៍សគ្មាប់ពិនាយន៍ និងជនំួយេរិញ្ាវរថុចាបំាច់សគ្មាប់គ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវ (Hansen, 
2023)។ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ ក្ស៏អាចនតល់ពរ័៌មានាក្ស់លាក្ស់េំពកីារគ្មគំ្ទ្ទក្សទ់្ងនឹងការក្សាងសមរថភាពគ្ាវគ្ាវ 
ដូ្ចាការបណតុ េះបណាត លរយៈនពលខលី មយយម ឬផ្វង នដ្ីមបេីភវិឌ្ឍជំនាញ និងចំនណេះដ្ឹងគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លគ្រវូការ។ នលីសពីននេះ 
នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាស់លាស់ និងគ្របគ់្ជុងនគ្ាយ នឹងនដ្ីររួនាទ្ីាគ្ក្សបខ័ណឌ មូលោា នផ្ដ្លអាចជំរុញ និងគ្ទ្គ្ទ្ង់
វបបយមគ៌្ាវគ្ាវដ្៏រសរ់នវកី្សមយួ (Heng & Heng, 2023)។ តាមរយៈការនតល់ការគ្មគំ្ទ្ាលក្សខណៈគ្បព័នធ ការនលីក្សក្សមពស់
ក្សិចេសេការគ្ាវគ្ាវ ការធានាការេនុវរតការគ្ាវគ្ាវគ្បក្សបនោយគ្ក្សមសីលយម៌ នងិការជរំុញការគ្ាវគ្ាវ និងនវានុវរតន ៍
នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវនងឹចូលរមួបនងកីរបរយិកាស នងិគ្បព័នធនេកូ្ស ូសុមីួយ ផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្ការគ្ាវគ្ាវ និងេែក្សគ្ាវគ្ាវ 
(Heng et al., 2023)។ ការណ៍ននេះនងឹនតល់ឱ្កាសសគ្មាប់ការេភវិឌ្ឍវបបយមគ៌្ាវគ្ាវដ្៏រសរ់នវកី្សក្សែុងវសិ័យេប់រឧំរតមសិ
ក្សា។ 

គស្ចកតីស្ននដិ្ឋឋ ន 

សរុបនសចក្សតីមក្ស វរតមាន និងការេនុវរតនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លមានភាពចាស់លាស់ និងគ្រប់គ្ជុងនគ្ាយ មាន
ារៈសំខាន់ណាស់ក្សែុងការនលីក្សក្សមពស់សក្សមាភាពគ្ាវគ្ាវ និងនលីក្សទ្កឹ្សចិរតគ្រូបនគ្ងៀន និងេែក្សគ្ាវគ្ាវឱ្យចូលរមួក្សែុងការ
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ខិរខគំ្បឹងផ្គ្បងនយាីការគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លអាចរមួចំផ្ណក្សដ្ល់ការនលិរចំនណេះដ្ឹងថាីៗ នវានុវរតន៍ និងការបនងកីរដ្នំណាេះគ្ាយ
លអៗ សគ្មាប់នោេះគ្ាយបញ្ញា សងែម-នសដ្ាក្សិចេននសងៗ។ វរតមាន និងការេនុវរតនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ ចាស់លាស់ និង
គ្របគ់្ជុងនគ្ាយ នឹងនតល់ការគ្មគំ្ទ្ នងិការនលកី្សទ្ឹក្សចិរតាគ្បព័នធ ផ្ដ្លអាចជំរញុការេភិវឌ្ឍវបបយម៌គ្ាវគ្ាវនៅឧរតម 
សិក្សា។ នគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវចាសល់ាស់ និងគ្របគ់្ជុងនគ្ាយ ក្សន៏ឹងរមួចំផ្ណក្សនលីក្សក្សមពសឧ់រតមភាពននការគ្ាវគ្ាវ 
ផ្ដ្លមានារៈសំខាន់ក្សែុងការគ្មគំ្ទ្វឌ្ឍនភាពសងែម និងនសដ្ាក្សិចេ។ ារមួ វរតមាន និងការេនុវរតនគ្មលននយបាយគ្ាវគ្ាវ
ដ្៏ចាស់លាស់ និងគ្រប់គ្ជុងនគ្ាយ រឺាការមិនអាចខាេះបានសគ្មាប់ជំរុញបរយិកាស និងគ្បព័នធនេកូ្ស ូសុីគ្ាវគ្ាវ
គ្បក្សបនោយថាមភាព និងនលរិភាពខពស់៕ 
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