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ម្ូលន័យស្គងេប 
ការបណដុ េះបណាដ លគ្របូនគ្ងៀនមាននគ្ចនីដ្ណំាក្ស់កាល។ ការេនុវរតក្សមាសិក្សាររនុកាសលយគ្បរិបរតិ (teaching 

practicum) រឺាដ្ំណាក្ស់កាលមួយដ្៏សំខាន់សគ្មាប់ររុសិសសផ្ដ្លនឹងកាល យាគ្រូបនគ្ងៀន។ ការគ្ាវគ្ាវននេះមាន 
នគ្មលបំណងផ្សាងរក្សបញ្ញា គ្ប មនានាទក្ស់ទ្ងនៅនឹងការេនុវរតក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បរិបរតិរបស់ររុសិសស ផ្ដ្ល
សិក្សានៅមជឈមណឌ លររនុកាសលយភូមិភារនខរតក្សពំង់ចាម សថិរក្សែុងនខរតក្សពំង់ចាម គ្បនទ្សក្សមពុា។ ការគ្ាវគ្ាវននេះបាន
នគ្បគី្បាស់វយិាីស្រសតវភិារតាមគ្បធានបទ្ (thematic analysis) នោយវភិារសំនណរឆ្លុេះបញ្ញេ ងំេំពីការចុេះក្សមាសិក្សា
ររុនកាសលយគ្បរិបរតិរបស់ររុសិសស ផ្ដ្លមានឯក្សនទ្សចំនួនពីរននសងគ្មែ  (ឯក្សនទ្សរណិរវទិ្ោ-រូបវទិ្ោ និងឯក្សនទ្ស       
រូបវទិ្ោ-រីមីវទិ្ោ) ចំនួន ១៥នាក្ស់ (គ្សីចំនួន ៨នាក្ស់) នៅក្សែុងឆាែ ទំ្ី២ ឆ្មាសទ្ី១ ននឆាែ សំិក្សា២០១៩–២០២០។           
ការគ្បមូល និងនរៀបចំទ្ិនែនយ័សគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវននេះ មានរយៈនពលមួយផ្ខ ចាប់ពចុីងផ្ខមីនា រេូរដ្ល់ចុងផ្ខនមា 
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ឆាែ ២ំ០២០។ ការសិក្សាននេះបានរក្សនឃញីនូវបញ្ញា គ្ប មយំៗចំននួ ៣គ្បនភទ្ ផ្ដ្លបាននក្សីរមានក្សែុងេំ ុងនពលផ្ដ្ល   
ររុសិសសេនុវរតក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បរិបរតិ រឺបញ្ញា ទក្សទ់្ងនងឹចំនណេះដ្ឹងររុនកាសលយននការបនគ្ងៀន បញ្ញា ចនំណេះដ្ងឹ
មុខវាិជ ឯក្សនទ្ស និងបញ្ញា ក្សងាេះខារការគ្មគំ្ទ្បនចេក្សនទ្សពសីំណាក្ស់គ្រូដ្ឹក្សនា ំ និងគ្រូសេការ។ ការសិក្សាននេះក្សន៏ដល់ការ
ពិភាក្សាលមអិរេំពីបញ្ញា គ្ប មនីមួយៗ និងនលីក្សន ីងេនុាសន៍មួយចំនួន នដ្ីមបីបនងកីនគ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរត       
ក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បរិបរតិនៅមជឈមណឌ លររុនកាសលយភូមិភារនខរតក្សំពង់ចាម ក្ស៏ដូ្ចាមជឈមណឌ លររុនកាសលយ
ននសងនទ្ៀរក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា។  

 

 ក្សយរនលឹេះ៖  ក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បរិបរតិ  ររុសិសស  បញ្ញា គ្ប ម  មជឈមណឌ លររនុកាសលយភូមិភារនខរតក្សំពង់ចាម 
គ្បនទ្សក្សមពុា 

 
Abstract 
 

There are many stages in the process of teacher training. The implementation of the teaching practicum 
is one of the very important stages before student teachers start their teaching. This research aims to 
identify the challenges related to the implementation of the teaching practicum of student teachers at 
the Kampong Cham Regional Teacher Training Center, located in Kampong Chan province, Cambodia. 
The research utilized thematic analysis to analyze the reflections of the teaching practicum of 15 student 
teachers (8 females) studying two different majors (Mathematics-Physics and Physics-Chemistry) in 
Year 2, Semester 1 of the 2019–2020 academic year. The data collection lasted one month, from the 
end of March to the end of April 2020. This study showed that there were three major challenges during 
the implementation of the teaching practicum, including those related to pedagogical knowledge, subject 
matter knowledge, and technical support from teacher trainers and homeroom teachers. This research 
also provided a detailed discussion of each challenge and offered some recommendations for the 
effective implementation of the teaching practicum at the Kampong Cham Regional Teacher Training 
Center and other teacher training centers in Cambodia. 
 

Keywords: Teaching practicum; student teachers; challenges; Kampong Cham Regional Teacher 
Training Center; Cambodia 

គស្ចកតីគ្តើម្   

ការអបរ់គំ្ត្វូបានរាជ្រដ្ឋឋ ភិបាលកម្ពុាចាត្់េុកាការងារអាេិភាពម្ួយកនុង្ច្ំដោម្ការងារកំណណ្េគ្ម្ង្ា់ដគ្ច្ើន កនុង្ 
រយៈនពលប៉ានាា នឆាែ ចុំងនគ្កាយននេះ។ ណែនការយុេធាស្តសតវសិយ័អប់រ ំ២០១៤–២០១៨ និង ២០១៩–២០២៣ (MoEYS, 
2014, 2019) បានបងាា ញពើ ំោក់កាលការងារ ៏សំខាន់របស់គ្កសួង្អប់រ ំ យុវជ្ន និង្កើឡា កនុង្ការអនុវត្តកំណណ្ 
េគ្ម្ង្់វសិ័យអប់រ ំ យុវជ្ន និង្កើឡា ដៅក្សែុងគ្បនទ្សកម្ពុា គ្សបតាម្កំណណ្េគ្ម្ង្់នានារបស់រាជ្រដ្ឋឋ ភិបាលកម្ពុា។ 
គ្កបេ័ណ្ឌ កំណណ្េគ្ម្ង្់ក្សែុងវសិ័យេប់រ ំ រួមមាន៖ ការគ្រប់គ្រង្រ ឋបាល ការគ្រប់គ្រង្េូដៅ ការគ្រប់គ្រង្សិកាធិការ 
ការគ្រប់គ្រង្ហរិញ្ញវត្ាុអប់រ ំនងិ្ការគ្រប់គ្រង្បុរគលិក (Hangchuon, 2017)។  
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គ្កសួង្អបរ់ ំ យុវជ្ន នងិ្កើឡាបានកំណ្ត្់យកគ្របូដគ្ង្ៀនាកតាត អាេភិាពក្សែុងការនលកី្សក្សមពសរុ់ណភាពេប់រ។ំ 
ការបណុ្្ឹះបោ្លគ្របូដគ្ង្ៀនមានារៈសខំាន់យ៉ា ង្ខាល ងំ្កនុង្ការដរៀបច្រំរុសិសស (អនារត្គ្រូបដគ្ង្ៀន) ឱ្យនគ្រៀមលក្សខណៈ 
គ្របគ់្គ្មន់ ដ ើម្បើេេួលបានរុណ្សម្បទាសត្វត្សរេ៍ើ២១ (Hangchuon, 2017)។ ឃ្លល ម្ួយក្សែុងភាាផ្ខារណ លដោលថា        
«ដ្ឋ ុំឹះដៅាលា ណែលផ្កក ដៅកនុង្សង្គម្» មានន័យថាពលរ ឋមាន ក់ៗគ្ត្វូេេលួបានការបណុ្្ឹះបោ្លដៅកនុង្ាលា ដហើយគ្រវូ 
យកច្ំដណ្ឹះ រង្ទាងំ្ដនាឹះដៅបដគ្ម្ើកនុង្សង្គម្។ ការអប់រាំឧបករណ៍្ម្ួយណ លអាចជួយឱ្យសដគ្ម្ច្នគ្មលបំណ្ង្ននការ 
អភិវឌ្ឍគ្បកបដដ្ឋយច្ើរភាព និង្ាម្ដធោបាយសគ្មាប់ផ្កល ស់ប្ូរច្ដំណ្ឹះ រង្ នវានុវត្តន ៍ ច្រយិធម្ ៌ និង្សុជ្ើវធម្ម៌្នុសស 
ណ លមានគ្បដេសចំនួន ១៦៨គ្បនទ្ស បានចូ្លរមួ្អនុម្័ត្ កនុង្ណេម្ករា ឆ្ន ២ំ០០៥ (Chey & Khieu, 2017)។ 
គ្កបេ័ណ្ឌ សកម្មភាពេើគ្កុង្ហយូេែូ (Hyogo Framework for Action) បានដលើកេរកច្ិត្តរដ្ឋឋ ភិបាល និង្សង្គម្សុើវលិ 
ែ្ល់ការអប់រ  ំ ដ ើម្បើឈាននៅរកវបបធម្៌ម្ួយមានសុវត្ាិភាព និង្ភាពធន់ (Chey & Khieu, 2017)។ ការអប់រ ំ
ាការដរៀនដពញម្ួយជ្ើវតិ្ផ្ដ្លមានភាពចាបំាច្់សគ្មាប់ម្នុសសគ្របគ់្សទាប់វណ្ណៈ (Nakileza et al., 2017)។ 

Dy et al. (2019) បាននលីក្សន ងីថា «ពលករកនុង្សត្វត្សរេ៍ើ២១ ត្គ្ម្វូឱ្យមានច្ំដណ្ឹះ រង្ និង្ជ្ំនាញដែសង្ៗ» 
(េំព័រ ៦៨)។ Hangchuon (2017, ដូ្ចផ្ដ្លបានដ្ក្សគ្សង់នៅក្សែុង Dy et al., 2019) ក្ស៏បានដលើកដ ើង្ថា «ពលករ 
គ្ត្ូវណត្មានបណិំ្នសញ្ញញ ណ្កម្ម (cognitive) និង្អសញ្ញញ ណ្កម្ម (non-cognitive) ដពលណ លេលួនដៅាសិសសាលា។ 
ដ ើម្បើដរៀបច្ំពលករសគ្មាប់េើែារការងារសត្វត្សរេ៍ើ២១ កនុង្យុរសម្័យប ិវត្តន៍ឧសាហកម្មេើ៤ កិច្ចការអប់រគំ្ត្ូវណត្មាន 
ការដរៀបច្ំ និង្គ្បគ្ពរត្តដៅឱ្យបានសម្គ្សប និង្ច្ាស់លាស់បំែុត្ ាពដិសសគ្ត្វូធានាថារុណ្ភាពបដគ្ង្ៀន និង្រុណ្ភាព 
សិការបស់សសិសគ្ត្វូណត្មានការធានាឱ្យបានដ្ឋច្់ខាត្» (េំព័រ ៦៩)។ 

នយងតាម្ Chey & Khieu (2017) គ្បពន័ធអប់រែំលូវការរបស់កម្ពុាណបង្ណច្កការអប់រចំ្ំដណ្ឹះេូដៅា ៣ក្សគ្មិរ ក្សែុង
េគ្ម្ង្់ ៦+៣+៣ គ្សបតាម្កណំណ្េគ្ម្ង្់ថាន កា់ត្ិ ដៅឆ្ន ១ំ៩៩៦។ ភូម្ិសិកាដនឹះមានរយៈដពល ១២ឆ្ន  ំ ដហើយគ្ត្ូវណច្កា 
៦ឆ្ន  ំសគ្មាប់កគ្ម្ិត្បឋម្សកិា (ថាន ក់េើ១–៦) ៣ឆ្ន  ំសគ្មាប់កគ្ម្តិ្ម្ធយម្សិកាបឋម្ភូម្ិ (ថាន ក់េើ៧–៩) និង្៣ឆ្ន  ំសគ្មាប ់
កគ្ម្ិត្ម្ធយម្សិកាេុត្ិយភូម្ិ (ថាន ក់េើ១០–១២)។ គ្បព័នធដនឹះម្ិនបានរាប់បញ្ចូ លកគ្ម្ិត្ម្ដត្តយយសគ្មាប់ដកមង្ចាប់ពើអាយុ    
៣ឆាែ  ំដៅ ៦ឆ្ន  ំនិង្ការអប់រនំៅក្សគ្មរិឧរតមសកិ្សាដនាឹះដេ។  

នគ្ៅពីការអបរ់ចំ្ំដណ្ឹះេូដៅ នងិការេបរ់ឧំរតមសិក្សា បច្ចុបបននដៅកម្ពុាមានម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លបណុ្្ឹះបោ្លគ្រូបដគ្ង្ៀន 
ដៅតាម្កគ្ម្ិត្ដែសង្ៗគ្នន  អាគ្ស័យដលើកគ្ម្ិត្អប់រដំៅតាម្ាលាច្ំដណ្ឹះេូដៅរបស់រ ឋ  ូច្ាកគ្ម្ិត្អប់រមំ្ដត្តយយសិកា 
បឋម្សកិា នងិ្ម្ធយម្សិកា ណ លកគ្ម្តិ្ម្ធយម្សិកាគ្ត្វូណបង្ណច្កាកគ្ម្ិត្សិកាចំននួពីរ រឺម្ធយម្សិកាបឋម្ភូម្ ិ(ថាែ ក្ស់ទ្ី
៦ ដ្ល់ទ្ី៩) និង្ម្ធយម្សិកាេុត្ិយភូម្ិ (ថាែ ក្ស់ទ្ី១០ ដ្ល់ទ្ី១២) (Dy et al., 2019)។ គ្ររឹះាា នបណុ្្ឹះបោ្លគ្រូបនគ្ងៀន 
ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុាមានចំនួនសរុប២៦ ផ្ដ្លក្សែុងននាេះរមួមាន៖ ាលាររុដកាសលយម្ដត្តយយម្ជ្ឈមិ្ច្ំននួ១ (បណុ្្ឹះបោ្ល 
គ្រូម្ដត្តយយសិកា) ាលាររុដកាសលយ និង្វ គិ្ករត្ការច្ំនួន១៨ (បណុ្្ឹះបោ្លគ្រូបដគ្ង្ៀនកគ្ម្ិត្បឋម្សិកា) 
ម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររដុកាសលយភូម្ភិារច្ំនួន៤ (បណុ្្ឹះបោ្លគ្រូបដគ្ង្ៀនកគ្ម្ិត្មូ្លដ្ឋឋ នបដគ្ង្ៀនចាបព់ើថាន ក់េើ៧  ល់េើ៩) 
វេិោាា នររុដកាសលយមានច្នំួន២ (វេិោាា នររុដកាសលយភែំនពញ និងវេិោាា នររុដកាសលយបារ់ដ្បំង) ណ លបានណគ្បកាល យ 
ម្កពើម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយភូមិ្ភារដៅឆ្ន ២ំ០១៨ (បណុ្្ឹះបោ្លគ្រូបដគ្ង្ៀនគ្រប់កគ្មិ្ត្ចាប់ពបីឋម្សិកា ផ្ដ្លបដគ្ង្ៀន 
ថាន ក់េើ១  ល់េើ៦ និង្ម្ធយម្សិកា ផ្ដ្លបដគ្ង្ៀនចាប់ពើថាន ក់េើ៧  ល់េើ៩) និង្វេិោាា នាត្ិអប់រ ចំ្ ំនួន១ 
(បណុ្្ឹះបោ្លគ្រូបដគ្ង្ៀនកគ្ម្ិត្ឧត្តម្ ផ្ដ្លបដគ្ង្ៀនចាបព់ើថាន កទ់្១ី០  ល់ទ្ី១២) (Dy et al., 2019)។  
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ដយង្តាម្ Teacher Training Department (2016) កម្មសិការរដុកាសលយគ្ត្វូបានដធវើដ ើង្ ដ ើម្បើវាយត្ម្ម្លការ 
សិការបសរ់រសុិសស និងមានដគ្នលបំណ្ង្ច្ំនួន៤។ ដគ្នលបំណ្ង្េើ១ រឺបង្កឱ្កាសឱ្យកម្មសិកាការ ើ ការនិើបានហវរកហាត្ ់
ច្ំដណ្ឹះ រង្វាិា ជ្ើវៈរបសគ់្របូដគ្ង្ៀន តាម្រយៈការែារភាា បគ់្េរស្ើណ លបានដរៀនដៅាលាម្ធយម្សកិាររដុកាសលយដៅនរង្ការ 
អនុវត្តាក់ណស្ង្ដៅាលាដរៀនច្ំដណ្ឹះេូដៅ និង្ម្ដត្តយយសិកា។ េនទរម្នរង្ដនឹះកម្មសិការរុដកាសលយបង្កឱ្កាសឱ្យ 
កម្មសិកាការ ើ ការនិើសិកាណសវង្យល់ពើការអនុវត្តវាិា ជ្ើវៈរបស់គ្រូបដគ្ង្ៀន តាម្រយៈការសដង្កត្ នងិ្ការអនុវត្តកនុង្ថាន ក់ដរៀន 
ដ ើម្បើេុកាម្ូលដ្ឋឋ នច្ំដណ្ឹះ រង្ និង្មានវធិានការដធវើសវ័យហវរកហវឺនបនតដេៀត្។ ដគ្នលបំណ្ង្េើ២ រឺែ្ល់ឱ្កាសឱ្យ 
កម្មសិកាការ ើ ការនិើនូវការអភវិឌ្ឍសម្ត្ាភាពដលើណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្វាិា ជ្ើវៈ ការគ្បត្ិបត្តវិាិា ជ្ើវៈ ការសិកាវាិា ជ្ើវៈ និង្សើលធម្ ៌
វាិា ជ្ើវៈដៅាលាដរៀនច្ំដណ្ឹះេូដៅ និង្ម្ដត្តយយសិកា ដ ើម្បើឱ្យពួក្សនរកាល យាគ្រូបដគ្ង្ៀនលអនាដពលអនារត្។ ដគ្នលបណំ្ង្ 
េើ៣ រឺែ្ល់ឱ្កាសឱ្យាលាម្ធយម្សិការរុដកាសលយ ាលាច្ំដណ្ឹះេូដៅ និង្ម្ដត្តយយសិកាសហការគ្នន ឱ្យបានលអ 
កនុង្ការបណុ្្ឹះបោ្លកម្មសកិាការ ើ ការនិើឱ្យកាល យាគ្របូដគ្ង្ៀនគ្បកបដដ្ឋយរុណ្ភាព។ ដគ្នលបំណ្ង្េើ៤ រវឺាយត្ម្ម្ល 
សម្ត្ាភាពវាិា ជ្ើវៈាគ្រូបដគ្ង្ៀនរបស់កម្មសិកាការ ើ ការនិើ ដគ្កាយពើេេួលបានការបណុ្្ឹះបោ្លដៅាលាម្ធយម្សិកា 
ររុដកាសលយ នងិ្មានវធិានការណកលម្អបានទាន់ដពលដវលា។ 

 Teacher Training Department (2016) បានបណនាម្ថាក្សមាសិក្សាររុនកាសលយមានរយៈនពល ១៤សបាត េ៍ 
(ចំណាយរយៈនពលសរុបចនំនួ ២ឆាែ )ំ ផ្ដ្លគ្រូវផ្បងផ្ចក្សា ៣ដ្ំណាក្សក់ាល រឺដ្ំណាក្ស់កាលសនងករ ដ្ំណាក្ស់កាល ក្ស ់
ក្សណាដ លគ្បរិបរតិ និងដ្ណំាក្សក់ាលគ្បរបិរតិ។ ក្សមាសិក្សាររុនកាសលយរបសក់្សមាសិក្សាការ ី ការនិ ី ក្សែុងឆាែ ទំ្១ី មានរយៈនពល 
សរុប ៦សបាត េ៍ គ្រូវផ្បងផ្ចក្សា ២ដ្ំណាក្ស់កាល រឺដ្ណំាក្ស់កាលសនងករផ្ដ្លមានចនំួន ២សបាត េ៍ និងដ្ំណាក្សក់ាល ក្ស ់
ក្សណាដ លគ្បរិបរតិចំននួ ៤សបាត េ៍ និងនៅក្សែុងឆាែ ទំ្ី២ ក្សមាសកិ្សាការ ីការនិគី្រូវេនុវរតដ្ំណាក្សក់ាលគ្បរបិរតិផ្ដ្លមានរយៈនពល 
៨សបាត េ៍។ ច្ំដោឹះមុ្េវាិា សគ្មាប់កម្មសិការរុដកាសលយទាងំ្ឆ្ន េំើ១ និង្ឆ្ន េំើ២ ររុសសិសគ្រវូបានត្គ្ម្ូវឱ្យបដគ្ង្ៀនមុ្េវាិា  
ឯកដេសេើ១ និង្មុ្េវាិា ឯកដេសេើ២។ ដលើសពើដនឹះដៅដេៀត្ ក្សមាសកិ្សាររុនកាសលយគ្រវូផ្បងផ្ចក្សា ២ជំហាន ផ្ដ្លក្សែុង
ជំហានទ្ី១ ក្សមាសិក្សាការ ី ការនិីគ្រូវេនុវរតដ្ំណាក្ស់សនងករមុខវាិជ ឯក្សនទ្សទ្ី១ រយៈនពល ១សបាត េ៍ និងដ្ំណាក្ស់កាល
 ក្ស់ក្សណាដ លគ្បរិបរតិរយៈនពល ២សបាត េ៍។ ក្សែុងជំហានទ្២ី ក្សមាសិក្សាការ ីការនិីគ្រវូេនុវរតដ្ំណាក្ស់សនងករមុខវាិជ ឯក្សនទ្ស 
ទ្ី២ រយៈនពល ១សបាត េ៍ និងដ្ំណាក្ស់កាល ក្ស់ក្សណាដ លគ្បរិបរតិរយៈនពល ២សបាត េ៍។ នៅចុងជំហាននីមួយៗ គ្រូផ្ណនាំ
គ្រូវវាយរនមល និងោក្ស់ពនិទុឱ្យក្សមាសិក្សាការ ី ការនិីនោយនគ្បគី្បាស់គ្ពរឹតិបគ្រវាយរនមលដ្ណំាក្ស់កាលសនងករ និងដ្ំណាក្សក់ាល
 ក្ស់ក្សណាដ លគ្បរិបរតិ (Teacher Training Department, 2016)។ 

ប៉ាុផ្នត Tandon & Fukao (2015) បានរក្សនឃញីថាការបណុ្្ឹះបោ្លគ្របូដគ្ង្ៀនកនុង្កម្មវធិើបណុ្្ឹះបោ្ល ំបូង្ 
(pre-service training) នៅក្សមពុាម្និទាន់បានដធវើឱ្យគ្រូបនគ្ងៀនមានេំនុកច្ិត្តេពសដ់លើមុ្េវាិា ឯកដេស និង្ការបណុ្្ឹះ 
បោ្លកម្មវធិើររុដកាសលយណែអកដលើដគ្នលវធិើសិសសម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លឱ្យច្ាសល់ាស់ដៅដ ើយដេ។ គ្រឧូដេទសក្ស៏ម្និទានម់ានកចិ្ច 
សហការលអាម្ួយគ្នន កនុង្សកម្មភាពណច្ករណំលកបេពិដាធវាិា ជ្ើវៈរបស់េលួន ដ ើម្បើជ្ួយដលើកកម្ពស់សម្ត្ាភាពវាិា ជ្ើវៈកនុង្ 
 ំដណ្ើ រដឆ្ព ឹះដៅរកការដលើកកម្ពស់រុណ្ភាពការបណុ្្ឹះបោ្លគ្រូបដគ្ង្ៀន (Tandon & Fukao, 2015)។  

នយងតាម Stoynoff (1999) ដៅកនុង្កម្មវធិើបណុ្្ឹះបោ្លគ្របូដគ្ង្ៀន កម្មសិការរុដកាសលយគ្ត្វូបានេេលួ 
ាគ ល់ថា ាសមាសធាតុ្ ស៏ំខាន់ម្ួយផ្ដ្លសាិត្ដៅកនុង្ដបឹះ ូង្ម្ន ដំណ្ើ រការអភិវឌ្ឍគ្រូបដគ្ង្ៀន នគ្ េះវាាដពលណ លគ្រ ូ
បនគ្ងៀនថ្មើ គ្ត្វូដធវើសមាហរណ្កម្មរវាង្បេពិដាធបដគ្ង្ៀន និង្ការណ លម្និធាល ប់បដគ្ង្ៀន។ ការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយ 



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្ី២ នលខ១ (នលខពិនសស) | ផ្ខមីនា ឆាែ ២ំ០២៤ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 2, No. 1 (Special Issue) | March 2024 

11 

គ្បត្ិបត្តិអាច្ដធវើឱ្យររុសិសសរកដ ើញនូវសម្ត្ាភាព និង្ភាពម្ច្នគ្បឌ្ិត្របស់ពួកដរ ណ លជ្ួយពួកដរកនុង្ ំដណ្ើ រការបដគ្ង្ៀន      
នាដពលអនារត្ (Ulla, 2016)។ ការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយ  ក្ស៏ាឱ្កាស ៏ពិត្គ្បាក ម្ួយសគ្មាប់ររុសិសសកនុង្ 
ការេេួលបាននូវបទ្ពិនាយពើបរយិកាសាក់ណសតង្ម្ន ំដណ្ើ រការបដគ្ង្ៀន ភាពសមុរាម ញ និង្បញ្ញា គ្បឈម្ ណ លអាច្ 
រារាងំ្ ល់ ដំណ្ើ រការម្នការអនុវត្តកម្មវធិើសកិារបស់ាលា (Diala et al., 2014)។  

ក្សែុងបរបិទ្គ្បនទ្សក្សមពុា នោយសម្ត្ាភាពរបស់ររុសសិស និងគ្រូឧនទ្ទសដៅមានកគ្ម្តិ្ ការងារបណុ្្ឹះបោ្លគ្រូ
បនគ្ងៀនគ្ត្វូបានកំណ្ត្់ាសកម្មភាពអាេិភាពដៅកនុង្ដគ្នលនដយបាយសតើពើគ្របូដគ្ង្ៀន (Dy et al., 2019)។ ការគ្ាវគ្ាវ
 ក្ស់ព័នធនងឹក្សមាវយិីបណុ្្ឹះបោ្លគ្រូ ឬការអនុវត្តកម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្ិបត្តិក្សែុងបរបិទ្ក្សមពុា ក្ស៏នៅមានចនំួនរិចរចួ 
នលីក្សផ្លងការសិក្សាមួយចំននួ (ឧទេរណ៍៖ Dy et al., 2019; Em et al., 2022; Pich, 2017; Sok & Heng, 2024; 
Sot et al., 2019; Tandon & Fukao, 2015)។ នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ វាហាក្ស់ដូ្ចាមិនទន់មានការគ្ាវគ្ាវណានតល់
ព័រ៌មានលមអិរ េំពីបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ ាពិនសសការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយ 
គ្បត្បិត្តិក្សែុងនខរតកំពង្់ចាម្ គ្បនទ្សក្សមពុា។ ដូ្នចែេះការគ្ាវគ្ាវដនឹះមានដគ្នលបំណ្ង្សកិ្សាេំពបីញ្ញា គ្បឈម្នានា កនុង្ការ 
អនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយគ្បតិ្បត្តរិបស់ររុសិសសម្នម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយភូមិ្ភារដេត្តកំពង់្ចាម្ សថរិក្សែុងនខរតកំពង់្ចាម្។ 
ការសិក្សាននេះដផ្កត ត្ដលើបញ្ញា គ្ប មទក្ស់ទ្ងនឹងច្ំណុ្ច្ធំៗច្ំនួន៣ រឺររុដកាសលយ ច្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេស និង្ការគ្នគំ្េ 
បដច្ចកដេស។ 

ដ ើម្បើសដគ្ម្ច្ដគ្នលបំណ្ង្ម្នការគ្ាវគ្ាវដនឹះ សំណួ្រគ្ាវគ្ាវច្ំនួន៣ គ្រូវបាននលីក្សន ងី៖ 
1. គតីក្ម្មសិក្ាការ ីការនិីននម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លគរគុកាសលយភូម្ិភាគគេតតក្ពំង់ចាម្ជ្បួបញ្ហា ស្របឈម្អវីេលេះគលី         

ខ្ផនក្គរគុកាសលយ? 
2. គតីក្ម្មសិក្ាការ ីការនិីននម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លគរគុកាសលយភូម្ិភាគគេតតក្ពំង់ចាម្ជ្បួបញ្ហា ស្របឈម្អវីេលេះគលី         

ខ្ផនក្ចំគណ្េះ ងឹឯក្គទស? 
3. គតីក្ម្មសិក្ាការ ីការនិីននម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លគរគុកាសលយភូម្ិភាគគេតតក្ពំង់ចាម្ជ្បួបញ្ហា ស្របឈម្អវីេលេះគលី  

ខ្ផនក្ការោសំ្រទបគចេក្គទស? 

ស្គំោគឯការពាក់ព័នធ 

នគ្មលបំណង និងារៈសំខាន់ននក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បរិបរត ិ
ដយង្តាម្ Teacher Training Department (2016) ការអនុវត្តកម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្ិបត្ត ិរាឺការែ្ល់នូវ 

បេពដិាធ ស៏ំខាន់បំែុត្ ណ លកម្មសិកាការ ើ ការនិើមាន ក់ៗគ្ត្វូបងាា ញពើច្ំដណ្ឹះ រង្ ា៏ទ ត្់ជ្ំនាញ ភាពបុិនគ្បសប ់ និង្ 
រំនិត្ម្ច្នគ្បឌ្ិត្កនុង្ការបដគ្ង្ៀន ដដ្ឋយសង្កត្់ធងន់ដៅដលើការដគ្បើគ្បាស់ដគ្នលការណ៍្ររុដកាសលយ និង្វាិា ជ្ើវៈរបស់េលួន។ 
បេពដិាធ ស៏ំខាន់ដនឹះគ្ត្ូវអនុវត្តដៅកនុង្គ្ររឹះាា នសិកាច្ំដណ្ឹះេូដៅ ណ លគ្របគ់្រង្ដដ្ឋយរណ្ៈកម្មការ រកនាកំម្មសិកា 
ររុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ។ ការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិគ្ត្ូវដធវើដ ើង្តាម្បេបញ្ញត្តិ និង្ដសច្ក្ើណណ្នាកំារអនុវត្ត 
កម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ ណ លដ្លើយត្បដៅនរង្ដគ្នលនដយបាយយុេធាស្តសត ណ លបានកំណ្ត្់ដដ្ឋយសតង្់ដ្ឋវាិា ជ្ើវៈគ្រ ូ
បដគ្ង្ៀន ណ លមានសមាសភារចំននួ៤ រឺច្ំដណ្ឹះ រង្វាិា ជ្ើវៈ ការគ្បត្ិបត្តវិាិា ជ្ើវៈ ការសិកាវាិា ជ្ើវៈ នងិ្សើលធម្វ៌ាិា ជ្ើវៈ         
(Teacher Training Department, 2010)។  
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កម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ ាដពលដវលាសគ្មាប់ររសុិសសណ លកំពុង្ដរៀន ដ ើម្បើកាល យាគ្រូបដគ្ង្ៀន នងិមាន     
ឱ្កាស កគ្សង្់នូវពិដាធនន៍ានាណ លពួកដរបានដរៀនដៅាលា ឬម្ណ្ឌ លកម្មសិការរុដកាសលយ។ ការសិកាាដគ្ច្ើន 
បានរកដ ើញនូវលកខណ្ៈសំខាន់ាដគ្ច្ើនម្នកម្មវធិើបណ្តុ ឹះបោត លគ្របូនគ្ងៀន (Arslan & Gulden, 2018; Sokal et al., 
2013)។ ច្ំដណ្ឹះ រង្ាក់លាក់ រឺចាបំាច្់បំែុត្សគ្មាប់ររុសិសស ដ ើម្ប ើកាល យាគ្រូបដគ្ង្ៀនណ លមានគ្បសិេធភាព 
ដៅម្ថ្ងអនារត្។ ដគ្ៅពើច្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេស គ្រូបដគ្ង្ៀនម្ិនគ្ត្រម្ណត្គ្ត្ូវការច្ំដណ្ឹះ រង្ររុដកាសលយ (pedagogical 
knowledge) ប៉ាុដោណ ឹះដេ ពួក្សនរណថ្ម្ទាងំ្គ្រូវការច្ំដណ្ឹះ រង្ដលើេលរម្ារររុដកាសលយ (pedagogical content 
knowledge) ណថ្ម្ដេៀត្ែង្ (Jusoh, 2013)។ នយងតាម្ Mutlu (2015) វធិើម្ួយណ លអាច្ជ្ួយឱ្យគ្រូបនគ្ងៀន
ថ្មើមានសម្ត្ាភាពបរបូិណ៌្កនុង្ការបដគ្ង្ៀន រឺការពគ្ង្រង្រុណ្ភាពកម្មសកិាររដុកាសលយម្នកម្មវធិើបណុ្្ឹះបោ្លគ្របូនគ្ងៀន 
ដដ្ឋយារណត្កម្មសិការរុដកាសលយ ាកណនលង្ណ លគ្របូដគ្ង្ៀនបានចាបដ់ែ្ើម្អនុវត្តការបដគ្ង្ៀនផ្កទ លក់នុង្ថាន ក់ាក់ណស្ង្ ំបូង្ 
បង្អស់។ 

ច្ំដោឹះដគ្នលបណំ្ង្ម្នការអនុវត្តកម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្បិត្ត ិមានេសសនៈគ្សដ ៀង្ៗគ្នន ាដគ្ច្ើន ផ្ដ្លបានដលើក 
ដ ើង្។ Ramesh & Premaraj (2019) បានដលើកដ ើង្ថាកម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្បិត្តមិានដគ្នលបំណ្ង្ឱ្យររសុសិស 
អាច្យក្សគ្េរសតើ និង្វធិើាស្តសតទាងំ្អស់ណ លគ្រូរបស់ពកួ្សនរបានបដគ្ង្ៀនដៅកនុង្ថាន ក់ដៅអនុវត្តដៅកនុង្ថាន ក់ដរៀនាមយួសិសស 
ាក់ណស្ង្។ ររុសិសសនរង្អាច្ កគ្សង្់បាននូវបេពិដាធពើាា នភាពបរាិា នថាន ក់ាក់ណស្ង្ តាម្េសសនៈវសិ័យរបស់ 
គ្រូបដគ្ង្ៀន។ ររុសិសសគ្ត្វូការការយល់ រង្អពំើបដច្ចកដេសបនគ្ងៀនដដ្ឋយភាា ប់វាាម្ួយនរង្ជ្ំនាញម្នការបដគ្ង្ៀន តាម្រយៈ 
ការ្លុឹះបញ្ញច ងំ្ ដ ើម្បើអភវិឌ្ឍបាននូវជ្ំនាញវាិា ជ្ើវៈរបសេ់លួន (Ulvik & Smith, 2011)។ ដលើសពើដនឹះដេៀត្ វត្ាុបណំ្ង្ 
សំខាន់របស់កម្មសិការរុដកាសលយ រឺដ ើម្បើែ្ល់ជូ្នររុសិសសនូវបេពិដាធាក់ណស្ង្កនុង្ការបដគ្ង្ៀន ផ្ដ្លាត្គ្ម្ូវការ 
ចាបំាច្់ម្ួយ ដ ើម្បើអភិវឌ្ឍជ្ំនាញបដគ្ង្ៀន និង្ចាប់ដែ្ើម្គ្បមូ្លនូវបេពដិាធ ដ ើម្បើបដង្កើនជ្ំនាញវាិា ជ្ើវៈរបស់ពួកដរ (Sokal 
et al., 2013)។ នយងតាម Penlington (2008) ការអានេរថបទ្សតីេពំកីារបនគ្ងៀន ឬការសនងករនមលីការបនគ្ងៀនរបស់គ្រូ
បនគ្ងៀនដ្នទ្មនិអាចនយាឱី្យររសុិសសេភវិឌ្ឍបណិំនក្សែុងការបនគ្ងៀនបានគ្របគ់្គ្មន់ននាេះនទ្។ ពួកដរគ្ត្វូណត្អនុវត្តដដ្ឋយេលួនឯង្ 
ពើដគ្ោឹះការអនុវត្តណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្ និង្បញ្ញញ គ្ត្ូវបានដកើត្ដ ើង្ ឬសាិត្ដៅដលើបុរគលមាន ក់ៗ ដហើយវាម្ិនមានភាពងាយគ្សួល 
ដនាឹះដេ កនុង្ការដែទរច្ំដណ្ឹះ រង្ពើម្នុសសមាន ក់ដៅម្នុសសមាន កដ់ែសង្ដេៀត្។ 

សរុបម្ក ការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ ាដពលដវលាម្ួយណ លកម្មសិកាការ ើ ការនិើអាច្អភិវឌ្ឍ 
សម្ត្ាភាពកនុង្អាជ្ើពាគ្របូដគ្ង្ៀនដដ្ឋយយកច្ំដណ្ឹះ រង្ នងិ្គ្េរស្ើណ លេលួនបានសិកា ែារភាា ប់ាម្យួនរង្ភាពបុនិគ្បសប ់
របស់េលួន ដ ើម្ប ើអនុវត្តការបដគ្ង្ៀនរបស់ពួកដរាម្ួយាា នភាពថាន ក់ដរៀនាក់ណស្ង្ កនុង្ដគ្នលបំណ្ង្ណសវង្យល់េំពី 
បេពដិាធ បញ្ញា គ្បឈម្ នងិ្ ំដោឹះគ្ាយមុ្នដពលណ លពួកដរកាល យាគ្រូបដគ្ង្ៀនដពញដលញ។ 
បញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរតក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បរបិរត ិ

Jusoh (2013) បានរក្សនឃញីថាការេនុវរតក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បត្ិបត្តិ ានពលនវលាដ្៏តានរឹងបនុំរនៅក្សែុង 
ជីវរិាររុសិសស នោយារនគ្ៅពីបញ្ញា គ្ប មននការគ្មគំ្ទ្ផ្នែក្សររនុកាសលយ និងទ្ំនាក្សទ់្ំនងាេនតរបុរែល ររុសិសសនៅជួប 
គ្បទ្េះបញ្ញា គ្ប មននសងៗនទ្ៀរ មានដូ្ចាទ្ំនាក្ស់ទ្ំនងាមួយនឹងគ្រូដ្កឹ្សនា ំ បុរែលិក្សរដ្ាបាល និងគ្រូបនគ្ងៀនននសងៗនទ្ៀរ។ 
Jusoh (2013) បានបផ្នថមថា នៅគ្បនទ្សមា៉ា ន សុី ររុសិសសបានគ្ប មមុខនឹងឧបសរែានគ្ចីន រមួមានក្សងាេះការគ្មគំ្ទ្     
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ពីគ្រជូំនាញ បញ្ញា ទក្ស់ទ្ងនឹងររុនកាសលយ នងិបញ្ញា ជំនាញេនតរបុរែល ប៉ាុផ្នតនទេះាយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ បញ្ញា ផ្ដ្លបានជួប
គ្បទ្េះញឹក្សញាបប់ំនុរ រឺទក្សទ់្ងនៅនឹងក្សងាេះខារផ្នែក្សទ្ំនាក្សទ់្ំនងរបស់ពកួ្សនរាមួយេែក្សដ្នទ្ ដូ្ចាគ្រូសេការ បុរែលកិ្ស   
រដ្ាបាល ឬគ្របូនគ្ងៀនទូ្នៅានដ្ីម។ Abbas & Lu (2013) បានរក្សនឃញីថា មានបញ្ញា គ្ប មចមបងចនំួន៣ ទក្ស់ទ្ងនឹង
ការេនុវរតក្សមាសិក្សាររនុកាសលយគ្បត្ិបត្តិ នៅាក្សលវទិ្ោល័យចំនួន១០ នៅក្សែុងគ្បនទ្សចិន ផ្ដ្លបញ្ញា គ្ប មទងំននាេះ  
រមួមាន៖ ក្សមាសិក្សាររុនកាសលយមានរយៈនពលខលីនពក្ស នពលនវលាមិនសមរមយក្សែុងការបញ្ជូ នររុសិសសចុេះនយាីក្សមាសិក្សា និង      
វយិីាស្រសតននការចុេះនយាកី្សមាសកិ្សាេួសសម័យ។ តាមរយៈការសិក្សារបស់ Al-Momani (2016) បញ្ញា គ្ប មដ្៏យៃន់យៃរបនុំរ
ក្សែុងការេនុវរតក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បត្ិបត្តិរបស់ររុសសិសក្សែុងគ្បនទ្សអារ៉ាប ីាេូឌ្ីរ រទឺក្ស់ទ្ងនងឹាលាសេការ នាយក្ស
ាលា និងគ្រសូេការ ខណៈបញ្ញា គ្ប មមិនសូវយៃន់យៃរ រឺទក្ស់ទ្ងនឹងេែក្សគ្រប់គ្រងេប់រ ំនិងនីរវិយិនីនការនរៀបចកំ្សមាវយិីចុេះ
ក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បត្ិបត្តិ។  

ារមួ បញ្ញា គ្ប មចមបងៗអាចផ្បងផ្ចក្សាចំណុចសំខាន់ៗចំននួ៣ ទក្ស់ទ្ងនងឹផ្នែក្សររនុកាសលយ ចំនណេះដ្ឹង   
ឯក្សនទ្ស និងការគ្មគំ្ទ្បនចេក្សនទ្ស។ ការសកិ្សាននេះនងឹនតត រនលីបញ្ញា គ្បឈម្ចមបងៗទងំននេះ។ 

បញ្ញា គ្ប មនលីផ្នែក្សររុនកាសលយ 
បញ្ញា គ្បឈម្នលីណែនកររុដកាសលយ រឺសំដៅដលើការអនុវត្តកិច្ចការាដគ្ច្ើនកនុង្ការបដគ្ង្ៀន ទាងំ្មុ្នដពលបដគ្ង្ៀន 

កនុង្ដពលបដគ្ង្ៀន និង្ដគ្កាយដពលបដគ្ង្ៀន ណ លកម្មសកិាការ ើ ការនិើណត្ង្ណត្ជ្ួបគ្បេឹះ (Veenman, 1984) ។ នយងតាម្ 
Veenman (1984) បញ្ញា គ្បឈម្ដលើណែនកររុដកាសលយកនុង្អំ ុង្ដពលកម្មសិការបសក់ម្មសិកាការ ើ ការនិើ អាចមានដូ្ចា 
ការគ្រប់គ្រង្វនិ័យកនុង្ថាន ក់ដរៀន និងការអនុវត្តការងារគ្កុម្។  ការសិការបស់ Al-Momani (2016) បានរក្សនឃីញថា 
បញ្ញា ច្ម្បង្ណ លដកើត្ន ងីកនុង្ដពលររុសិសសេនុវរតកម្មសិការរុនកាសលយ រឺទក្ស់ទ្ងនឹងច្ំនួនសិសសដគ្ច្ើនកនុង្ថាន ក់នរៀន 
អសម្ត្ាភាពកនុង្ការដគ្បើគ្បាសប់ដច្ចកវេិោេំដនើបបដគ្ម្ើ ល់ការបដគ្ង្ៀន ច្ំនួនររុសិសសដគ្ច្ើននាក់ចុ្ឹះកម្មសកិាកនុង្មុ្េវាិា  ូច្គ្នន  
កិច្ចការគ្រប់គ្រង្ និង្បនទុកការងាររ ឋបាលដគ្ច្ើន កង្វឹះការតាម្ដ្ឋនការបដគ្ង្ៀនរបស់ររុសិសសកនុង្ថាន ក់ដរៀនផ្កទ ល់ ការម្ិន 
េុកច្តិ្តរបសគ់្រសូហការច្ំដោឹះររុសិសស ការដគ្ជ្ៀត្ណគ្ជ្កកនុង្សកម្មភាពបដគ្ង្ៀនដម្ដរៀន និងកដម្ាយេំនាក់េំនង្ាម្ួយ 
អនកេេួលបនទុកកម្មវធិើអនុវត្តការចុ្ឹះកម្មសិការរុនកាសលយ។ 
បញ្ញា គ្ប មនលីផ្នែក្សចនំណេះដឹ្ងឯក្សនទ្ស 

បញ្ញា គ្បឈម្ដលើណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេស សំដៅដលើភាពេវឹះខាត្ណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្ ណ លាម្ដធោបាយបដគ្ម្ើការ 
បដគ្ង្ៀន ឬដែទរច្ំដណ្ឹះ រង្ពើររុសិសសដៅសសិស។ កង្វឹះខាត្ទាងំ្ដនាឹះរមួ្មាន៖ ច្ំដណ្ឹះ រង្ដលើមុ្េវាិា ឯកដេស េំនុកច្ិត្ត 
កនុង្ការបដគ្ង្ៀន ការយកគ្េរស្ើដៅអនុវត្តកនុង្ាា នភាពាក់ណស្ង្ និង្ការែ្ល់នូវបេពិដាធកនុង្វសិ័យសិការបស់េលួន 
(Ramesh & Premaraj, 2019)។ ម្ោ៉ាង្ដេៀត្ ដបើតាម្រយៈការសិការបស់ Al-Momani (2016) េសសនៈយល់ដ ើញ 
របស់អនកគ្រប់គ្រង្ច្ដំោឹះបញ្ញា គ្បឈម្កនុង្កម្មវធិើចុ្ឹះកម្មសិការរុនកាសលយ មាន ូច្ាការដគ្បើគ្បាសគ់្បភពព័ត្៌មានខាង្ដគ្ៅ 
ការដគ្បើគ្បាស់ឧបករណ៍្ជ្ំនួយកនុង្ការអប់រ ំ កង្វឹះបំណិ្នគ្របគ់្រង្ាលាដរៀន អារម្មណ៍្ឯកា ការយល់ រង្ដលើេលរម្ារដម្ដរៀន 
ដៅមានកគ្ម្ិត្ ភាពម្ិនច្ាស់លាស់ដលើកម្មវធិើសកិា រយៈដពលកម្មសកិាម្ិនគ្របគ់្គ្នន់ លេធភាពែល្់ឱ្យរបស់ាលាដរៀន  
ម្ិនគ្រប់គ្គ្នន ់ កិច្ចសហការរវាង្ររុសិសស និង្ាលាសហការនៅមានក្សគ្មរិ ររុសសិសផ្កទ ល់ម្ិនមានជ្ំនាញកនុង្ការ រកនា ំ
សិសស  ការចូ្លរមួ្កនុង្សកម្មភាពដគ្ៅថាន ករ់ចិ ការភ័យខាល ច្ច្ំដោឹះការបដគ្ង្ៀន កង្វឹះខាត្ជ្ំនាញេំនាក់េនំង្ ការដធវើេនំាក់ 
េំនង្រវាង្គ្េរស្ើ និង្ការអនុវត្តនៅមានក្សគ្មរិ និង្ការអនុវត្តនា៍ក់ណស្ង្ដៅកនុង្ម្នទើរពិដាធន៍នៅមានក្សគ្មរិ។ 
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បញ្ញា គ្ប មនលីការគ្មគំ្ទ្បនចេក្សនទ្ស 
ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស ាេំនាក់េំនង្ែលូវការរវាង្អនកែល្់ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស និង្អនកេេួលការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស 

ដដ្ឋយមានការសិកា និង្ការអភិវឌ្ឍាច្ម្បង្ ដ ើម្បើសដគ្ម្ច្ដគ្នលដៅណ លបានកំណ្ត្់យ៉ា ង្ច្ាស់លាស់ និង្រមួ្គ្នន  
កនុង្គ្កបេ័ណ្ឌ សតង្់ដ្ឋវាិា ជ្ើវៈគ្រូបដគ្ង្ៀន (De Lathouwer & Amelinckx, 2019)។ អនកែ្ល់ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស 
រឺសំដៅដលើគ្រ ូរកនា ំ(គ្រឧូដេទស) និង្គ្រសូហការ (គ្រតូាម្មុ្េវាិា ) រ ើឯអនកេេួលការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសសំដៅដលើររសុិសស។ 

បញ្ញា គ្បឈម្ដលើណែនកការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស សំដៅដលើភាពម្ិនដពញដលញកនុង្ការែ្ល់ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសនានា 
កនុង្ ំដណ្ើ រការកម្មសិការរុដកាសលយពើសំោក់គ្រូ រកនា ំ និង្គ្រូសហការ។ បញ្ញា ទាងំ្ដនាឹះអាចរមួ្មាន៖ ការសដង្កត្ការ 
បដគ្ង្ៀន ការែ្ល់នូវម្ត្ិាា បនាដលើការដរៀបច្ំកចិ្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន ការណណ្នាកំនុង្ការដដ្ឋឹះគ្ាយបញ្ញា របស់សិសសកនុង្ថាន ក ់
ដរៀន ការអនុវត្តការសដង្កត្ ការបដគ្ង្ៀនតាម្កាលវភិារ និងការែល្់ ំបូនាម នាា បនាពើរដគ្មាង្គ្ាវគ្ាវសកម្មភាពបដគ្ង្ៀន 
(Ramesh & Premaraj, 2019)។ 

កនុង្អំ ុង្ដពលចុ្ឹះកម្មសិការរដុកាសលយ ររសុិសសគ្ត្ូវការការគ្នគំ្េដគ្ច្ើន ាពិដសសវធិើាស្តសតកនុង្ការបដគ្ង្ៀន នងិ្ 
ការគ្នគំ្េណែនកខាង្អារម្មណ៍្ (Arnold, 2006)។ ការគ្នគំ្េដនឹះត្គ្ម្វូឱ្យមានាចាបំាច់ នោយរប់បញ្េូ លការផ្ដ្លគ្រូសហការ 
ែ្ល់ឱ្កាសឱ្យររុសិសសដធវើការអភិវឌ្ឍបំណិ្នកនុង្ ំោក់កាលម្នការសដង្កត្ការបដគ្ង្ៀន ដគ្ោឹះថាវាអាច្ដធវើឱ្យររុសិសសយករំរូ 
តាម្កនុង្ការបដង្កើនឥេធិពលរបស់ពួកដរដៅដពលណ លពកួដរបដគ្ង្ៀនផ្កទ ល់ (Zahorik, 1988)។  ូច្គ្នន ណ រ ដបើតាម្រយៈ 
ការសិការបស ់ Ramesh & Premaraj (2019) ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស រឺហាក្សប់ានែល្់នូវអដំោយែលច្ំដោឹះត្ួនាេើ 
កនុង្កម្មវធិើកម្មសិការរដុកាសលយកនុង្ការដលើកកម្ពស់សម្ត្ាភាពបដគ្ង្ៀនកនុង្ថាន ក់ដរៀនរបស់ររុសិសស នងិ្បានែល្់ឱ្យពួកដរនូវ 
បេពិដាធណ លពួកដរគ្ត្ូវការសគ្មាប់វសិ័យរបស់ពួកដរដរៀង្ៗេលួន។ ត្ួនាេើសំខាន់របស់គ្រូ រកនា  ំនិង្គ្រូសហការ រឺអាច
ែ្ល់នូវការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសភាល ម្ៗ បនាទ ប់ពើដធវើការសដង្កត្ថាន ក់ដរៀន ប៉ាុណនតការសិការបស់ Yunus et al. (2010) 

បានបងាា ញពើបញ្ញា ណ លដកើត្មានដ ើង្រវាង្គ្រូ រកនា ំ និង្គ្រូសហការ ាម្ួយររុសិសសដលើកង្វឹះខាត្ដពលដវលាកនុង្ណែនក 
េំនាក់េំនង្។ 

ារមួ្ កនុង្អំ ុង្នពលម្នការចុ្ឹះកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្ត ិ កម្មសកិាការ ើ ការនិើបានជ្ួបនូវបញ្ញា គ្បឈម្នានា 
ផ្ដ្លទក្ស់ទ្ងនឹងបញ្ញា ផ្កទ ល់េលួន បញ្ញា ដលើការគ្នគំ្េណែនកររុដកាសលយ បញ្ញា េំនាក់េំនង្ រយៈដពលអនុវត្តក្សមាសិក្សា 
ររុនកាសលយគ្បរិបរតេិលើដពក ដពលដវលាម្និសម្រម្យកនុង្ការបញ្ាូ នររសុិសសចុ្ឹះដធវើកម្មសិកា វធិើាស្តសតម្នការចុ្ឹះដធវើកម្មសកិា 
ហួសសម្័យ បញ្ញា ទក្ស់ទ្ងម្ដធោបាយអបរ់ ំ បញ្ញា ាលាសហការ នាយកាលា និង/ឬគ្រ ូរកនា ំ បញ្ញា ទក្ស់ទ្ងការដរៀបច្ ំ
ក្សមាសិក្សាររុនកាសលយ និងលេធភាពម្នការបណុ្្ឹះបោ្ល កង្វឹះខាត្ម្នការដគ្បើគ្បាស់ព័ត្៌មានពើខាង្ដគ្ៅ កង្វឹះខាត្ម្ន 
ការដគ្បើគ្បាស់ជ្នំួយអប់រឱំ្យមានគ្បសេិធភាព និង្កង្វឹះខាត្ម្នការគ្រប់គ្រង្ាលាដរៀន។ 

វិធីាន្រស្តស្រាវស្រាវ  

នើត្ិវធិើម្នការគ្ាវគ្ាវ 
ការសិកាដនឹះដគ្បើវធិើាស្តសតគ្ាវគ្ាវតាម្ណបបរុណ្វសិ័យ (Abbas & Lu, 2013)។ វធិើាស្តសតគ្ាវគ្ាវតាម្ណបប 

រុណ្វសិ័យាវធិើាស្តសតណ លជ្ួយឱ្យអនកគ្ាវគ្ាវយលអ់ំពើបាតុ្ភូត្ (KaramustafaoĞlu, 2009)។ ការសិកាដនឹះ ក្ស៏បាន
នគ្បគី្បាសក់ារវភិារដលើឯការ (document analysis) និង្ការសនំយរឯក្សារ ក្សព់័នធ ឬវចិារណ្និពនធន ៍ (literature 
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review) ដ ើម្បើអដង្កត្ដលើបញ្ញា ។ ណបបណែនកម្មសកិាររដុកាសលយរបសគ់្បដេសដែសង្ៗក្សែុងពភិពដលាកគ្ត្ូវបានវភិារ ដដ្ឋយ 
ដយង្ដៅដលើដសៀវដៅណណ្នាកំម្មសិការរុដកាសលយ ឬពើដរហេំព័រផ្កទ លរ់បស់អង្គភាពដនាឹះ (Abbas & Lu, 2013)។ 

ក្សែុងការសិកាដនឹះ សំណួ្រេគ្ម្ង្់ដបើក (Punch, 2013) គ្ត្ូវបានយកម្កដគ្បើសគ្មាប់ាជ្ំនួយកនុង្ការសរដសរ 
សំដណ្រ្លុឹះបញ្ញច ងំ្អំពើករណ្ើ សិកាម្នបញ្ញា គ្បឈម្កនុង្ការអនុវត្តកម្មសកិាររុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ ដគ្កាយររុសិសសបានបញ្ចប ់
ការអនុវត្តកម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្ិបត្តិាក់ណស្ង្។ តាម្រយៈសំណួ្រេគ្ម្ង្ដ់បើក េែក្សចូលរមួក្សែុងការសិក្សាននេះ ផ្ដ្លា 
សំោករំរូអាច្បងាា ញនូវេសសនៈយ៉ា ង្េូលំេូលាយាម្ួយនរង្បញ្ញា ទងំដនាឹះ។ ាក្ស់ផ្សតងររុសិសសអាច្ពិពណ៌្នា អំពើ 
បេពដិាធ នងិ្បញ្ញា គ្បឈម្ផ្ដ្លពកួដរបានជួបគ្បទ្េះ ដដ្ឋយគ្នម នការដ្ឋកក់គ្ម្តិ្អវើដ ើយ។  

េើកណនលង្គ្ាវគ្ាវ និង្សំណាក្សរំរ ូ
តារាង្ទ្ី១៖ ព័រ៌មានគ្បាាស្រសតរបស់អនកចូ្លរមួ្ក្សែុ ងការគ្ាវគ្ាវ 

កូ អនកចូ្លរមួ្ ដភេ តួ្នាេើ មុខវាិជ ឯកដេស 
S1 គ្បុស ររុសិសស រណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ 
S2 គ្បុស ររុសិសស រណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ 
S3 គ្បុស ររុសិសស រណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ 
S4 គ្បុស ររុសិសស រណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ 
S5 គ្សើ ររុសិសស រណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ 
S6 គ្សើ ររុសិសស រណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ 
S7 គ្សើ ររុសិសស រណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ 
S8 គ្សើ ររុសិសស រណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ 
S9 គ្បុស ររុសិសស រូបវេិោ-រើម្ើវេិោ 
S10 គ្បុស ររុសិសស រូបវេិោ-រើម្ើវេិោ 
S11 គ្បុស ររុសិសស រូបវេិោ-រើម្ើវេិោ 
S12 គ្សើ ររុសិសស រូបវេិោ-រើម្ើវេិោ 
S13 គ្សើ ររុសិសស រូបវេិោ-រើម្ើវេិោ 
S14 គ្សើ ររុសិសស រូបវេិោ-រើម្ើវេិោ 
S15 គ្សើ ររុសិសស រូបវេិោ-រើម្ើវេិោ 

 

ការសិកាដនឹះដធវើដ ើង្ដៅម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររដុកាសលយភូម្ិភារដេត្តកពំង្់ចាម្ សាិត្កនុង្ដេត្តកពំង្់ចាម្ គ្បនទ្សក្សមពុា។ 
ការសិកាបានដគ្ជ្ើសដរ ើសររុសសិសផ្ដ្លសិក្សាក្សែុងឆ្ន េំើ២ ឆ្មាសទ្ី១ ក្សែុងឆ្ន សំិកា២០១៩–២០២០ សរុបចនំួន ២៤នាក្ស់ 
(គ្សើច្ំននួ ៨នាក់)។ វយិីាស្រសតនគ្ជសីនរសីសំណាក្សគ្រូវបាននយានី ងីតាមវយិីាស្រសតនគ្ជសីនរសីតាមនគ្មលបំណងាក្សល់ាក្ស់ 
(purposive sampling)។ បនាទ ប់ពីទ្ទ្ួលបានសំដណ្រ្លុឹះបញ្ញច ងំ្ អំពើការចុ្ឹះកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិពីររុសិសសទងំ 
២៤នាក្ស់ ការគ្ាវគ្ាវននេះក្សណំរ់យក្សសណំាក្សចំននួ ១៥នាក្ស់ ក្សែុងចំនណាមសណំាក្សសរបុចំននួ ២៤នាក្ស់ នោយារ
ទ្ិនែន័យផ្ដ្លទ្ទ្ួលបានពីសណំាក្សរំរចូំននួ ៩នាក្ស់ននសងនទ្ៀរ មិនមានលក្សខណៈគ្របគ់្ជុងនគ្ាយ។ ររុសិសសទងំ ១៥នាក្ស់ 
(គ្សើច្ំននួ ៨នាក់) ផ្ដ្លគ្រូវបាននគ្ជីសនរសីចុងនគ្កាយ បដគ្ង្ៀនមុ្េវាិា វេិោាស្តសត ូច្គ្នន  ប៉ាុផ្នតពួក្សនរចុ្ឹះេនុវរតកម្មសិកា 
ដៅម្ណ្ឌ លកម្មសិកាពីរដែសង្គ្នន  ណ លកនុង្ដនាឹះររុសិសសចំនួន ៧នាក់ បដគ្ង្ៀនម្ុេវាិា រូបវេិោផ្ដ្លាឯកដេសេើ១ 
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និង្រើម្ើវេិោផ្ដ្លាឯកដេសេើ២ ដៅកគ្ម្ិត្ថាន ក់េើ៧ និង្េើ៨ ដហើយររុសិសសចំនួន ៨នាក់ននសងដេៀត្ បដគ្ង្ៀនមុ្េវាិា  
រណិ្ត្វេិោាឯកដេសេើ១ និង្រូបវេិោាឯកដេសេើ២ ដៅកគ្ម្ិត្ថាន ក់ ូច្គ្នន ។ តារងទ្ី១ បង្គា ញព័រ៌មានសនងខប
េំពីអនកចូ្លរមួ្ក្សែុងការគ្ាវគ្ាវននេះ។ 

ឧបករណ៍្គ្ាវគ្ាវ 
សំដណ្រ្លុឹះបញ្ញច ងំ្ផ្ដ្លបានយក្សតាមការសកិ្សារបស់ Yunus et al. (2010) គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការសិក្សាននេះ។ 

សំដណ្រ្លុឹះបញ្ញច ងំ្នតត រនល ី «ការពណ៌្នាអំពើជ្ើវតិ្ចុ្ឹះកម្មសិកាគ្បត្ិបត្ត»ិ ណ លសរដសរដដ្ឋយសោំករំរចូ្ំននួ ១៥នាក់ 
ដគ្កាយនពលពួក្សនរបានបញ្ចប់ការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ។ ឧបករណ៍្ណ លដគ្បើគ្បាស់កនុង្ការគ្បមូ្លេិននន័យ 
ាគ្បដភេកគ្ម្ង្សំណួ្របដំពញ ផ្ដ្លគ្ត្វូបានណបង្ណច្កា ៣ណែនក រ៖ឺ ណែនកេើ១ នតត រនលីររុដកាសលយផ្ដ្លសំដៅដៅដលើ 
វធិើាស្តសតម្នការបដគ្ង្ៀន ណ លកនុង្ណែនកននាេះមានសំណួ្រច្នំួន ៨សំណួ្រ។ ណែនកេើ២ នតត រនលចី្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេស ផ្ដ្លសំដៅ 
ដៅដលើបំណិ្នវាិា ជ្ើវៈកនុង្ឯកដេសរបសេ់លួន ណ លកនុង្ណែនកននាេះមានច្ំនួន ៤សំណួ្រ។ ណែនកេើ៣ នតត រនលកីារគ្នគំ្េបដច្ចកដេស 
ផ្ដ្លសំដៅដៅដលើម្ដធោបាយរបស់ភារើោក់ព័នធនានា កនុង្ការគ្នគំ្េ ំដណ្ើ រការដធវើកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិរបស់ 
កម្មសិកាការ ើ ការនិើ ណ លកនុង្ណែនកននាេះមានសំណួ្រច្ំននួ ៥សំណួ្រ។ 

 ំដណ្ើ រការគ្បមូ្លេិននន័យ 
ការគ្បមូ្លេិននន័យដធវើដ ើង្បនាទ ប់ពើររសុិសសបានបញ្ចប់កម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្ិបត្តិរយៈដពល ៨សបាត ហ៍ កនុង្ឆ្ន  ំ

សិកា២០១៩–២០២០។ ា ំបូង្សំណួ្រេគ្ម្ង្់ដបើកគ្ត្ូវបានែ្ល់ឱ្យររុសិសស (សំោករំរូ) មាន ក់ម្ួយៗ ដដ្ឋយេុក        
រយៈដពល ១សបាត ហ៍ ដ ើម្បើឱ្យពួក្សនរសរដសរសំដណ្រ្លុឹះបញ្ញច ងំ្ពិពណ៌្នា អំពើការចុ្ឹះកម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្ិបត្តិរបស់េលួន 
ដដ្ឋយដផ្្កត្សខំាន់ដៅដលើបញ្ញា គ្បឈម្ធំៗ ច្ំនួន៣ ទក្សទ់្ងនឹងណែនកររដុកាសលយ ណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេស និងផ្នែក្សការគ្នគំ្េ 
បដច្ចកដេស។  បនាទ ប់ម្កសោំករំរគូ្ត្វូដែញើសំដណ្រដនាឹះគ្រលប់ម្កេែក្សគ្ាវគ្ាវវញិតាម្គ្បព័នធដត្ដលគ្កាម្ផ្កទ ល់េលួន ដគ្ោឹះ 
ម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររដុកាសលយភូម្ភិារដេត្តកំពង្ច់ាម្គ្ត្វូបានបេិដដ្ឋយារាា នភាពជ្ំង្ឺកូវ ើ -១៩។ ចុ្ង្ដគ្កាយអនកគ្ាវគ្ាវ 
បានដគ្បើរយៈដពល ១សបាត ហ៍ដេៀត្ ដ ើម្ប ើដរៀបច្ំេិននន័យទាងំ្ដនាឹះដដ្ឋយចាត្់ដៅតាម្គ្បដភេ និង្សូច្នាករនើម្ួយៗ 
សគ្មាប់ដធវើការវភិារ។ រាល់េិននន័យណ លេេលួបានពើសោំករំរគូ្ត្វូបានរកាការសមាង ត្់ និង្នតល់នសចក្សតណីថ្លង្អណំ្ររុណ្ 
ដៅវញិតាម្រយៈគ្បព័នធដត្ដលគ្កាម្ផ្កទ ល់េលួនរបស់េែក្សចូលរមួ។ ការគ្ាវគ្ាវននេះក្សគ៏្រវូបាននយានី ងីនោយេនុនលាមនៅតាម
គ្ក្សមសីលយមគ៌្ាវគ្ាវ នោយមានការចូលរមួតាមការសា័គ្រចរិត ការរកាការសមាង ត្់ និងការយល់គ្ពមចូលរមួនោយបានទ្ទ្ួល
ព័រ៌មានចាសល់ាស់ាមុន (Denscombe, 2010)។ 

ការវភិារេិនននយ័ 
អនកគ្ាវគ្ាវបានវភិារេនិននយ័តាម្វធិើាស្តសតវភិារតាម្គ្បធានបទ្ (thematic analysis) (Braun & Clarke, 

2006) ដដ្ឋយយកេិននន័យសដគ្ម្ច្ខាង្ដលើដៅដែទៀង្ផ្កទ ត្់ាម្ួយនរង្សូច្នាករនើម្ួយៗ ណ លមានដៅកនុង្ឧបករណ៍្គ្បមូ្ល 
េិននន័យ ដ ើម្បើរកឱ្យដ ើញនូវភាពសុើសងាវ ក់គ្នន រវាង្សំណួរគ្ាវគ្ាវ ាម្ួយនរង្េិននន័យណ លេេួលបានាក់ណស្ង្។ 
ចុ្ង្ដគ្កាយ អនកគ្ាវគ្ាវបានច្គ្មាញ់នូវេិននន័យទាងំ្ដនឹះឱ្យកាល យដៅាលេធែលម្នការគ្ាវគ្ាវ ដ ើម្បើបក្សគ្ាយ និង
យកដៅពិភាក្សាដែទៀង្ផ្កទ ត្់ាម្ួយលេធែលគ្ាវគ្ាវរបស់អនកគ្ាវគ្ាវដែសង្ៗដេៀត្។ ការវភិារទ្ិនែន័យគ្រូវបាននយាីន ងី
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នោយេែក្សនពិនធនលខនរៀងទ្ី១ នោយទ្ទ្លួបានការផ្ណនាកំ្សែុងការវភិារពីសេេែក្សនពិនធផ្ដ្លមានបទ្ពិនាយក្សែុងការវភិារ
ទ្ិនែន័យផ្បបរុណភាពរយៈនពលនគ្ចនីឆាែ ។ំ   

លទធ្លស្រាវស្រាវ  

បញ្ញា គ្ប មនលីផ្នែក្សររុនកាសលយ  
បញ្ញា គ្បឈម្ដលើណែនកររដុកាសលយ រឺទក្ស់ទ្ងនៅនឹងចំណុចមួយចំននួ ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

ការណកលម្អការដរៀបច្កិំច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន 
ការវភិារេនិននយ័ទ្ទ្ួលបានពសីំោកររំូទាងំ្ ១៥នាក់ បានបងាា ញពភីាពម្ិនសុើសងាវ ក់គ្នន ម្ួយច្ំននួទក្ស់ទ្ងនឹង

វធិើាស្តសតម្នការសរដសរកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនរវាង្គ្រូ រកនា  ំ និង្គ្រូសហការ។  ូច្បានបងាា ញក្សែុងសគ្ម្ង្់ោកយសម្តើ 
របស់ររុសិសសចំនួន ៣រូប ខាងនគ្កាមននេះ៖ 

ដៅដពលបណុ្្ឹះបោ្លពួកដរបានដរៀនពើការដរៀបច្ំការសរដសរកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនតាម្ម្យួណបប 
ណត្ដៅដពលចុ្ឹះកម្មសិការរុដកាសលយ ការដរៀបច្កំិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនត្គ្ម្ូវឱ្យដរៀបច្ំតាម្ណបបដែសង្មយួដេៀត្។ 
(S1) 

បញ្ញា កនុង្វធិើាស្តសតសរដសរកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនរវាង្គ្រូ រកនា ំ និង្គ្រូសហការកនុង្កូដឡាន (column) 
េលរម្ារដម្ដរៀន និង្កូដឡានសកម្មភាពសសិស។ ឧទាហរណ៍្ ដៅកូដឡានសកម្មភាពគ្រូ គ្រូបានដ្ឋកស់ំណួ្រ 
ឱ្យសិសសដ្លើយ គ្ត្ង្់ច្ណុំ្ច្ដនឹះគ្រូ រកនា ំ បានណណ្នារំរុសិសសថា “គ្ត្ូវសរដសរច្ដម្លើយទាងំ្អស ់
ណ លសិសសអាច្នរង្ដ្លើយដ្ឋកដ់ៅកនុង្កូដឡានសកម្មភាពសសិស បនាទ បម់្កដយើង្ដគ្ចាឹះយកណត្ច្ដម្លើយោ ណ ល 
គ្ត្រម្គ្ត្វូយកដៅដ្ឋក់ដៅកនុង្កូដឡានេលរម្ារដម្ដរៀន ដ ើម្បើឱ្យសិសសច្ម្លង្ចូ្លដសៀវដៅ” ប៉ាុណនត ូច្គ្នន ណ រ 
គ្ត្ង្ច់្ំណុ្ច្ដនឹះ គ្រូសហការបានណណ្នាឱំ្យររុសិសសឱ្យសរដសរណត្ោកយថា «សសិសដ្លើយៗ» វញិ 
ណ លការណណ្នា ំទាងំ្ពើរដនឹះមានភាពែទុយគ្នន គ្ស ឹះណត្ម្តង្។ (S2) 

ច្ង់្ដ ើញគ្រូឧដេទសដធវើការាគ្កុម្ាមួ្យគ្រូតាម្មុ្េវាិា កនុង្ការណកលម្អកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនរបស់ររុសិសស 
តាម្លេធភាពណ លពួកគ្នត្់មាន។ (S3) 

បញ្ញា ទងំដនឹះបោត លម្កពើការវវិត្តននរដបៀបសរដសរកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន ពើម្ួយជ្ំនាន់ដៅម្ួយជ្ំនាន់ ផ្ដ្ល
មានភាពណគ្បគ្បលួឥរ ប់ រ។ ភាពម្ិនសុើសងាវ ក់គ្នន ទាងំ្ដនឹះបានជ្ឹះឥេធពិល ល់ ដំណ្ើ រការបដគ្ង្ៀនរបស់ររុសិសស នងិ
ដធវើឱ្យពួកដរពិបាកណកសគ្ម្ួល និង្គ្រូវចំណាយដពលយូរកនុង្ការសគ្ម្បខលួនតាម្។ ម្ោ៉ាង្ដេៀត្ររុសិសសចង់ឱ្យគ្រូ រកនា  ំ
និង្គ្រូសហការនយាីការាគ្ក្សុមក្សែុងការពិនតិ្យ នងិ្ណកលម្អកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនរបស់ររុសសិសឱ្យបានគ្រប់ៗគ្មែ ។  
ការគ្រប់គ្រង្ថាន ក់ដរៀន 

ម្ថ្ង ំបូង្ម្នការចុ្ឹះកម្មសិការរុដកាសលយដៅគ្រប់ម្ណ្ឌ លកម្មសិកាទាងំ្អស់ត្គ្ម្ូវឱ្យមានការគ្បជុ្ំរមួ្ រវាង្រណ្ៈ 
កម្មការ រកនាកំម្មសិកា និង្ររសុិសស។ តាម្រយៈការគ្បជុ្ំរមួ្ដនឹះ បញ្ញា ច្ម្បង្រឺការគ្របគ់្រង្ថាន ក់ដរៀន។ ាក្ស់ផ្សតងកនុង្ ដំណ្ើ រ 
ការបដគ្ង្ៀន ររុសិសសបានជ្ួបបញ្ញា គ្បឈម្កនុង្ការគ្រប់គ្រង្ថាន ក់ដរៀនាហូរណហ ណ លកនុង្ដនាឹះមាន ូច្ាការម្ិនឱ្យត្ម្ម្ល 
 ល់ររុសសិសពើសំោក់សិសានុសិសសាដ ើម្។ បញ្ញា ទងំននេះមានរនំលចនៅក្សែុងសគ្ម្ង្ោ់កយសម្តើរបសរ់រុសិសសចំននួ ៣រូប 
ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 
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ការបដគ្ង្ៀនដគ្បៀប ូច្ាការសណម្្ង្កុនណ រ ណ លត្គ្ម្ូវឱ្យមានដគ្ច្ើនត្ ួទាងំ្ត្ួកាច្ ត្ួសលូត្ និង្ត្កួម្សត្ ់ ដហើយ 
ររុសិសសម្កបដគ្ង្ៀនម្ិនណម្នម្ករកគ្បាគ្បិយភាពពើសិសសដ ើយ។ (S4) 

កនុង្ករណ្ើ មានវត្តមានរបស់គ្រសូហការដៅកនុង្ថាន ក់ដរៀន ដនាឹះសកម្មភាពននការចូ្លរមួ្របស់សិសស រសឺកម្ម 
ណត្ែទុយដៅវញិ គ្បសិនដបើគ្នម នវត្តមានពួកគ្នត្់ដេ ដនាឹះសកម្មភាពរបស់សសិសមានត្ចិ្ត្ួច្ប៉ាុដោណ ឹះ ដហើយណថ្ម្ 
ទាងំ្បង្កភាពរដញ៉ារម្ញ៉ា ល់ថាន ក់ដរៀនដេៀត្ែង្។ (S5) 

ដគ្ៅពើដនឹះ មានបញ្ញា ទក្សទ់្ងនឹងការគ្របគ់្រង្ដពលដវលា ផ្ដ្លបញ្ញា ដនឹះបោត លម្កពើរយៈដពលម្នការដគ្នរព 
េង្់ាត្ិដៅដរៀង្រាល់គ្ពរកម្ិនបានកំណ្ត្់ឱ្យច្ាស់លាស់ ណ លជ្ួនកាលដគ្បើដពលយូរដពក និង្ជ្នួកាលដគ្បើដពល 
ឆ្ប់ដពក។ េមាល ប់ពនោរដពលចូ្លដរៀនរបស់សសិសបនាទ ប់ពើលឺសំដ ង្ជ្ួង្ ការគ្រប់គ្រង្េើតាងំ្បដគ្ង្ៀន 
(តុ្អច្លត័្) ការណបង្ណច្កសម្ត្ាភាពសិសស ការណសវង្យល់អំពើច្ណំ្ង្់ច្ំណូ្លច្តិ្តសិសស គ្ពម្ទាងំ្ 
ការដគ្បើគ្បាស់វនិ័យាម្ួយសិសសាដ ើម្ ក៏ាម្ូលដហត្ុណ លដកើត្មានច្ំដោឹះការគ្រប់គ្រង្ថាន ក់ដរៀនរបស់ 
កម្មសិកាការ ើ ការនិើែង្ណ រ។ (S12) 

ការបដង្កើត្េំនាក់រវាង្មុ្េវាិា មួ្យដៅមុ្េវាិា មួ្យដេៀត្ 
ររុសិសសមាន ក់ៗត្គ្ម្ូវឱ្យបដគ្ង្ៀនចំនួនពីរមុ្េវាិា ដែសង្ៗគ្នន  កនុង្ឯកដេសរបស់េលួន រួមមានមុ្េវាិា ឯកដេសេើ១ 

និង្េើ២។ ាេូដៅររុសិសសមាន ក់ៗគ្ត្ូវណត្មានសម្ត្ាភាពបដគ្ង្ៀនពើរមុ្េវាិា ាកំហតិ្។ ាគ្េរស្ើពើរមុ្េវាិា ដនឹះគ្ត្ូវណត្ាមុ្េ 
វាិា ណ លសាតិ្ដៅកនុង្បរបិេាម្ួយគ្នន  (ឧទេរណ៍៖ មុ្េវាិា វទិ្ោាស្រសតដូ្ចគ្មែ ) និង្ាមុ្េវាិា ណ លគ្ត្ូវមានេំនាកេ់ំនង្ 
ាម្ួយគ្នន  (ឧទេរណ៍៖ រណិរវទិ្ោ និងរូបវទិ្ោ)។ ការអប់រតំាម្ផ្បបណសទម្ (STEM) ារំរូម្ួយ ៏លអកនុង្ការដធវើ 
េំនាក់េំនង្ពើមុ្េវាិា ម្ួយដៅមុ្េវាិា ម្ួយដេៀត្។ គ្បសិនដបើពួកដរអាច្ដធវើ ូច្ដនឹះបាន ដនាឹះដម្ដរៀនរបស់ពួកដរនរង្កាល យ 
ដៅាដម្ដរៀន រ៏ួរចាប់អារម្មណ៍្សគ្មាប់សសិសាម្ិនខាន។ ាលេធែលការសិកាគ្ាវគ្ាវដនឹះបានរកដ ើញថា ររុសិសស 
ម្ិនបានរកដ ើញអំពើភាពគ្បទាក់គ្កឡាគ្នន ពើមុ្េវាិា ម្ួយដៅមុ្េវាិា ម្ួយដៅកនុង្ដម្ដរៀនរបស់េលួនដ ើយ។ ខាង្ដគ្កាម្ដនឹះ រឺា 
សគ្ម្ង្់ោកយសម្តើរបសរ់រុសិសសមាន ក់៖ 

មានភាពលំបាកកនុង្ការបដគ្ង្ៀនរវាង្រណិ្ត្វេិោ និង្រូបវេិោ ដដ្ឋយាររូបវេិោទាម្ទារការពិដាធ 
ឯរណិ្ត្វេិោគ្ត្ូវដគ្បើវធិើបដគ្ង្ៀនណបបដែសង្។  ូដច្នឹះេញុគំ្ត្វូបត្ណ់បនវធិើាស្តសតបដគ្ង្ៀនដគ្ច្ើនយ៉ា ង្។ (S6) 

ការាកលបង្វធិើបដគ្ង្ៀនដែសង្ៗគ្នន ដៅកនុ ង្ថាន ក់ដរៀនាក់ណសង្្ 
វធិើាស្តសតបដគ្ង្ៀននាដពលបច្ចុបបននមានដគ្ច្ើនសម្បូរណបប ដហើយគ្ត្ូវបានដែទរពើគ្រូឧដេទសដៅម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយ 

ភូមិ្ភារដៅកាន់ររុសិសសរបស់េលួន។ កម្មសិការរុដកាសលយាឱ្កាស ៏លអសគ្មាប់ររុសិសសយកវធិើាស្តសតទាងំ្ដនឹះ ដៅាកលបង្
ក្សែុងការបនគ្ងៀន។ ការសិកាដនឹះបានរកដ ើញនូវបញ្ញា គ្បឈម្មួ្យចំ្នួនណ លររុសិសសមិ្នអាច្ាកលបង្វធិើបដគ្ង្ៀនដែសង្ៗគ្នន  
ដៅកនុង្ថាន កដ់រៀនាក់ណសង្្បាន។ បញ្ញា ននេះបានបងាា ញនៅក្សែុងសគ្ម្ង់្ោកយសម្តើរបស់ររុសិសសមាន ក់ ដូ្ចខាង្ដគ្កាម្៖  

ច្ំនួនសិសសដគ្ច្ើន ច្ំនួនដមា៉ា ង្បដគ្ង្ៀនត្ិច្ សមាា រៈឧបដេសមានកំណ្ត្់ តុ្អច្ល័ត្ េមាល ប់ដរៀនណបបចាស់ 
ឱ្កាសដរៀនរបស់សិសសដែសង្ៗគ្នន  និង្ការផ្ដ្លគ្រូសហការត្គ្ម្ូវឱ្យបនគ្ងៀនទាន់កម្មវធិើសកិា ដធវើឱ្យេញុមំ្និមាន 
ឱ្កាសកនុង្ការាកលបង្វធិើបដគ្ង្ៀនដែសង្ៗគ្នន បានដេ រឺការបដគ្ង្ៀនបានគ្ត្រម្ណត្ដចាេដ្លើយ និង្ដធវើេំនាក់េំនង្ 
ដម្ដរៀន ដ ើម្បើសដគ្ម្ច្វត្ាុបណំ្ង្ដម្ដរៀនណត្ប៉ាុដោណ ឹះ។ (S1) 
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រដបៀបែ្ល់ពត័្ម៌ានគ្ត្ ប់ ល់អនកសិកា 
កនុង្ការគ្ាវគ្ាវដនឹះ ររុសិសសបានដលើកដ ើង្ពើារៈសំខាន់ម្នការែ្ល់ព័ត៌្មានគ្ត្ ប់ និង្ការដលើកេរកចិ្ត្ត។ ព័ត៌្មាន 

គ្ត្ ប់កនុង្ការអប់រ ំ រឺាព័ត្៌មានណ លែ្ល់ឱ្យសិសសទាក់េង្ដៅនរង្ដគ្នលដៅ ឬលេធែលសិកា ដ ើម្បើដឆ្ព ឹះដៅរកការ 
ណកលម្អការសិការបស់ពកួដរ។ ការសិកាដនឹះបានរកដ ើញថា កម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តមិ្ិនបានជ្យួររុសិសសឱ្យយល ់
 រង្េពំើរដបៀបែតល់ព័ត្៌មានគ្ត្ ប់ ល់សិសសឱ្យបានសុជីនគ្ៅដ ើយ។ ាក់ណស្ង្ដពលដ្ឋក់កិច្ចការឱ្យសសិស ឬដពលឱ្យសិសស 
ពិភាកាាគ្កមុ្ាដ ើម្ ររុសសិសម្ិន រង្ថាររួគ្ត្វូចាប់ដែ្ើម្ការែ្ល់ពត័្៌មានគ្ត្ បព់ើច្ណុំ្ច្ោ ដហើយនរង្គ្ត្វូបញ្ចប់ដៅគ្ត្ង្ ់
ច្ំណុ្ច្ោដនាឹះដេ។  ូច្បានបងាា ញក្សែុងសគ្ម្ង្់ោកយសម្តើរបស់ររុសសិសមាន កខ់ាងនគ្កាម៖ 

មូ្លដហតុ្ [មិននចេះពីរដបៀបែតល់ព័ត្៌មានគ្ត្ ប់ ល់សិសស] រឺដដ្ឋយារណត្កង្វឹះខាត្វធិើាស្តសតកនុង្ការ 
សគ្ម្បសគ្ម្ួល និង្ម្ិនមានការជ្ួយដគ្ាម្ណគ្ជ្ង្ពើសំោកគ់្រ ូរកនា។ំ (S7) 

រដបៀបដលើកេរកចិ្ត្តសិសស 
ការដលើកេរកច្តិ្ត រឺាច្លករម្ួយជ្ំរុញ លក់ារដរៀនសូគ្ត្របស់សិសស។  ដំណ្ើ រការម្នការបដគ្ង្ៀន និង្ដរៀនត្គ្ម្វូឱ្យ 

មានការដលើកេរកច្ិត្ត ដទាឹះកនុង្កាលៈដេសៈោក៏ដដ្ឋយ ដ ើម្បើអូសទាញសិសសឱ្យសកម្មចូ្លរមួ្តាម្រយៈការដគ្បើគ្បាស់នូវ 
ោកយដពច្ន៍សរដសើរ ែ្ល់ាពនិទុ ឬរងាវ ន់ាដ ើម្។ ការគ្ាវគ្ាវដនឹះបានរកដ ើញនូវបញ្ញា គ្បឈម្ម្ួយច្ំននួដលើនើត្ើវធិើម្នការ 
ដលើកេរកច្ិត្តសសិស ផ្ដ្លមាន ូច្ាការដគ្បើគ្បាស់សំណួ្រ ត្គ្ម្វូការរបស់សិសស នងិ្ឱ្កាសម្នការដលើកេរកច្ិត្ត ល់សិសស 
ាដ ើម្។  ូច្បានបងាា ញក្សែុងសគ្ម្ង្់ោកយសម្តើរបសរ់រុសិសសចំននួ ២រូប ខាងនគ្កាម៖ 

ដពលបដគ្ង្ៀនេញុមំ្ិនបានសដង្កត្ដម្ើលសិសសឱ្យបានគ្រប់ៗ គ្នន ដដ្ឋយលអិត្លអន់ដនាឹះដេ មានន័យថាដបើ បដគ្ង្ៀន 
រឺរិត្ណត្ការបដគ្ង្ៀនប៉ាុដោណ ឹះ។ ការណ៍្ដនឹះបោត លម្កពើច្នំួនសិសសដគ្ច្ើន ឯដមា៉ា ង្បដគ្ង្ៀនត្ិច្។ ម្ោ៉ាង្ដេៀត្ 
ដដ្ឋយារណត្បំណិ្នម្នការដគ្បើគ្បាស់សំណួ្រ ដ ើម្បើដលើកេរកច្ិត្ត ការណសវង្យល់ច្ំណ្ង្់ច្ំណូ្លច្ិត្ត 
និង្ត្គ្ម្ូវការរបស់សិសសមាន ក់ៗដៅមានកគ្ម្ិត្។ (S8) 

សំណូ្ម្ពរឱ្យមានការណណ្នាបំណនាម្ដេៀត្ពើសំោក់គ្រូ រកនា ំ គ្រូសហការ និង្អនកមានបេពិដាធដលើ 
បំណិ្នដនឹះ។ (S13) 

រដបៀបដរៀបច្ដំត្សត 
ភារកិច្ចបនាទ ប់កនុង្ការងារបដគ្ង្ៀន រឺការវាយត្ម្ម្លការដរៀនសូគ្ត្របស់សិសសតាម្រយៈការគ្ប ង្ ឬការដធវើដត្សត 

ដែសង្ៗ។ ការសិកាគ្ាវគ្ាវដនឹះបានរកដ ើញថា កម្មសកិាររដុកាសលយម្ិនបានជ្ួយររុសិសសឱ្យ រង្ពើរដបៀបដរៀបច្ដំត្សត 
ដនាឹះដេ ដគ្ោឹះថាកនុង្អំ ុង្ដពលដរៀបច្ដំត្សតម្្ង្ៗ គ្រូសហការម្ិនបានអនុញ្ញញ ត្ឱ្យពួកដរចូ្លរមួ្ដធវើដនាឹះដេ។ បញ្ញា ននេះមាន
បង្គា ញ ក្សែុងសគ្ម្ង្់ោកយសម្តើរបស់ររុសសិស ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

គ្រូសហការគ្នត្់ាអនកដច្ញវញិ្ញញ ា ច្ំណណ្កេញុបំានគ្ត្រម្ណត្ណក នងិ្គ្សង្់លេធែលឱ្យគ្នត្់វញិណត្ ប៉ាុដោណ ឹះ។ 
(S11) 

ដៅដពលដរៀបច្វំញិ្ញញ ាមុ្េវាិា ម្្ង្ៗ សណូំ្ម្ពរឱ្យមានការចូ្លរមួ្ពើសោំក់ររសុិសស និង្គ្រូកនុង្មុ្េវាិា  
ឯកដេស ូច្គ្នន  ណ លម្កពើថាន ក់ដែសង្ៗគ្នន  ដដ្ឋយមានការចូ្លរមួ្គ្ត្តួ្ពិនិត្យពើនាយកាលា ឬគ្បធាន 
គ្កុម្បដច្ចកដេសែង្ណ រ។ ការដធវើណបបដនឹះងាយគ្សួលកនុង្ការវាយត្ម្ម្លសម្ត្ាភាពច្ដំណ្ឹះ រង្សិសសពើថាន ក់ម្ួយ 
ដៅថាន ក់មួ្យដេៀត្។ សគ្មាប់គ្រូសហការក៏ងាយគ្សួលកនុង្ការវាយត្ម្ម្លការបដគ្ង្ៀនរបស់ររុសិសសែង្ណ រ។ (S12) 



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្ី២ នលខ១ (នលខពិនសស) | ផ្ខមីនា ឆាែ ២ំ០២៤ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 2, No. 1 (Special Issue) | March 2024 

20 

រដបៀបកត្គ់្តា និង្រកាលេធែលរបស់សិសសគ្បកបដដ្ឋយេំនុកចិ្ត្ត 
បញ្ញា គ្បឈម្ចុ្ង្ដគ្កាយដលើណែនកររុដកាសលយផ្ដ្លបានរកដ ើញ រឺបេពិដាធម្នកម្មសិការរុដកាសលយម្ិនបាន 

ជ្ួយររុសិសសឱ្យយល ់រង្ពើរដបៀបកត្់គ្តា នងិ្រកាលេធែលរបស់សិសសគ្បកបដដ្ឋយេំនុកច្ិត្តដនាឹះដេ។  ូច្ការដរៀបច្ដំត្សតណ រ 
ការដរៀបច្ចំ្ោំត្់ថាន ក់ និង្ការរកាលេធែលសិកាគ្ត្វូបានគ្រប់គ្រង្ដដ្ឋយគ្រូសហការ។ គ្រូសហការម្ិនបានណច្ករណំលក 
បេពដិាធការងារដនឹះ លរ់រសុិសសដ ើយ។ ច្ំដោឹះររសុសិសវញិដេៀត្ដាត្ ការងារដនឹះរឺាការងារថ្មើណ លពួកដរម្និណ ល 
បានអនុវត្តផ្កទ ល់ែង្ រមួ្ទាងំ្កង្វឹះខាត្ច្ដំណ្ឹះ រង្ណែនករ ឋបាលែង្ ដេើបទាម្ទារឱ្យមានការណច្ករណំលកបេពិដាធពើអនកណ ល 
មានបំណិ្នកនុង្ណែនកដនឹះាចាបំាច្់។  ូច្បានបងាា ញខាង្ដគ្កាម្ដនឹះ រឺាសគ្ម្ង្់ោកយសម្តើរបសរ់រុសិសសមាន ក់៖ 

បេពដិាធម្នកម្មសិការរុដកាសលយម្ិនបានជ្ួយេញុ ំឱ្យ រង្ពើរដបៀបកត្គ់្តា និង្រកាលេធែលសិការបស់សិសស 
ដនាឹះដេ ដដ្ឋយារេញុ ំបានគ្ត្រម្ណត្ចូ្លរមួ្ណកច្ដម្លើយរបស់សិសសដពលគ្ប ង្ប៉ាុដោណ ឹះ។ (S13) 

បញ្ញា គ្ប មនលីផ្នែក្សចនំណេះដ្ឹងឯក្សនទ្ស 
បញ្ញា គ្បឈម្ដលើណែនកចំនណេះដ្ឹងឯក្សនទ្ស រទឺាក់េង្នរង្ច្ណុំ្ច្ចំននួ៤ ដូ្ចខាង្ដគ្កាម្៖ 

ការពគ្ង្រង្ច្ំដណ្ឹះ រង្ដលើមុ្េវាិា ឯកដេស 
ការបដគ្ង្ៀនមួ្យលអទាម្ទារឱ្យគ្រូបនគ្ងៀនគ្តូ្វមានវធិើាស្តសតបដគ្ង្ៀនសម្បូរណបប និង្ចំ្ដណ្ឹះ រង្ឯកដេសេូលំេូលាយ។ 

ការគ្ាវគ្ាវដនឹះបានរកដ ើញថា កម្មសិការរុដកាសលយម្ិនបានជ្ួយពគ្ង្រង្ច្ដំណ្ឹះ រង្ដលើមុ្េវាិា ឯកដេសរបសរ់រុសសិសដេ 
ដដ្ឋយារសម្ត្ាភាពយល់ រង្សុើជ្ដគ្ៅដលើេលរម្ារដម្ដរៀន រមួ្ាមួ្យនិង្បំណិ្នម្នការណសវង្រកឯការជំ្នួយពើគ្បភពដែសង្ៗ 
ដូ្ចាតាមអុើនធឺណិ្ត្ាដ ើម្របស់ពួកដរដៅមានកគ្ម្តិ្។ បញ្ញា ននេះគ្រវូបានបងាា ញកនុង្សគ្ម្ង្់ោកយសម្តើរបស់ររុសសិស ដូ្ច
ខាងនគ្កាម៖ 

កម្មសិកាជ្ួយឱ្យេញុពំគ្ង្រង្ច្ដំណ្ឹះ រង្ឯកដេសម្ួយច្ំនួនណ រ ណត្ក៏ដៅមានបញ្ញា ដគ្ច្ើនណ លម្ិនអាច្បកគ្ាយ 
ដលើកឧទាហរណ៍្ាក់ណស្ង្ឱ្យសិសសយល់ច្ាស់បាន។ (S9) 

េញុ ំជួ្បគ្បេឹះនូវបញ្ញា គ្បឈម្កនុង្ការពគ្ង្រង្ចំ្ដណ្ឹះ រង្ដលើមុ្េវាិា ឯកដេស ដគ្ោឹះសម្ត្ាភាពរបស់េញុ ំដៅមានកគ្មិ្ត្ 
ដហើយេញុ ំមានការលំបាកកនុង្ការណសវង្រកឯការ ដ ើម្បើពគ្ង្រង្ច្ំដណ្ឹះ រង្ដដ្ឋយារម្ិនសូវមានបេពិដាធ។ 
ាលេធែល ការដែទរច្ំដណ្ឹះ រង្របស់េញុ ំ ល់សិសសកនុង្ដពលចុ្ឹះកម្មសិការរុដកាសលយម្ិនបានាេើគ្នប់ច្ិត្ត 
តាម្អវើណ លេញុ ំច្ង្់បានដនាឹះដេ។ (S10) 

ការបដង្កើនេំនុកចិ្ត្តកនុ ង្ការបដគ្ង្ៀន 
ការសិកាននេះក៏បានរកដ ើញថា ការភ័យខាល ច្ អសម្ត្ាភាពកនុង្ការយល់ រង្សុើជ្ដគ្ៅដលើេលរម្ារដម្ដរៀន ការម្ិន

ចូ្លរមួ្របស់សិសស និង្អវត្តមានរបស់គ្រូ រកនា ំ និង្គ្រូសហការ បានដធវើឱ្យររុសិសសបាត្់បង្់េំនុកច្ិត្តកនុង្ការបដគ្ង្ៀន។ 
 ូច្ររុសិសសមាន ក់បានសរនសរ៖  

សិសសម្ិនបានចាត្់េុកររុសិសសថាាគ្រូបដគ្ង្ៀនដ ើយ រឺចាត្់េុកគ្ត្រម្ណត្ាគ្រូបដោ្ឹះអាសននណត្ប៉ាុដោណ ឹះ។ 
ការណ៍្ដនឹះបានដធវើឱ្យេញុ ំបាត្់បង្់នូវអំោច្ាគ្រូបដគ្ង្ៀន ឬអាច្និយយបានថាេញុ ំឈរបដគ្ង្ៀនដៅមុ្េសិសស 
ទាងំ្ណ លេញុ ំម្ិនមានអំោច្ាគ្រូបដគ្ង្ៀន។ េញុសូំម្សំណូ្ម្ពរឱ្យមានការជ្ួយដគ្ាម្ណគ្ជ្ង្ពើ សំោក់គ្រូ រកនា ំ
និង្គ្រូសហការកនុង្ការែល្់នូវអនុាសន៍ណកលម្អដគ្កាយដពលច្ប់ដមា៉ា ង្បដគ្ង្ៀននើម្ួយៗ ាចាបំាច្់។ (S11) 
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ការយកគ្េរស្ើដៅអនុវត្តកនុ ង្ាា នភាពាក់ណស្ង្ 
ាេូដៅេលរម្ារដម្ដរៀនម្ួយណ លមានភាពទាក់ទាញ លុឹះគ្តាណត្លំហូរម្ន ំោក់បង្កដម្ដរៀនមានភាពសុើសងាវ ក់គ្នន  

ពើម្ួយច្ំណុ្ច្ដៅម្ួយច្ំណុ្ច្ និង្/ឬបានែារភាា ប់រវាង្គ្េរស្ើដៅនរង្ការអនុវត្តាក់ណស្ង្។ ការសិកាននេះបានរកដ ើញថា 
ររុសិសសជួបបញ្ញា គ្បឈម្េលឹះៗកនុង្ការយកគ្េរស្ើដៅអនុវត្តកនុង្ាា នភាពាក់ណស្ង្ ដដ្ឋយារកតាត ដម្ដរៀន ណ លដម្ដរៀនេលឹះ 
បានគ្ត្រម្បងាា ញគ្េរស្ើ ឬរូបម្នតប៉ាុដោណ ឹះ ដដ្ឋយម្ិនអាច្ដធវើការពិដាធនាក់ណស្ង្បាន ដដ្ឋយារកង្វឹះខាត្សមាា រៈឧបដេស 
បដគ្ង្ៀន នោយសមាា រៈេលឹះពិបាករក សមាា រៈេលឹះម្ិនអាច្ណកម្ច្នបាន និង្េលឹះដេៀត្ម្ិនអាច្រកេិញដលើេើែារបានដេៀត្ែង្។ 
 ូច្ររុសិសសចនំួន ២នាក្ស់បានសរនសរ៖ 

ការអនុវត្តម្និងាយគ្សួល ូច្គ្េរស្ើដេ ដគ្ោឹះការអនុវត្តត្គ្ម្វូឱ្យមានសមាា រៈ ប៉ាុណនតសមាា រៈណ លគ្ត្ូវដគ្បើ េញុមំ្និអាច្ 
ណកម្ច្នបាន ដហើយក៏ម្ិនមានដៅកនុង្ត្ំបន់ែង្ណ រ។ (S14) 

ដពលបដគ្ង្ៀនដម្ដរៀនម្ួយច្ំននួ រឺេញុ ំបានបងាា ញគ្ត្រម្ណត្គ្េរស្ើ ឬរូបម្នតណត្ប៉ាុដោណ ឹះ។ េញុ ំម្និបានពិដាធ ដដ្ឋយ 
អនុវត្តាក់ណសង្្ដេ ដគ្ោឹះដដ្ឋយារកតាត សមាា រៈ និង្ដពលដវលា ដហតុ្ដនឹះដធវើឱ្យសិសសម្និមានបំណិ្នសម្បទា 
គ្របគ់្គ្នន់។ (S15) 

ការែ្ល់នូវបេពិដាធណ លេញុ គំ្ត្វូការដៅកនុ ង្វសិ័យសិការបស់េញុ ំ 
បញ្ញា គ្បឈម្ចុ្ង្ដគ្កាយដលើណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេស រឺការេេួលបាននូវបេពិដាធណ លររុសិសសគ្ត្វូការដៅកនុង្ 

វសិ័យសិការបស់ពួកដរ។ ការសិកាននេះបានរកដ ើញថា ររុសិសសេេួលបាននូវបទ្ពិនាយត្ិច្ត្ួច្បំែុត្កនុង្អំ ុង្ដពល 
ចុ្ឹះកម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្បិត្តិ។  ូច្ររុសសិសមាន ក់បានសរនសរ៖ 

ការបដគ្ង្ៀនគ្តូ្វឆ្ល ស់ដវនគ្នន រវាង្សមាជិ្កកម្មចុ្ឹះកម្មសិកាកនុង្គ្កុម្។ កាលវភិារបដគ្ង្ៀនសគ្មាប់មុ្េវាិា វេិោាស្តសត 
មានច្ំនួន ២ដមា៉ា ង្កនុង្ម្ួយសបាត ហ៍។ សមាជ្ិកកនុង្គ្កមុ្បានបដគ្ង្ៀនត្ចិ្ដមា៉ា ង្ោស់ សគ្មាប់រយៈដពលដនឹះ 
ណ លដធវើឱ្យដយើង្េេួលបាននូវបេពដិាធត្ិច្ត្ួច្បែុំត្។ (S13) 

បញ្ញា គ្ប មនលីការគ្មគំ្ទ្បនចេក្សនទ្ស  
លេធែលគ្ាវគ្ាវបានបងាា ញថា បញ្ញា គ្បឈម្ដលើការគ្មគំ្ទ្បនចេក្សនទ្ស រឺទាក់េង្នរង្ចំ្ណុ្ច្ចំននួ២ ដូ្ចខាង្ដគ្កាម្៖ 

ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសរបសគ់្រ ូរកនា ំ 
កនុង្ ដំណ្ើ រការកម្មសិការរុដកាសលយ គ្រប់សមាសភាពទាងំ្អស់ម្នរណ្ៈកមាម ការគ្រវូបានត្គ្ម្ូវឱ្យមានភាពសកម្ម 

ចូ្លរមួ្កនុង្ការែ្ល់ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសនានា ល់ររុសសិស។ ការគ្ាវគ្ាវដនឹះបានរកដ ើញថា កនុង្រយៈដពល ៨សបាត ហ៍ 
ម្នការចុ្ឹះកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ គ្កុម្ររុសិសសេលឹះមានគ្រូ រកនារំបស់ពួកដរបានម្កសដង្កត្ការបដគ្ង្ៀនកនុង្ថាន ក់ 
បានត្ិច្ត្ចួ្បំែុត្ ឯគ្កុម្េលឹះដេៀត្ម្និបានម្កសូម្បើណត្ម្ួយ ង្។ ច្ំដោឹះការែល្់ម្ត្ិាា បនាដលើច្ំណុ្ច្េវឹះខាត្កនុង្ការដរៀបច្ ំ
កិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន និង្ការដដ្ឋឹះគ្ាយបញ្ញា របស់សិសសកនុង្ថាន ក់ដរៀន គ្រូ រកនាេំលឹះបានែ្ល់មរិដៅដពលណ លគ្នត្់បាន 
ចុ្ឹះសដង្កត្ការបដគ្ង្ៀនផ្កទ ល់ ឯគ្រ ូរកនាេំលឹះដេៀត្បានែល្់ណ រ ណត្ដៅដពលណ លររុសសិសបានជ្បួពួកគ្នត្់ដៅម្ជ្ឈម្ណ្ឌ ល 
ររុដកាសលយភូម្ិភារដេត្តកពំង្់ចាម្។ រ ើឯការអនុវត្តការចុ្ឹះសដង្កត្ការបដគ្ង្ៀនតាម្កាលវភិារវញិ គ្រូ រកនា ំបានអនុវត្តត្ចិ្ត្ួច្ 
បំែុត្ និង្េលឹះដេៀត្ម្ិនបានអនុវត្តទាលណ់ត្ដាឹះ។ ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសចុ្ង្ដគ្កាយ រឺការែតល់នូវ បូំនាម នាា បនាអំពើរដបៀប 
អនុវត្តរដគ្មាង្គ្ាវគ្ាវកនុង្សកម្មភាពបដគ្ង្ៀនរបសរ់រុសិសស។ ាលេធែលបានបងាា ញថា គ្រូ រកនាេំលឹះបានែល្់ការគ្បរកា 
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ត្ិច្ត្ចួ្តាម្រយៈគ្បព័នធដត្ដលគ្កាម្ ឬតាម្រយៈការជ្ួបដដ្ឋយផ្កទ ល់ ប៉ាុណនតគ្រូ រកនាមំ្ួយច្នំួនដេៀត្ ម្និបានែតល់ការគ្បរកា 
ដ ើយ។  ូច្ររសុិសសមាន ក់បានសរនសរ៖  

សូម្ឱ្យគ្ក្សសងួេប់រ ំ យុវជន និងក្សីឡា (សនំៅនលីម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយភូម្ិភារដេត្តកំពង្់ចាម្) កុំដ្ឋក ់
ការងារដគ្ច្ើនដៅឱ្យគ្រូឧដេទសដពលររុសិសសកំពុង្ចុ្ឹះកម្មសិកា។ ម្ោ៉ាង្វញិដេៀត្គ្កសួង្ (ម្ជ្ឈម្ណ្ឌ ល 
ររុដកាសលយ) រួរមានគ្បាក់ឧបត្ាម្ានលីការដធវើ ំដណ្ើ រចុ្ឹះកម្មសិកាសគ្មាបគ់្រូឧដេទស។ (S3) 

េិននន័យពើម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររដុកាសលយភូម្ិភារដេត្តកពំង្់ចាម្បានបញ្ញា ក់ថា បច្ចុបបននគ្រឧូដេទសតាម្មុ្េវាិា ឯកដេស 
ភារដគ្ច្ើន បាននិងកំពុង្ាបដ់ធវើការកនុង្រដគ្មាង្ដែសង្ៗកនុង្វសិ័យអបរ់រំបស់គ្កសួង្អបរ់ ំ យុវជ្ន នងិ្កើឡាែង្ និង្ាម្ួយ 
អង្គការម្ រូរបស់គ្កសួង្ែង្។ ដគ្ៅពើដ្កឹ្សនារំរុសិសសឆ្ន េំើ២ចុ្ឹះអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយ គ្រឧូដេទសក៏ដៅមានភារកចិ្ច 
បដគ្ង្ៀនររុសសិសឆ្ន េំើ១ែង្ណ រ ដហតុ្ដនឹះដហើយដេើបដធវើឱ្យការបំដពញភារកិច្ចរបស់គ្រូឧដេទសដៅេវឹះច្ដនាល ឹះដគ្ច្ើន។ 
ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសរបសគ់្រសូហការ 

សូច្នាករណ លដគ្បើកនុង្ការគ្បមូ្លេិននន័យសតើអំពើការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសរបស់គ្រូសហការ រឺ ូច្គ្នន ដៅនរង្ការគ្នគំ្េ 
បដច្ចកដេសរបស់គ្រូ រកនាណំ រ។ ការសិកាដនឹះបានរកដ ើញថា ដៅគ្គ្ន ំបូង្ៗ គ្រូសហការបានសដង្កត្ការបដគ្ង្ៀនរបស់       
ររុសិសសកនុង្ថាន ក់ដរៀនបានាបល់ាប់ាគ្បចា។ំ ប៉ាុណនតបនតចិ្ម្ង្្ៗ ការសដង្កត្របស់ពួក្សគ្នត្ដ់ច្ឹះណត្ថ្យចុ្ឹះដៅៗ ដដ្ឋយបនាយ 
ពើការសដង្កត្ចំនួន ២ដមា៉ា ង្ ម្កគ្ត្រម្ ១ដមា៉ា ង្ ដហើយឈាន ល់អវត្តមានណត្ម្្ង្ក៏មាន។ ច្ំដោឹះការែតល់នូវម្ត្ិាា បនា 
កនុង្ការដរៀបច្កំចិ្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន ការដដ្ឋឹះគ្ាយបញ្ញា របស់សិសសកនុង្ថាន ក់ដរៀន នងិ្វធិើាស្តសត ដដ្ឋឹះគ្ាយបញ្ញា ាម្ួយ 
សិសស ការគ្ាវគ្ាវននេះបានរកដ ើញថា គ្រូសហការម្ួយច្ំននួបានែ្លម់រដិគ្កាយដពលររសុិសសបានបដគ្ង្ៀនច្ប់ ច្ំណណ្កឯ 
គ្រូសហការដែសង្ៗដេៀត្ ម្ិនបានែ្ល់នូវម្ត្ាិា បនាអវើដេ។ គ្រូសហការហាក្ស់ម្ិនបានដផ្្កត្សំខាន់ដលើកចិ្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនដេ 
រឺពួក្សគ្នត្ដ់ផ្្កត្ណត្ដៅដលើការអនុវត្តការបដគ្ង្ៀនសុេធាធណត្ប៉ាុដោណ ឹះ។ ច្ដំោឹះការអនុវត្តតាម្កាលវភិារសគ្មាប់ការសដង្កត្ 
ការបដគ្ង្ៀនកនុង្ថាន ក់ដរៀនវញិ គ្រូសហការម្ួយច្ំនួនអនុវត្តបានភាររយនគ្ចីននបីនយៀបនៅនឹងច្ំនួនដមា៉ា ង្សរុប ច្ំណណ្កគ្រូ 
េលឹះដេៀត្ម្ិនបានអនុវត្តតាម្កាលវភិារផ្រមតង។ បញ្ញា ចុ្ង្ដគ្កាយរឺការែ្ល់នូវ ំបូនាម នាា បនាអំពើរដបៀបអនុវត្តរដគ្មាង្ 
គ្ាវគ្ាវកនុង្សកម្មភាពបដគ្ង្ៀនរបសរ់រុសសិស នោយការសិកាដនឹះ បានរកដ ើញថា គ្រូសហការម្និបានែតល់នូវ ំបូនាម ន 
ាា បនា អំពើរដបៀបអនុវត្តរដគ្មាង្គ្ាវគ្ាវកនុង្សកម្មភាពបដគ្ង្ៀនរបសរ់រុសិសសដេ។ ដូ្ចសគ្ម្ង្់ោកយសម្តើរបស់ររសុិសស
ចំនួន ៣រូប បានបង្គា ញ ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

េញុ ំសូម្សំណូ្ម្ពរឱ្យគ្រូសហការតាម្មុ្េវាិា នីមួយៗ មានវត្តមានដៅកនុង្ដពលររុសិសសចុ្ឹះកម្មសិកាឱ្យបាន
ាអត្ិបរមាតាម្ណ លអាច្ដធវើបាន។ (S8) 

គ្បសិនដបើម្ិនមានវត្តមានរបស់គ្រូសហការដៅកនុង្ថាន ក់ដេ ដនាឹះការសដគ្ម្ច្វត្ាុបំណ្ង្ម្នដម្ដរៀនមានភាររយ 
បរាជ្័យដគ្ច្ើន។ (S1) 

វត្តមានរបស់គ្រូសហការ រឺដ ើម្បើណសវង្យល់ពើច្ំណុ្ច្េវឹះខាត្ទាក់េង្នរង្វធិើាស្តសតបដគ្ង្ៀន និង្េលរម្ារ 
ឯកដេសាដ ើម្ ដ ើម្បើឱ្យពកួេញុ ំអាច្កាល យាគ្រូថ្មើណ លគ្បកបដដ្ឋយរុណ្ភាព និងមានម្នសិការេពស់ដៅដពល 
ដច្ញបដគ្ង្ៀនតាម្គ្ររឹះាា នសិក្សាដរៀង្ៗេលួន។ (S12) 
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ារួម លេធែលម្នការគ្ាវគ្ាវដនឹះបានបងាា ញថា កនុង្អំ ុង្ដពលច្ុឹះអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ 
ររុសិសស ដៅម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររដុកាសលយភូម្ិភារដេត្តកំពង្់ចាម្ បានជ្ួបគ្បេឹះនរង្បញ្ញា គ្បឈម្ានគ្ចីនផ្ដ្លទក្ស់ទ្ងនងឹផ្នែក្ស
ធំៗចំននួបើ រណឺែនកររុដកាសលយ ណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេស នងិ្ណែនកការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស។ 

ការពិភាកា 

ការគ្ាវគ្ាវដនឹះបានរកដ ើញថាបញ្ញា គ្បឈម្ណែនកររុដកាសលយណ លកម្មសិកាការ ើ ការនិើបានជ្បួគ្បេឹះរឺទាកេ់ង្ 
ដៅនរង្ការដរៀបច្ំកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន ការគ្រប់គ្រង្ថាន ក់ដរៀន ការបដង្កើត្េំនាក់រវាង្ម្ុេវាិា ម្ួយដៅម្ុេវាិា ម្ួយដេៀត្ 
ការាកលបង្វធិើបដគ្ង្ៀនដែសង្ៗគ្នន ដៅកនុង្ថាន ក់ដរៀនាកណ់សង្្ រដបៀបែល្ព់័ត្៌មានគ្ត្ ប ់ល់អនកសកិា រដបៀបដលើកេរកច្ិត្ត 
សិសស រដបៀបដរៀបច្ដំត្សត នងិ្រដបៀបកត្គ់្តានងិ្រកាលេធែលរបស់សិសសគ្បកបដដ្ឋយេនុំកច្ិត្ត។ លេធែលគ្ាវគ្ាវដនឹះមាន 
ច្ំណុ្ច្ ូច្គ្នន ដៅនរង្ការសិការបស់ Veenman (1984) ណ លបានរកដ ើញថាដៅកនុង្គ្បដេសអា មឺ្៉ាង្់ ររុសិសសកជ៏្ួប 
បញ្ញា គ្បឈម្គ្សដ ៀង្គ្នន ដនឹះណ រ។ ការគ្ាវគ្ាវននេះបានរកដ ើញថាកម្មសិកាការ ើ ការនិើបានជ្ួបគ្បេឹះបញ្ញា គ្បឈម្ ដលើណែនក 
ច្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេសមួយចំនួន  ូច្ាការម្និបានជ្ួយពគ្ង្រង្ច្ំដណ្ឹះ រង្ដលើមុ្េវាិា ឯកដេស ការម្ិនបានបដង្កើនេនុំកច្តិ្ត  
កនុង្ការបដគ្ង្ៀន ការម្ិនបានយកគ្េរស្ើដៅអនុវត្តកនុង្ាា នភាពាក់ណស្ង្ និង្ការម្ិនបានែ្ល់នូវបេពិដាធ ណ លររសុិសស 
គ្ត្ូវការដៅកនុង្វសិ័យសិការបស់ពួកដរ។ លេធែលដនឹះមានច្ំណុ្ច្ ូច្គ្នន េលឹះដៅនរង្ការសិការបស់ Ulla (2016) េំព ី
ររុសិសសដៅាកលវេិោលយ័ឯកជ្នម្ួយសាិត្ដៅដលើដកាឹះម្ើនដ្ឋោវ (Mindanao) គ្បដេសហវើលើពើន និង្ការសកិារបស ់
Aldabbus (2020) េំពរីរសុិសសដៅាកលវេិោល័យគ្េើប៉ាូលើ (Tripoli University) គ្បដេសលើប ើ ណ លបានបងាា ញថា 
ររុសិសសក្សែុងគ្បនទ្សទងំពីរបានជ្ួបគ្បេឹះបញ្ញា គ្បឈម្ម្ួយច្ំនួនទក់្សទ្ងនៅនឹងការគ្រប់គ្រង្ថាន ក់ដរៀន េំនុកច្ិត្តកនុង្ការ 
បដគ្ង្ៀន  និង្កង្វឹះធនធានណ លបដគ្ម្ើ ល់ការបដគ្ង្ៀន។  

លទ្ធនលននការសិកាដនឹះកគ៏្សដ ៀង្គ្នន ដៅនរង្ការសិការបស ់ Al-Momani (2016) ណ លរកដ ើញថា ររុសិសស 
ាកលវេិោល័យណាគ្ចាន (Najran) គ្បដេសអារា៉ាប ើាអូឌ្ើត្ បានជួ្បគ្បេឹះបញ្ញា មួយចំនួន ូច្ា ការយល់ រង្ពើចំ្ដណ្ឹះ រង្ 
ឯកដេសដៅមានកគ្ម្ិត្ ររុសិសសហាក់គ្ត្ូវបានដរេុកដចាល កម្មវធិើបដគ្ង្ៀនពិបាកយល់ រយៈដពលកម្មសិកាេលើដពក 
ាលាេវឹះខាត្ធនធាន សិសសអសកម្ម ការភ័យខាល ច្កនុង្ការបដគ្ង្ៀន ែលវបិាកកនុង្ការែាភាា ប់រវាង្គ្េរសតើដៅនរង្ការអនុវត្ត 
គ្ពម្ទាងំ្បញ្ញា បដច្ចកដេសកនុង្ការអនុវត្តាកណ់សតង្ដៅកនុង្បនទប់ពិដាធន៍។ ការគ្ាវគ្ាវដនឹះករ៏កដ ើញថា កម្មសិកាការ ើ 
ការនិើបានជ្បួគ្បេឹះបញ្ញា គ្បឈម្ដលើការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសមួយចំនួន  ូច្ាកង្វឹះការចូ្លរមួ្សដង្កត្ការបដគ្ង្ៀន កង្វឹះការែតល ់
នូវម្ត្ិាា បនាអំពើណែនការដម្ដរៀន កង្វឹះការែតល់ការគ្បឹក្សាពីរនបៀបនយារីនគ្មាងគ្ាវគ្ាវ និងក្សងាេះការនតល់មរផិ្ក្សលមអឱ្យបាន
ទន់នពលនវលាដ្ល់ររុសសិស។ លេធែលដនឹះមានច្ំណុ្ច្ ូច្គ្នន េលឹះដៅនរង្ការសិការបស់ Yunus et al. (2010) ណ លបាន
បងាា ញថាររុសសិសដៅាកលវេិោល័យាត្មិា៉ា ដ សុើ (National University of Malaysia) បានជ្ួបគ្បេឹះបញ្ញា
គ្បឈម្ម្ួយច្ំនួនទក់្សទ្ងនឹងភាពេុសគ្នន ម្នវបបធម្៌ និងការែារភាា ប់ពើគ្េរស្ើដៅការអនុវត្តាក់ណស្ង្ ាពិដសសបញ្ញា
ទាក់េង្នរង្វធិើាស្តសតបដគ្ង្ៀន ឬយុេធាស្តសតបដគ្ង្ៀន និង្បញ្ញា ទាក់េង្វនិយ័របស់សិសស ក៏ ូច្ាេំនាកេ់ំនង្រវាង្គ្រសូហការ 
និង្គ្រូ រកនាែំង្ណ រ។ ដលើសពើដនឹះ លេធែលម្នការសកិាដនឹះក៏គ្សដ ៀង្គ្នន ដៅនរង្ការសិការបស់ SarÕçoban (2010) 
ណ លរកដ ើញថា ររុសិសសដៅាកលវេិោល័យរ ឋេរួរើ (Turkish State University) ជ្ួបបញ្ញា គ្បឈម្ទាក់េង្នរង្សមាា រៈ 
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ឧបដេសបដគ្ង្ៀន បរកិាខ របដគ្ម្ើ ល់ការបដគ្ង្ៀននិង្ដរៀន ដសៀវដៅសកិាដគ្នល កំណ្ត្់គ្តាម្នការសកិារបស់សិសស កម្មវធិើ 
សិកា និង្បរយិកាសថាន ក់ដរៀន។ 

លេធែលម្នការសិកាដនឹះ ក៏មានភាពគ្សដ ៀង្គ្នន ដៅនរង្លេធែលម្នការសិកាដែសង្ដេៀត្  ូច្ាការសិការបស់  
Diala et al. (2014), Aldabbus (2020) និង្ Ramesh & Premaraj (2019)។ ការសិកាទាងំ្ដនឹះ 
បានរកដ ើញបញ្ញា គ្បឈម្ច្ម្បង្ៗច្ំនួន៣  ូច្ា (១) គ្រូសហការម្ិនបានែ្ល់ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសឱ្យបានគ្រប់គ្គ្នន់ 
(២) គ្រូដ្ឹក្សនាមំិនបាននដលព់រ័៌មានគ្រលប់ផ្បបាថ បនាឱ្យបានទន់នពលនវលា នោយារគ្រូដ្កឹ្សនាមំួយចនំួនមនិបានចូលរមួ
នពញនលញកនុង្ការពិភាកា ាម្ួយររុសិសសកនុង្ការណសវង្រកច្ំណុ្ច្ដេាយ និង្ច្ំណុ្ច្ខាល ងំ្របស់ពួកដរដគ្កាយបដគ្ង្ៀនច្ប ់
និង្ (៣) ររុសិសសម្ួយច្ំនួនេវឹះេំនុកច្ិត្តកនុង្ការបដគ្ង្ៀន ដហើយម្ួយច្ំនួនដេៀត្េលឹះដេៀត្មានជ្ំនាញត្ិច្ត្ួច្ោស់ 
ដលើការគ្រប់គ្រង្ថាន ក់ដរៀន។ ការសិកាបច្ចុបបននក៏បានរកដ ើញ បញ្ញា គ្បឈម្ោក់ព័នធនរង្បញ្ញា ទាងំ្ដនឹះ ផ្ដ្លការណ៍
ននេះអាច្បោត លម្កពើកង្វឹះការដលើកេរកច្ិត្ត ដពលដវលាចុ្ឹះកម្មសិកាេលើដពក ការដ្ឋក់បនទុកកិច្ចការឱ្យររុសិសសក្សែុងនពល
ច្ុឹះកម្មសិការរុដកាសលយដគ្ច្ើនដពក កង្វឹះការយល់ រង្របស់គ្រប់សមាសភាពេេួលបនទុក្សេនុវរតកម្មវធិើច្ុឹះកម្មសិកា 
ររុដកាសលយរបស់ររុសិសស នងិ្នើត្វិធិើកនុង្ការសគ្ម្បសគ្ម្ួលកម្មវធិើចុ្ឹះកម្មសិការរដុកាសលយម្ិនទាន់បានគ្បដសើរដៅដ ើយ។ 

សរុបារ ួម្ លេធែលម្នការគ្ាវគ្ាវដនឹះបាន្លុ ឹះបញ្ញច ំង្ថា ការេនុវរតក្សមាសិក្សាររុនកាសលយគ្បរិបរតិ 
ដៅម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយភូម្ិភារដេត្តកំពង្់ចាម្ ដៅមានកគ្ម្ិត្ដៅដ ើយ ណ លទាម្ទារឱ្យមានការេិត្េំគ្បរង្ណគ្បង្ 
បណនាម្ដេៀត្ពើគ្រប់ភារើោក់ព័នធ ដ ើម្ប ើដលើកម្ពស់រុណ្ភាពម្នកម្មវធិើបណ្តុ ឹះបោត លគ្រូបដគ្ង្ៀន ក៏ ូច្ារុណ្ភាព 
ម្នការដរៀបច្ំកម្មវធិើកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ។ លេធែលម្នការគ្ាវគ្ាវដនឹះ ក៏្លុឹះបញ្ញច ងំ្ែង្ណ រថាគ្រូឧដេទស 
គ្រូសហការ និង្ភារើោក់ព័នធនានា ដ ើរត្ួនាេើសំខាន់ោស់កនុង្ការជ្ួយឱ្យររុសិសសអាច្សដគ្ម្ច្ដគ្នលបំណ្ង្របស់េលួន 
ដ ើម្បើកាល យាគ្រូបដគ្ង្ៀនណ លមានសម្ត្ាភាព និង្ររុដកាសលយគ្ត្រម្គ្ត្ូវ គ្សបតាម្លិេិត្បេដ្ឋឋ នរត្ិយុត្តនានា ស្ើពើ 
គ្រូបដគ្ង្ៀនដៅកម្ពុា  ូច្ាការដលើកកម្ពស់ សិេធិេេួលបានដសវាអប់រគំ្បកបដដ្ឋយសម្ធម្៌  ការដលើកកម្ពស់រុណ្ភាព 
និង្គ្បសិេធភាពម្នដសវាអបរ់ ំការជ្ំរុញការអភិវឌ្ឍ ាា ប័ន និង្ការកាង្សម្ត្ាភាពសគ្មាប់វមិ្ជ្ឈការ (Kao, 2015)។ 

គស្ចកដីស្ននដិ្ឋឋ ន 

ការគ្ាវគ្ាវដនឹះបានបងាា ញថា កនុង្ការអនុវត្តកម្មសកិាររដុកាសលយគ្បត្ិបត្តិ ដៅម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយភូម្ិភារ 
ដេត្តកំពង្់ចាម្ ររុសិសសណ លាកម្មសិកាការ ើ ការនិើបានជ្ួបគ្បេឹះបញ្ញា គ្បឈម្ាដគ្ច្ើនោក់ព័នធនរង្ណែនកររុដកាសលយ 
ណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្មុ្េវាិា ឯកដេស និង្ណែនកការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស។ ាក់ណសតង្ ការសិកាដនឹះបានបងាា ញថា បញ្ញា គ្បឈម្ 
ោក់ព័នធនរង្ណែនកររុដកាសលយ មាន ូច្ាភាពម្ិនសុើសងាវ ក់គ្នន ម្ួយច្ំនួនដលើវធិើាស្តសតម្នការសរដសរកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន 
រវាង្គ្រូ រកនា ំ និង្គ្រូសហការ គ្រូ រកនា ំ នងិ្គ្រូសហការម្និមានដពលដវលាគ្រប់គ្គ្ននក់នុង្ការណកកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនរបស ់
ររុសិសសឱ្យបានគ្រប់ៗគ្នន  ការចូ្លដរៀនយតឺ្របស់សិសសណ លបោ្លម្កពើការដគ្នរពេង្ា់ត្ិនាដពលគ្ពរកម្ិនបានកំណ្ត្់ឱ្យ 
បានច្ាស់លាស់ ការម្ក ល់ថាន ក់ដរៀនយតឺ្របស់សសិស និង្ការអវត្តមានរបសគ់្រូ រកនា ំ និង្គ្រសូហការ។ ដលើសពើដនឹះ 
ក៏មានបញ្ញា គ្បឈម្ណ លររុសិសសម្ិនបានរកដ ើញអំពើភាពគ្បទាក់គ្កឡាគ្នន រវាង្មុ្េវាិា ទាងំ្ពើរ ដៅកនុង្ឯកដេសរបស់េលួន 
េមាល ប់ដរៀនតាម្រដបៀបចាសរ់បស់សិសស ផ្ដ្លដធវើឱ្យកម្មសិកាការ ើ ការនិើម្ិនអាច្យកវធិើាស្តសតបដគ្ង្ៀនដែសង្ៗដេៀត្ម្កអនុវត្ត 
កនុង្ថាន ក់ដរៀនាក់ណសតង្បាន ច្នំួនសិសសកនុង្ថាន ក់ដគ្ច្ើន ច្នំនួដមា៉ា ង្បដគ្ង្ៀនត្ិច្ សមាា រៈមានកំណ្ត្់ តុ្អច្ល័ត្  ររុសសិស 



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្ី២ នលខ១ (នលខពិនសស) | ផ្ខមីនា ឆាែ ២ំ០២៤ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 2, No. 1 (Special Issue) | March 2024 

25 

ម្ិនដច្ឹះពើរដបៀបែតល់ព័ត្៌មានគ្ត្ ប់ដ្ល់សិសស និង្ម្ិនដច្ឹះពើរដបៀបដលើកេរកច្ិត្តសិសស គ្ពម្ទាងំ្បញ្ញា គ្បឈម្ដលើបណិំ្ន 
ច្ំដណ្ឹះ រង្ អំពើការដរៀបច្ដំត្សត និង្ការកត្់គ្តាលេធែលសិការបស់សិសស។ 

ការគ្ាវគ្ាវដនឹះក៏បានបងាា ញថា ររុសិសសជ្ួបបញ្ញា គ្បឈម្ណែនកច្ំដណ្ឹះ រង្ឯកដេសម្ួយច្ំនួន។ ាក់ណសតង្ 
ររុសិសសម្ិនអាច្ពគ្ង្រង្ច្ំដណ្ឹះ រង្ដលើម្ុេវាិា ឯកដេសណ លេលួនបានសិកាដៅម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយភូម្ិភារដនាឹះដេ 
ដដ្ឋយារសម្ត្ាភាពម្នការយល់ រង្េលរម្ារដម្ដរៀនរបស់ពកួដរដៅមានកគ្ម្តិ្ និង្ដដ្ឋយារភាពេវឹះខាត្នូវឯការជ្នំួយ 
នានា។ ដលើសពើដនឹះ កនុង្ការបដគ្ង្ៀនររុសសិសម្ិនបានយកគ្េរស្ើដៅអនុវត្តកនុង្ាា នភាពាក់ណសតង្តាម្អវើណ លពួក្សនរច្ង្់បាន
ននាេះដេ ដដ្ឋយារកតាត េលរម្ារដម្ដរៀន កង្វឹះខាត្សមាា រៈឧបដេស រយៈដពលេលើ និង្ភាពអសកម្មរបស់សិសស។ ម្ោ៉ាង្ដេៀត្ 
ការអវត្តមានរបស់គ្រូសហការ គ្រូ រកនា ំនិង្ការម្ិនឱ្យត្ម្ម្លរបស់សិសសដលើការបដគ្ង្ៀនក្សែុងនពលអនុវត្តកម្មសិការរដុកាសលយ 
គ្បត្បិត្តិ បានដធវើឱ្យររុសិសសបាត្់បង្់េនុំកច្តិ្តកនុង្ការបដគ្ង្ៀនែង្ណ រ។ 

ាចុ្ង្ដគ្កាយ ការគ្ាវគ្ាវដនឹះក៏បានបងាា ញអំពើបញ្ញា គ្បឈម្ទាក់េង្ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស ដដ្ឋយលេធែល 
គ្ាវគ្ាវបានបងាា ញថា គ្រូ រកនា ំ និង្គ្រសូហការម្ិនបានជ្ួយររសុិសសឱ្យដច្ឹះដរៀបច្ំកចិ្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន ម្ិនបានបងាា ញ 
អំពើបដច្ចកដេស ឬលបចិ្កនុង្ការបដគ្ង្ៀន និង្ម្ិនបានែ្ល់ម្ត្ិគ្ត្ ប់ទាន់ដពលដវលាដនាឹះដេ ដដ្ឋយារពួកគ្នត្់ម្ិនបាន 
ចុ្ឹះាប់ាមួ្យររុសិសសកនុង្អំ ុង្ដពលកម្មសិការរុដកាសលយ។ ារមួ្ លេធែលបានបងាា ញថាររុសិសសហាក់ ូច្ាគ្តូ្វបាន 
េុកដចាលឱ្យេេួលេុសគ្ត្ូវដដ្ឋយេលួនឯង្ ដគ្បៀបបាន ូច្ាគ្រូដពញសិេធិមាែ ក្ស់ផ្ដ្លមានបទ្ពិនាយបនគ្ងៀននគ្ចីនឆាែ  ំ
យ៉ា ង្ ូដច្នឹះណ រ។ 

អនុាស្ន៍ 

ការសិកាដនឹះបានរកដ ើញបញ្ញា ាគ្បព័នធម្ួយច្ំនួន កនុង្ ំដណ្ើ រការននការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្តិ 
របស់គ្ររឹះាា នបណុ្្ឹះបោ្លគ្រូបដគ្ង្ៀនម្ួយដៅកម្ពុា រឺមជឈមណឌ លររុនកាសលយភូមិភារនខរតក្សំពង់ចាម។ ដទាឹះបើា 
ការសិកាដនឹះនៅមានកគ្ម្តិ្ ដដ្ឋយារាករណ្ើ សិកានលរីរុសិសសម្នម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយភូម្ិភារម្ួយ ការសិកាដនឹះ 
អាច្ែ្ល់ការ្លុឹះបញ្ញច ងំ្ នងិ្អនុាសន៍ម្ួយច្នំួន  ូច្ខាង្ដគ្កាម្៖ 

សគ្មាប់គ្ររឹះាា នបណុ្្ឹះបោ្លគ្រ ូនិង្គ្រ ូរកនា ំ
▪ គ្ររឹះាា នបណុ្្ឹះបោ្លគ្រូរបបើដរៀបច្ំវរគសុគ្ករត្ការច្ំដណ្ឹះ រង្ដដ្ឋយដផ្្កត្ដលើវធិើាស្តសតបដគ្ង្ៀនថ្មើៗ និង្រដបៀប 

សរដសរកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀនាមួ្យគ្រូបដគ្ង្ៀនដៅតាម្ាលាសហការ មុ្នដពលររុសិសសចុ្ឹះដធវើកម្មសិការរុដកាសលយ 
គ្បត្បិត្តិ ដ ើម្បើឱ្យមានភាពសុើសងាវ ក់គ្នន ។ 

▪ គ្ររឹះាា នបណុ្្ឹះបោ្លគ្រូរបបើពិចារណាណកសគ្ម្ួលក្សមាវយីិសិក្សាក្សែុងឆាែ ទំ្ី២ ឆ្មាសទ្ី១ ដដ្ឋយនយាីយ៉ា ងណាឱ្យ    
ររុសិសសមាននពលគ្រប់គ្គ្មនក់្សែុងការនតត រនលីការអនុវត្តកម្មសិការរុដកាសលយគ្បត្ិបត្ត។ិ ការណកសគ្ម្លួក្សមាវយិីសិក្សា 
អាចនតត រនលីការ កនចញនូវមុ្េវាិា ោណ លម្ិនសូវចាបំាច្់ នោយជ្ំនួសម្កវញិនូវ ម្ុេវាិា ោណ លមាន 
គ្បដយជ្នគ៍្សបតាម្បរបិេថ្មើម្នការអបរ់ ំ  ូច្ាមុ្េវាិា  ក្ស់ព័នធនឹងការដរៀបច្ំដត្សត (ដត្សតសតង្់ដ្ឋ) និងមុ្េវាិា
ទក្ស់ទ្ងនៅនឹងគ្បសិេធភាពម្នការគ្រប់គ្រង្ថាន ក់ដរៀនាដ ើម្។ 

▪ គ្រូ រកនារំបបើែតល់ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស លរ់រុសិសសឱ្យបានដគ្ច្ើនតាម្លេធភាពណ លអាច្ដធវើបាន។ 
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សគ្មាប់ាលាសហការ និង្គ្រសូហការ 
▪ ាលាសហការរបបើដសនើសំុដដ្ឋយផ្កទ ល់ដៅកាន់គ្រូបដគ្ង្ៀនតាម្មុ្េវាិា នីមួយៗ ថាដត្ើពួកគ្នត់្អាច្េេួលយកររុសិសស 

បានប៉ាុនាម នគ្កុម្ ដ ើម្បើឱ្យពួកគ្នត្់មានលេធភាពគ្របគ់្គ្នន់កនុង្ការែតល់ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេសនានា ល់ររុសសិស។ 
▪ ាលាសហការរបបើកំណ្ត្រ់យៈដពលដគ្នរពេង្់ាត្ិដៅដរៀង្រាល់ម្ថ្ងឱ្យបានច្ាស់លាស់។ 
▪ ាលាសហការរបបើរ រត្បនតរង្វនិ័យសិការបស់សិសស ាពិដសសទាក់េង្ដពលដវលាម្នការចូ្លដរៀន និង្ដច្ញដលង្។ 
▪ គ្រូសហការរបបើែតល់ការងាររ ឋបាលថាន ក់ដរៀន និង្កិច្ចការដែសង្ៗដេៀត្ ណ លគ្នគំ្េ ល់ ំដណ្ើ រការបដគ្ង្ៀន ល់ 

ររុសិសស ដ ើម្បើឱ្យពកួដរបានអនុវត្តផ្កទ ល់។ 
▪ គ្រូសហការរបបើែតល់ការគ្នគំ្េបដច្ចកដេស ល់ររុសិសសឱ្យបានដគ្ច្ើនតាម្លេធភាពណ លអាច្ដធវើបាន។ 

សគ្មាប់ររុសសិស 
▪ ររុសិសសរបបើណសវង្យល់ឱ្យបានសុើជ្ដគ្ៅដលើវធិើាស្តសតម្នការសរដសរកិច្ចណត្ង្ការបដគ្ង្ៀន និង្វធិើាស្តសតបដគ្ង្ៀនថ្មើៗ 

គ្សបតាម្បរបិេម្នការអបរ់នំាដពលបច្ចុបបនន។ 
▪ ររុសិសសរបបើពគ្ង្រង្សម្ត្ាភាពចំ្ដណ្ឹះ រង្ឯកដេសរបស់េលួនតាម្គ្រប់រូបភាពគ្សបតាម្ការរ ើកច្ដគ្ម្ើនម្នបដច្ចកវេិោ។ 
▪ ររុសិសសរបបើអភិវឌ្ឍនូវេំនាញេន់ (soft skills) ដ ើម្បើសគ្ម្បេលួនតាម្បរបិេកណនលង្ការងាររបស់េលួន។ 

សគ្មាប់េែក្សសកិ្សាគ្ាវគ្ាវ 
ការសិកាដនឹះ រឺាការសិកាគ្ាវគ្ាវខាែ រតូ្ច្ម្ួយផ្ដ្លដផ្្កត្ណត្ដៅដលើការចុ្ឹះកម្មសិការរដុកាសលយគ្បត្បិត្តិរបស ់

ររុសិសសឆ្ន េំើ២ ដៅម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លររុដកាសលយភូម្ិភារដេត្តកំពង្់ចាម្ ឯកដេសរណិ្ត្វេិោ-រូបវេិោ និង្រូបវេិោ-
រើម្ើវេិោណត្ប៉ាុដោណ ឹះ។ េិនននយ័ម្នការគ្ាវគ្ាវគ្ត្វូបានគ្បមូ្លតាម្រយៈសំដណ្រ្លុឹះបញ្ញច ងំ្ណ លររសុិសសសរដសរ ដគ្កាយការ 
បញ្ចប់កម្មសកិាររុដកាសលយ។ ដូ្នចែេះលទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវននេះ រួរផ្រគ្រវូបានបក្សគ្ាយ និងទ្ទ្ួលយក្សនោយមានការ
គ្បុងគ្បយរ័ែបំនុរ។ នដ្ីមបនីោេះគ្ាយក្សងាេះខារននការសកិ្សាបចេុបបនែ រួរផ្រមានការពិចារណានលីេនុាសន ៍ដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

▪ ការគ្ាវគ្ាវនានពលេនារររួរណត្ដគ្បើវធិើគ្បមូ្លេិននន័យឱ្យបានេូលំេូលាយ  ូច្ាការសមាា សររុសិសស គ្រូសហការ 
គ្រូណណ្នា ំ នងិ្សិសស។ ដលើសពើដនឹះដេៀត្ ការអដង្កត្ថាន ក់ដរៀនផ្កទ លក់៏រួរណត្ដធវើណ រ ដ ើម្បើវាយត្ម្ម្លបញ្ញា គ្បឈម្ 
ឱ្យកានណ់ត្ាកល់ាក់ និង្សុើជ្ដគ្ៅ។ 

▪ ការគ្ាវគ្ាវនាដពលនគ្កាយនទ្ៀររួរគ្តូ្វដធវើដ ើង្តាម្ណបបបរមិាណ្វស័ិយ ដ ើម្បើដធវើការបនសុើាមួ្យការរកដ ើញពើមុ្នៗ 
តាម្រយៈការដគ្បើគ្បាស់កគ្ម្ង្សំណួ្របំដពញ ឬកគ្ម្ង្សំណួ្រសទង្់ម្ត្ ិដ ើម្បើដធវើការវភិារេិននន័យឱ្យបានសុើជ្ដគ្ៅ។ 

▪ ការគ្ាវគ្ាវនាដពលអនារត្ក៏ររួណត្ពិចារោដគ្បើគ្បាស់វធិើាស្តសតគ្ាវគ្ាវផ្បបច្គ្ម្ុឹះ ដ ើម្បើពិនតិ្យដម្ើលបញ្ញា ដនឹះ 
ឱ្យកាន់សុើជ្ដគ្ៅ និង្គ្រប់គ្ជ្ងុ្ដគ្ាយ។ 

គស្ចកដីស្លែងអំណរគុណ 

ការគ្ាវគ្ាវដនឹះេេួលបានការគ្នគំ្េការអប់របំណុ្្ឹះបោ្ល និង្ការណណ្នាពំើគ្រូឧដេទសកនុង្វរគបំប៉ានត្គ្ម្ង្់េិស 
និង្វរគសុគ្ករត្ការគ្រូឧដេទសថាន ក់ាតិ្កនុង្ឆ្ន ២ំ០១៩ និង្ឆ្ន ២ំ០២០ ណ លដរៀបចំ្ដ ើង្ដដ្ឋយរណ្ៈកម្មការអភិវឌ្ឍម្ជ្ឈម្ណ្ឌ ល 
ររុដកាសលយភូម្ិភារ និង្ាលាររុដកាសលយ និង្វគិ្ករត្ការម្នគ្កសួង្អប់រ ំ យុវជ្ន និង្កើឡា។ អនកនិពនធក៏សូម្ណថ្លង្ 
អំណ្ររុណ្ ល់គ្រូឧដេទសម្នវរគបំប៉ាន និង្និពនធនាយក  គ្ពម្ទាងំ្អនកគ្ត្ួត្ពិនិត្យជ្ំនាញអនាម្ិករបស់េសសនាវ ្ើគ្ាវគ្ាវ 
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កម្ពុាសគ្មាបក់ារអបរ់ ំ និង្ណសទម្ សគ្មាបម់្ត្ិដយបល់ណកលម្អដលើអត្ាបេគ្ាវគ្ាវដនឹះ។ ខលឹមារក្សែុងេរថបទ្ននេះ រាឺការ
ទ្ទ្ួលខុសគ្រវូរបស់េែក្សនិពនធ និងមនិឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈរបសា់ថ ប័នផ្ដ្លេែក្សនិពនធក្សំពុងនយាីការ ឬនិនាែ ការននយបាយរបស់
គ្ក្សុមណាមួយន យី។ 
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