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ម្ូលន័យស្គងេប 
សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈគ្រូវបានោក្ស់បញ្េូ លាផ្នែក្សមួយននក្សមាវយិីាលានរៀនជំនាន់ថាីក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា ក្សែុងបំណង 

នលីក្សក្សមពស់សក្សមាភាពសេការនរៀនសូគ្រពគី្មែ នៅវញិនៅមក្សរវាងេែក្សេប់រ។ំ េរថបទ្គ្ាវគ្ាវននេះមាននគ្មលបំណងសកិ្សា
េំពី (១) ទ្សសនៈគ្របូនគ្ងៀននលីការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈរបស់គ្រូបនគ្ងៀន និង (២) បញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លនក្សរី
មានក្សែុងការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈរបស់គ្របូនគ្ងៀន នៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាក្សែុងនខរតក្សពំង់ចាម គ្បនទ្សក្សមពុា។ 
ការគ្ាវគ្ាវននេះនយាីន ងីតាមផ្បបបរមិាណវសិ័យ។ ចំនួនសំណាក្សសរបុ ៧២នាក្ស់ ផ្ដ្លក្សែុងននាេះមានគ្របូនគ្ងៀនចនំួន 
៦៦នាក្ស់ (គ្សី ៣៦នាក្ស)់ នងិរណៈគ្របគ់្រងចំនួន ៦នាក្ស់ (គ្សី ១នាក្ស់) ននាលានរៀនជំនាន់ថាីចនំួនពីរ ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម 
គ្រូវបាននគ្ជីសនរសី នោយផ្នអក្សនលីលក្សខណៈវនិិចឆ័យសមគ្សបសគ្មាប់គ្បធានបទ្។ លទ្ធនលននការសិក្សាបង្គា ញថា       
គ្រូបនគ្ងៀន និងរណៈគ្របគ់្រងយល់ថាការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសិក្សាក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម សថិរ
នៅក្សគ្មិរ «លអ» (M = ៣,៩៨; SD = ០,៦៨)។ រនបៀបរបបេនុវរតការង្គរ និងគ្បព័នធគ្មគំ្ទ្សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ សុទ្ធផ្រ
េនុវរតបានក្សែុងក្សគ្មរិលអ។ ទ្នទមឹនឹងននេះនងផ្ដ្រ បញ្ញា គ្ប មចមបងចនំួនពរី ក្ស៏គ្រូវបានរក្សនឃញី ផ្ដ្លបញ្ញា គ្ប មចមបង
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ទ្ី១ រឺទក្ស់ទ្ងនឹងបនទុក្សការង្គរ និងឧបសរែនពលនវលា (M = ៣,៣៩; SD = ០,៧៥) និងបញ្ញា គ្ប មចមបងទ្ី២ រឺការ
យល់ដ្ឹងមិនបានចាស់ ពីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ (M = ៣,៣៦; SD = ០,៨៥)។ នគ្ៅពីបញ្ញា គ្ប មចមបង
ទងំពីរននេះ ក្ស៏នៅមានបញ្ញា គ្ប មបនាទ ប់បនសមួំយចំនួននទ្ៀរដូ្ចា ក្សងាេះវបបយម៌សេការ ឥរយិបថេសក្សមារបស់
សមាជិក្សសេរមន៍ នងិក្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលសីមាជិក្សដ្នទ្ក្សែុងសេរមន៍។ ាការសនែិោា ន ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ  
ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាក្សែុងនខរតក្សពំង់ចាម គ្រូវបានគ្រូបនគ្ងៀន និងរណៈគ្របគ់្រងយល់ថាទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលលអ 
នទេះបីាមានបញ្ញា គ្ប មមយួចំនួនក្សតី។ ការសិក្សាននេះបានរនំលចបញ្ញា គ្ប មមយួចំនួន ផ្ដ្លភារី ក្ស់ព័នធនានាគ្រូវ
នឆ្លីយរប នដ្ីមបពីគ្ងងឹគ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរតសេរមនស៍កិ្សាវាិជ ជីវៈឱ្យកាន់ផ្រគ្បនសរីន ងី។    
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Abstract 
 

A professional learning community (PLC) has been implemented in New Generation Schools in 
Cambodia to promote teachers and educators’ collaboration culture. This study aims to (1) explore 
secondary school teachers’ perceptions of a professional learning community and (2) identify the 
challenges of implementing the professional learning community in Kampong Cham province, 
Cambodia. A quantitative research method was used in this study, from which 66 secondary school 
teachers (36 females) and six school directors and vice directors (one female) were purposefully 
chosen as a sample for this study. Findings showed that the implementation of the professional learning 
community in Kampong Cham province, as perceived by secondary school teachers as well as principals 
and vice principals, was good (M = 3.98; SD = 0.68). The teachers perceived that both the system of 
implementing PLC and the supporting system for PLC were well conducted. Meanwhile, two main 
challenges were identified in the study. The first challenge was related to heavy workloads and time 
constraints (M = 3.39; SD = 0.75), and the second one was misconceptions about PLC (M = 3.36; SD 
= 0.85). Besides, there were also some other additional challenges, such as a lack of collaborative 
culture, the inactive attitudes of some PLC members, and a lack of trust in other members. In conclusion, 
the implementation of the professional learning community in Kampong Cham province was well-
performed, even though there were some challenges. This study showed that some challenges need to 
be addressed by concerned stakeholders in order to enhance the effectiveness of PLC implementation. 
 
Keywords: Professional learning community; secondary school; implementation; teachers’ perceptions; 
challenges  

 

គស្ចកតីគ្តើម្   

ក្សែុងចក្សខុវសិ័យក្សមពុាឆាែ ២ំ០៣០-២០៥០ របស់រជរោា ភបិាលក្សមពុា គ្បនទ្សក្សមពុានងឹកាល យាគ្បនទ្សផ្ដ្លមាន 
ចំណូលមយយមក្សគ្មិរខពស់ក្សែុងឆាែ ២ំ០៣០ និងកាល យនៅាគ្បនទ្សផ្ដ្លមានចំណូលខពស់ក្សែុងឆាែ ២ំ០៥០ (Ministry of 
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Education, Youth and Sport [MoEYS], 2021b)។ នដ្មីបនីឆ្លីយរបនឹងចក្សខុវសិ័យននេះ រជរោា ភិបាលក្សមពុាបានក្សណំរ់
យក្សការេភវិឌ្ឍយនធានមនុសសាមុំទ្ី១ននយុទ្ធាស្រសតចរុនកាណ ដ្ំណាក្សក់ាលទ្ី៤ របស់ខលួន (Royal Government of 
Cambodia [RGC], 2021)។ ក្សែុងយុទ្ធាស្រសតបញ្េ នកាណ ដ្ណំាក្ស់កាលទ្ី១  ការេភិវឌ្ឍមូលយនមនុសសគ្រូវបានោក្សចូ់លក្សែុង
បញ្េ នកាណទ្ី១ននបញ្េ នកាណទងំ៥។ មុំទ្ី១ននបញ្េ នកាណទ្ី១ ក្សំណរ់យក្សការពគ្ងឹងរុណភាពវសិ័យេប់រ ំក្សីឡា វទិ្ោាស្រសត 
និងបនចេក្សវទិ្ោ ផ្ដ្លមានទ្នំាក្ស់ទ្ំនងនឹងអាទ្ិភាពរនលឹេះទ្ី១ និងទ្ី៥ននអាទ្ិភាពរនលឹេះចំនួន៥ រឺមនុសស នលូវ ទ្ឹក្ស នភលីង នងិ        
បនចេក្សវទិ្ោ (RGC, 2023)។ 

គ្ក្សសួងេបរ់ ំ យុវជន នងិក្សឡីា មានរួនាទ្ីសំខាន់នយាីយ៉ា ងណានលិរឱ្យបាននូវយនធានមនុសសផ្ដ្លនឆ្លយីរបនឹង
នគ្មលនៅេភវិឌ្ឍន៍ទងំននេះ។ នដ្ីមបគី្មគំ្ទ្ដ្ល់ចក្សខុវសិ័យក្សមពុាឆាែ ២ំ០៣០–២០៥០ គ្ក្សសួងេបរ់ ំយុវជន និងក្សីឡា បានោក្ស់
បញ្េូ លផ្ននទី្បង្គា ញនលូវវសិ័យេប់រឆំាែ ២ំ០៣០ នៅក្សែុងផ្ននការយុទ្ធាស្រសតវស័ិយេប់រឆំាែ ២ំ០១៩–២០២៣  នោយកំ្សណរ់
យុទ្ធាស្រសតចមបងៗមួយចំនួន ផ្ដ្លរមួមានការយក្សចិរតទុ្ក្សោក្ស់នៅនលគី្បព័នធេប់រទំងំមូល ាលានរៀន គ្របូនគ្ងៀន និង
សិសស (MoEYS, 2019)។ នគ្មលនៅចមបងននក្សចិេខិរខំគ្បងឹផ្គ្បងននេះ រនឺយាីយ៉ា ងណាឱ្យសនគ្មចបាននូវលទ្ធនលការង្គរ និង
លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសឱ្យបានលអគ្បនសីរ។ ការសនគ្មចបាននូវលទ្ធនលការង្គរ នងិលទ្ធនលសកិ្សារបស់សិសសទមទរ
ចាបំាច់ឱ្យមានការគ្មគំ្ទ្គ្មែ នៅវញិនៅមក្សក្សែុងចំនណាមបុរែលកិ្សេបរ់ ំ(Burns et al., 2017)។  

ក្សែុងយុទ្ធាស្រសតទ្ី៣ ននគ្ក្សបខណឌ ការេភវិឌ្ឍវាិជ ជីវៈាគ្បចាសំគ្មាប់គ្រូបនគ្ងៀន នងិនាយក្សាលា ការនតល់ឱ្យនូវការ
េភិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈាគ្បចាតំាមរយៈសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ រឺារំរូមួយននការេភវិឌ្ឍសមរថភាពាគ្បចាផំ្ដ្លមានសក្សមាភាព
ានគ្ចនី រមួមានការនតលន់យបល់ ការបង្គា រប់ង្គា ញ និងការគ្បឹក្សាានដ្ីម (MoEYS, 2019)។ ការបនងករីឱ្យមានសេរមន៍
សិក្សាវាិជ ជីវៈ រឺាការនឆ្លីយរបដ្៏សមគ្សបសគ្មាប់ការនលីក្សក្សមពស់សក្សមាភាពសេការនរៀនសូគ្រពីគ្មែ នៅវញិនៅមក្សរវាង
បុរែលិក្សេប់រ ំ នៅក្សែុងន័យនយាីឱ្យលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសមានភាពគ្បនសរីន ងី  (Hangchuon, 2020)។ ាក្ស់ផ្សតង នៅ
ក្សែុងការេភិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈគ្បក្សបនោយរុណភាពខពស់នៅាលានរៀនជំនានថ់ាី គ្រូបនគ្ងៀនគ្រូវចូលរមួក្សែុងសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ
ផ្ដ្លគ្រូវនយាីន ងីយ៉ា ងនហាចណាស់ចំនួនពី២ នៅ ៣ដ្ងក្សែុងមួយផ្ខ នដ្ីមបសីេការណ៍ឆ្លុេះបញ្ញេ ងំនៅនលីការេនុវរតការ
បនគ្ងៀន និងពគ្ងឹងគ្ក្សមសីលយម៌វាិជ ជវីៈផ្ដ្លាចំណុចសែូលននររំូាលានរៀនជំនាន់ថាី (Donaher & Wu, 2020)។  

នយងតាម DuFour (2004) សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនតត រសំខាន់នៅនលីការតល ស់បតូររនបៀបបនគ្ងៀន និងការវាយ
រនមលការសិក្សារបស់សិសសសគ្មាប់ការេបរ់សំម័យថាី។ ក្សែុងនយ័ននេះ គ្រូបនគ្ងៀនគ្រវូនតត រនលីសំណួរចំននួ៣៖ (១) នរីនយងី
ចង់ឱ្យសិសសនចេះេាី? (២) នរីនយងីដ្ឹងនោយរនបៀបណាថាសិសសទ្ទ្លួបានចំនណេះដ្ងឹផ្ដ្លបានបនគ្ងៀន? និង (៣) នរី
នយងីគ្រូវនឆ្លីយរបផ្បបណានៅនពលផ្ដ្លសិសសជួបការលំបាក្សក្សែុងការនរៀន? សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ រឺារំនិរនតួចននតីមក្សែុង
ក្សំផ្ណទ្គ្មងេ់ប់រ ំាររំូននការេភិវឌ្ឍរបស់បុរែលិក្សេប់រ ំាយុទ្ធាស្រសតក្សាងសមរថភាព ាលានរៀន នោយផ្គ្បកាល យាលា
នរៀននៅាសេរមន៍ផ្ដ្លមានវាិលភាពនៅនលីថាែ ក្សន់រៀន វយិីាស្រសតបនគ្ងៀន និងក្សមាវយិីសកិ្សា នដ្មីបនីយាីឱ្យមានវឌ្ឍនភាព
ដ្ល់ការនរៀនរបស់សិសស និងការបនគ្ងៀនរបស់គ្រូ (Mullen, 2009)។  

ការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅតាមគ្បនទ្សនានាក្សែុងរបំន់ និងនៅនលីពិភពនលាក្ស បានកាល យាគ្បធានបទ្
ផ្ដ្លគ្រូវបាននលីក្សយក្សមក្សពភិាក្សា និងនយាកីារសិក្សាគ្ាវគ្ាវ។ នយងតាម Harris & Jones (2010) នៅគ្បនទ្សនវលស៍ 
(Wales) សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ រឺាឱ្កាសមួយផ្ដ្លបនងករីបាននូវការេនុវរតវាិជ ជវីៈ ផ្ដ្លមានការតល ស់បតូរ។ Harris & 
Jones (2010) បានបផ្នថមថា តាមរយៈសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ គ្រូបនគ្ងៀនអាចនរៀនសូគ្រពីការេនុវរតថាីៗ  និងបនងកីរបាន
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នូវចនំណេះដ្ឹងថាី ផ្ដ្លចូលរមួចំផ្ណក្សដ្លក់ារេភវិឌ្ឍវសិយ័េប់រទំងំមូល។ គ្សនដ្ៀងគ្មែ ននេះផ្ដ្រ នៅក្សែុងគ្បនទ្សេាលីីពនី  
តាមរយៈសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ គ្របូនគ្ងៀនអាចផ្សាងយលព់ីចំណុចខាល ងំរបស់ខលួន និងដ្ងឹពីចំណុចផ្ដ្លគ្រូវផ្ក្សលមអ នដ្ីមបី
េភិវឌ្ឍបាននូវសមរថភាពសមគ្សបសគ្មាប់នោេះគ្ាយបញ្ញា គ្ប មក្សែុងវាិជ ជីវៈរបស់ខលួន (Tayag, 2020)។ ចផំ្ណក្សឯនៅ
ក្សែុងគ្បនទ្សសងឹាបុរវីញិ នយងតាម Hairon & Tan (2016) ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនតត រនៅនលីនគ្មលរនំិរយំៗ
ចំនួន៣ នងិសណួំររនលឹេះចនំួន៤ ផ្ដ្លយក្សលំនាតំាមាែ នដ្របស់ DuFour (2004)។ នគ្មលរំនិរទងំ៣ រមួមាន (១) ការ
បងកលក្សខណៈឱ្យសិសសនរៀន (២) ការក្សាងវបបយមស៌េការ និង (៣) ការនតត រនលលីទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស។ ចំន េះ
សំណួររនលឹេះទងំ៤ រមួមាន (១) នរីនយងីរពំងឹថាសិសសនងឹគ្រូវនរៀនេាី? (២) នរនីយងីនងឹដ្ឹងនោយរនបៀបណាថាពួក្សនរបាន
នរៀននេយីៗ? (៣) នរីនយងីគ្រូវនឆ្លីយរបផ្បបណានៅនពលពួក្សនរជួបការលំបាក្សក្សែុងការនរៀន? និង (៤) នរីនយងីគ្រូវនឆ្លីយ
របផ្បបណានៅនពលផ្ដ្លពកួ្សនរបាននរៀន និងបាននចេះរចួនៅនេយី? 

រុណរនមលននការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ រឺការបនងករីបាននូវវបបយម៌សេការ ការនតត រនលីលទ្ធនលសិក្សា
របស់សិសស នងិការពិភាក្សាឆ្លុេះបញ្ញេ ងំ (MoEYS, 2021a)។ យ៉ា ងណាមញិ  ការសិក្សាពកីារេនុវរតសេរមន៍ សកិ្សាវាិជ ជីវៈ
ភារនគ្ចីននយាីន ងីនៅតាមគ្បនទ្សនានា ដូ្ចបានបង្គា ញខាងនលី។ ចំផ្ណក្សការសិក្សាគ្បធានបទ្ននេះ ក្សែុងបរបិទ្ននគ្បនទ្ស
ក្សមពុាហាក្សម់ិនទន់មាន ឬមនិទន់មាននគ្ចីននៅន យី។ ដូ្នចែេះ េែក្សគ្ាវគ្ាវក្សែុងការសកិ្សាននេះមានការចាប់អារមាណ៍នៅនលី
ការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ ក្សែុងបរបិទ្គ្បនទ្សក្សមពុា នោយនតត រនលកីារេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ ផ្ដ្លសថរិនៅ
ក្សែុងគ្ក្សបខណឌ ននក្សមាវយិីាលានរៀនជំនានថ់ាី។ ការសិក្សាននេះមាននគ្មលបណំងសិក្សាេពំ៖ី   

1. ទសសនៈរបស់ស្រគូបគស្រងៀនគលកីារអនុវតតសហគម្ន៍សកិ្ាវាិា ជ្ីវៈរបសស់្រគបូគស្រងៀនគៅក្ស្រម្ិតម្ធ្យម្សិក្ា គៅាលា
គរៀនជ្ំនានថ់្មីក្នុងគេតតក្ំពង់ចាម្។ 

2. បញ្ហា ស្របឈម្ខ្ លគក្តីមានគ ងីក្នុងការអនុវតតសហគម្នស៍ិក្ាវាិា ជ្វីៈរបស់ស្រគបូគស្រងៀនគៅក្ស្រម្ិតម្ធ្យម្សិក្ា គៅ
ាលាគរៀនជ្នំាន់ថ្មីក្នុងគេតតក្ំពង់ចាម្។ 
គ ីម្បគី្លីយតបនឹងគោលបំណ្ងខាងគលី សណួំ្រស្រាវស្រាវចំនួន២ ស្រតូវបានបគងកីតគ ងី៖ 

1. គតីស្រគូបគស្រងៀនមានទសសនៈខ្បបណាគលីការអនុវតតសហគម្នស៍ិក្ាវាិា ជ្វីៈរបស់ស្រគបូគស្រងៀនគៅក្ស្រម្ិតម្ធ្យម្សិក្ា
គៅាលាគរៀនជ្ំនាន់ថ្មីក្នុងគេតតក្ំពង់ចាម្?  

2. គតីមានបញ្ហា ស្របឈម្អវីេលេះក្នុងការអនុវតតសហគម្ន៍សកិ្ាវាិា ជ្ីវៈរបសស់្រគបូគស្រងៀនគៅក្ស្រម្ិតម្ធ្យម្សិក្ាគៅាលា
គរៀនជ្ំនានថ់្មីក្នុងគេតតក្ំពង់ចាម្?  

ស្គំោគឯការពាក់ព័នធ 

និយមន័យននសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 
នយងតាមគ្បភពឯក្សារននសងៗ សេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈមាននិយមន័យននសងៗគ្មែ  (DuFour, 2004; MoEYS, 

2021a; Stoll & Louis, 2017)។ DuFour (2004)  បាននលីក្សន ងីថាសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ រឺាការរបួរមួគ្មែ របស់
បុរែលនានាផ្ដ្លមានចំណាបអ់ារមាណ៍នលីការេបរ់ ំ ផ្ដ្លរមួមានគ្ក្សមុគ្រូបនគ្ងៀន រណៈក្សមាការាលា ការយិល័យេបរ់ ំ
គ្ក្សសួងេបរ់ ំឬេងែការនានាានដ្ីម។ និយមនយ័មួយបផ្នថមនទ្ៀរននសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ រឺាគ្ក្សមុគ្របូនគ្ងៀនផ្ដ្លនយាីការ
ផ្ចក្សរផំ្លក្ស នងិជផ្ជក្សនដ្ញនោលសុីជនគ្ៅនៅនលីការេនុវរតការង្គរគ្បចានំថៃរបស់ពួក្សនរ គ្បក្សបនោយការឆ្លុេះបញ្ញេ ងំ ការសេការ 
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បរយិបនែ ការនតត រនលីការនរៀន និងការនលកី្សក្សមពស់ការរកី្សចនគ្មីន (Stoll & Louis, 2007)។  MoEYS (2021a) បានឱ្យ
និយមន័យសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈថា ាគ្ក្សុមគ្របូនគ្ងៀន គ្រូឧនទ្ទស និងនាយក្សាលា ផ្ដ្លនបតា្នយាកីារង្គរនរៀនសូគ្ររមួគ្មែ  
នរៀនសូគ្រពីគ្មែ នៅវញិនៅមក្ស ក្សែុងដ្នំណីរការគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរត ិ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវនមនរៀន និងសា័យឆ្លុេះបញ្ញេ ងំនៅនលកីារ
គ្បរបិរតិ នដ្ីមបនីយាីឱ្យគ្បនសរីដ្ល់ទ្ឹក្សចរិតក្សែុងការបំនពញការង្គរ លទ្ធនលការង្គរ និងលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសផ្ដ្លពួក្សនរ
ក្សំពុងបនគ្ងៀន។ ដូ្នចែេះ និយមន័យរមួមួយអាចក្សំណរ់បានថា សេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ រឺាការគ្បជុំពភិាក្សាផ្ដ្លនយាាីគ្បចាំ
រវាងរេួងែេប់រ ំនដ្ីមបរីេិះរក្សមនយោបាយនយាីឱ្យមានការរកី្សចនគ្មនីដ្ល់លទ្ធនលការង្គរ និងការសិក្សារបស់សសិស។ 

នគ្មលរំនិរសខំាន់ៗននសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ  
DuFour (2004) បាននលីក្សន ងីថា នដ្ីមបបីនងករីឱ្យបាននូវសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ នរគ្រូវនតត រនលីការនរៀនរបស់

សិសស ការសេការ និងការយក្សចិរតទុ្ក្សោក្ស់នលីលទ្ធនលសិក្សារបស់សសិស។ MoEYS (2021a) បានក្សំណរន់គ្មលការណ៍
ចំនួន៣ សគ្មាប់ការបនងករី នងិការគ្បគ្ពឹរតនៅននសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ។ នគ្មលការណ៍ទងំ ៣ រមួមាន (១) វបបយមស៌េការ 
(២) ការនតត រនលីលទ្ធនលសកិ្សារបស់សិសស និង (៣) ការពិភាក្សាឆ្លុេះបញ្ញេ ងំ។  
វបបយម៌សេការ 

េែក្សេប់រផំ្ដ្លបនងកីរសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈទ្ទ្ួលាែ ល់ថា ពួក្សនរគ្រូវផ្របនងករីឱ្យមានរចនាសមព័នធមួយផ្ដ្លអាច
ឱ្យពួក្សនរនយាីការាមួយគ្មែ  នដ្ីមបសីនគ្មចបាននគ្មលបំណងរមួមួយ រឺការនយាីឱ្យគ្បនសីរន ងីនូវលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស 
(DuFour, 2004)។ ក្សែុងន័យននេះផ្ដ្រ គ្របូនគ្ងៀនគ្រវូបាននតល់ឱ្កាស េំណាច និងនសរភីាពក្សែុងការនយាកីារសេការសកិ្សា និង
នយាីផ្ននការ គ្ពមទងំពិភាក្សានដ្ញនោលេំពទី្សសនៈ និងការេនុវរតការង្គររបស់ខលួន (MoEYS, 2021a)។ ទ្នទឹមនឹងននេះនង
ផ្ដ្រ ការសេការលអ រឺទមទរឱ្យមានវបបយម៌ផ្បបវជិជមាន នគ្មលបំណងរមួគ្មែ  ការនបីក្សចរិតទូ្លាយ នពលនវលា និងការទ្ទ្ួល
ាែ ល់ការេភិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈ (Henderson, 2018)។  
ការនតត រនលីលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស 

សេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជីវៈវាយរនមលគ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរតការង្គរ តាមរយៈលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសស។ ក្សែុងន័យននេះ 
គ្ក្សុមគ្រូបនគ្ងៀននយាីការសេការពិភាក្សានយានីរសតនពញមួយឆាែ សំិក្សា។ ការនយាផី្បបននេះអាចឱ្យគ្រូបនគ្ងៀននមលីនឃញីពីលទ្ធនល
សិក្សារបស់សសិសខលួន នលីបណិំននានានោយនគ្បៀបនយៀបនឹងសិសសដ្នទ្ (DuFour, 2004)។  
ការពិភាក្សាឆ្លុ េះបញ្ញេ ងំ 

នយងតាម DuFour (2004)  នបសក្សក្សមាននការេបរ់នំលូវការ រឺមិនផ្មនធានាឱ្យបានថាសិសសគ្រវូបានបនគ្ងៀនននាេះ
នទ្ ផ្រគ្រូវធានាថាពួក្សនរបាននរៀន។ ននេះមានន័យថាការនរៀនគ្រូវការនតត រការយក្សចិរតទុ្ក្សោក្ស់។ ក្សែុងការពភិាក្សា គ្រូបនគ្ងៀន
គ្រូវនតត រនលីសណួំរសំខាន់ៗចនំួន៣ រ ឺ (១) នយងីចងឱ់្យសសិសនរៀនេា?ី (២) នរីនយងីនយាីយ៉ា ងណានទ្បីដ្ឹងថាសិសសបាន
នរៀននចេះនូវេាីផ្ដ្លនយងីចង់ឱ្យពួក្សនរនរៀន និងេាីនៅផ្ដ្លាបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការនរៀនសូគ្ររបស់ពួក្សនរ? និង (៣) នរនីយងី
នឹងនយាីេាីវញិ គ្បសិននបីសសិសមនិបាននរៀននចេះនូវេាផី្ដ្លនយងីចង់ឱ្យពួក្សនរនរៀនននាេះ? (MoEYS, 2021a)។ 

សក្សមាភាពសខំាន់ៗផ្ដ្លអាចេនុវរតបាននៅក្សែុងសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 
នយងតាម Caine & Caine (2010) មានរនបៀបនគ្ចីនយ៉ា ងផ្ដ្លនរអាចនយាីបានក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សា  

វាិជ ជីវៈ ាពិនសសរនបៀបចំននួ៤យ៉ា ង ផ្ដ្លនរររួពិចារណាេនុវរត ផ្ដ្លមានាអាទ្ិ៍៖ ការសិក្សាាគ្ក្សុម ការគ្ាវគ្ាវ
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គ្បរបិរតិ សេរមនន៍នការេនុវរត នងិវដ្ដននការសនទនា។ ចនំ េះ MoEYS (2021a) សក្សមាភាពសំខាន់ៗ ចំនួន៣ គ្រវូបាន 
ក្សំណរ់ថាអាចេនុវរតបាននៅក្សែុងសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ។ សក្សមាភាពសំខាន់ៗទងំននាេះរមួមាន ការគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរតិ    
ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវនមនរៀន នងិសា័យឆ្លុេះបញ្ញេ ងំនលីការគ្បរបិរតិ។ 

ការគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរតនិយានី ងីក្សែុងនគ្មលបណំងនឆ្លីយរបនៅនងឹបញ្ញា ាក្សផ់្សតងនៅនឹងក្សផ្នលង នោយផ្នអក្សនលភីសតុតាង 
ផ្ដ្លបានមក្សពកីារគ្ាវគ្ាវ។ MoEYS (2020) បានបង្គា ញថាការគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរតិគ្រវូនយាីន ងីា ៤ដ្ំណាក្ស់កាល រ ឺ
(១) ការក្សំណរ់បញ្ញា  (២) ការក្សាង និងការេនុវរតផ្ននការ (៣) ការគ្បមូល នងិវភិារទ្ិនែន័យ និង (៤) ការនគ្បគី្បាស ់
និងផ្ចក្សរផំ្លក្សលទ្ធនល។ បនាទ ប់ពីការក្សំណរ់បញ្ញា  េែក្សគ្ាវគ្ាវអាចចាប់ននតីមនរៀបចផំ្ននការ នោយក្សំណរ់នូវេាីផ្ដ្លគ្រូវនយា ី
មនុសសផ្ដ្លគ្រវូចូលរមួ នពលនវលាផ្ដ្លគ្រូវចាប់ននតីម និងទ្ីក្សផ្នលងផ្ដ្លគ្រូវជបួសមាភ សន៍ានដ្ីម។ ជហំានបនាទ ប ់ នរគ្រវូចុេះ
គ្បមូល និងវភិារទ្ិនែន័យ តាមរយៈការសមាភ សន៍ាបុរែល ឬគ្ក្សមុ។ ទ្ិនែន័យផ្ដ្លគ្បមូលបាន នងិវភិាររចួគ្រូវយក្សនៅ
នសពានាយផ្ចក្សរផំ្លក្ស និងេនុវរតនៅក្សែុងថាែ ក្ស់នរៀន (MoEYS, 2020)។ 

នគ្ៅេពំីការគ្ាវគ្ាវគ្បរិបរតិ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវនមនរៀនក្ស៏ាសក្សមាភាពចមបងមួយក្សែុងចំនណាមសក្សមាភាពទងំ៣ 
ផ្ដ្លអាចេនុវរតនៅក្សែុងសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនងផ្ដ្រ។ MoEYS (2021a) ក្ស៏បានបង្គា ញនងផ្ដ្រថា ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវ 
នមនរៀន រឺាក្សចិេការគ្ក្សុមផ្ដ្លគ្រូបនគ្ងៀនសេការគ្មែ ពិនិរយ និងវភិារនៅនលីក្សិចេផ្រងការបនគ្ងៀន និងជយួនតល់ាវយិាីស្រសត 
និងការនលិរសមាភ រៈបនគ្ងៀនានដ្ីម។ MoEYS (2021a) បានបញ្ញជ ក្ស់ថា នៅក្សែុងមួយវដ្តននការសិក្សាគ្ាវគ្ាវនមនរៀន មាន
៤ដ្ំណាក្ស់កាល។ ដ្ំណាក្ស់កាលទ្ី១ រឺការនរៀបចំនមនរៀន។ នៅក្សែុងដ្ំណាក្សក់ាលននេះ គ្រូបនគ្ងៀនគ្រូវពិភាក្សា និងនយាីការចារ់តាងំ 
គ្រូណាមាែ ក្សឱ់្យនគ្រៀមន ងីបនគ្ងៀន។ បនាទ បព់ីទ្ទ្ួលបានការចារ់តាងំ គ្របូនគ្ងៀនរូបននាេះគ្រូវនយាីការសិក្សានលីខលឹមារនមនរៀន 
និងនរៀបចំក្សចិេផ្រងការបនគ្ងៀន។ បនាទ ប់ពីនយាកី្សិចេផ្រងការរចួ គ្ក្សុមទងំមូលគ្រូវនយាីការសេការពិនិរយនមីលក្សិចេផ្រងការបនគ្ងៀន
ននាេះ។ ចុងនគ្កាយ គ្រូវនតលម់រិផ្ក្សលមអ។ ដ្ំណាក្ស់កាលទ្២ី រឺការេនុវរតការបនគ្ងៀន នងិការសនងករ។ នៅដ្ំណាក្ស់កាលននេះ 
គ្ក្សុមគ្រូបនគ្ងៀនគ្រូវមានឧបក្សរណ៍ក្សរ់គ្តាសក្សមាភាពរបស់គ្រូផ្ដ្លបានចារ់តាងំន ីងបនគ្ងៀន។ ការចុេះសនងករនតត រនលី       
វយិីបនគ្ងៀនរបស់គ្រូ និងរនបៀបនរៀនរបស់សសិស។ ដ្ំណាក្សក់ាលទ្ី៣ រឺការពិភាក្សានលីការបនគ្ងៀន និងនរៀន។ ក្សែុងដ្ំណាក្ស់កាល
ននេះ សមាជិក្សគ្ក្សុមទងំេស់គ្រវូនយាីការពិភាក្សារេិះរក្សចំណុចផ្ដ្លគ្រូវដ្ក្សពនិាយន៍ និងចំណុចផ្ដ្លគ្រូវផ្ក្សលមអនលីការបនគ្ងៀន។ 
ដ្ំណាក្ស់កាលចុងនគ្កាយ រឺនយាសីក្សមាភាពផ្ក្សលមអបនត។ ក្សែុងដ្ំណាក្ស់កាលននេះ សមាជិក្សគ្ក្សុមទងំេសជ់យួជំរុញឱ្យមានការផ្ក្ស
លមអាបនតបនាទ ប់ និងបនតចារត់ាងំេែក្សដ្នទ្នទ្ៀរឱ្យេនុវរតការបនគ្ងៀន នដ្ីមបបីនតសិក្សានរៀនសូគ្រនងិដ្ក្សពិនាយន៍ពីគ្មែ បនតនៅ
នទ្ៀរ (MoEYS, 2021a)។  

សក្សមាភាពសខំាន់ចុងនគ្កាយ រឺសា័យឆ្លុេះបញ្ញេ ងំនលីការគ្បរិបរតិ។ នយងតាម MoEYS (2021a) សា័យឆ្លុេះបញ្ញេ ងំ
ផ្សតងនចញតាមរយៈការពិនិរយនមីលការេនុវរតការបនគ្ងៀនគ្បចានំថៃតទ ល់ខលួន និងមានការយល់ដ្ឹងេំពខីលួនឯង គ្ពមទងំការ
ផ្ដ្លមានការវាយរនមលលអរិលអន់នៅនលីការេនុវរតការបនគ្ងៀនរបសខ់លួន។ តាមរយៈសា័យឆ្លុេះបញ្ញេ ងំនលកីារគ្បរិបរតិ គ្របូនគ្ងៀន
អាចនរៀនសូគ្រពីបទ្ពិនាយ នដ្ីមបទី្ទ្លួបានការយល់ដ្ឹងសុីជនគ្ៅនៅនលីខលួនឯង និងបនងករីឱ្យមានវបបយម៌នរៀនសូគ្រនពញ
មួយជីវរិ (Finlay, 2008)។ សា័យឆ្លុេះបញ្ញេ ងំនលីការគ្បរិបរតគិ្បគ្ពឹរតនៅតាមដ្ំណាក្ស់កាលសំខាន់ៗ ចំនួន៤៖ (១) បនគ្ងៀន  
(២) វាស់សទង់លទ្ធនល ឬសមរថភាពបនគ្ងៀនរបសខ់លួន (៣) ពិចារណាវយិីថាីៗផ្ដ្លអាចនយាឱី្យការសកិ្សារបស់សិសសមានការ
រកី្សចនគ្មីន នងិ (៤) ាក្សលបងេនុវរតរំនរិថាីៗផ្ដ្លទ្ទ្ួលបានពីេែក្សដ្នទ្ ឬខលួនឯង និងាចុងនគ្កាយ រឺការនយាីវាមតងនទ្ៀរ 
(MoEYS, 2021a)។ 
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សក្សមាភាពសខំាន់ទងំបីផ្ដ្លគ្រូវបាននលកី្សយក្សមក្សបង្គា ញននេះ សុទ្ធសឹងផ្រនដ្មីបនីលីក្សក្សមពសវ់បបយម៌សេការរវាង
គ្រូបនគ្ងៀន និងថាែ ក្ស់ដ្ឹក្សនាាំលានរៀន។ នគ្មលនៅរមួននសក្សមាភាពទងំឡាយខាងនលី រឺការជួយជរំុញឱ្យមានការគ្មគំ្ទ្គ្មែ នៅ
វញិនៅមក្សរវាងគ្រូបនគ្ងៀននិងគ្រូបនគ្ងៀន នងិរវាងគ្រូបនគ្ងៀន និងថាែ ក្សដ់្កឹ្សនាាំលានរៀន នដ្មីបនីយាីឱ្យលទ្ធនលសិក្សារបស់
សិសសមានភាពគ្បនសរីន ងី នោយាលានរៀនផ្ដ្លមានការសេការលអរវាងគ្ក្សមុគ្របូនគ្ងៀន សនគ្មចបាននូវលទ្ធនលការង្គរ
លអគ្បនសីរ (Ronfeldt et al., 2015)។ 

ធារុសំខាន់ៗផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 
នយងតាម MoEYS (2021a) ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនតត រសខំាន់នលី (១) ការសិក្សាាគ្ក្សមុ (២) 

ការសនងករថាែ ក្សន់ិងការគ្បឹក្សា (៣) ការចូលរមួបំនពញភារក្សចិេសេរមនស៍កិ្សាវាិជ ជីវៈ (៤) េែក្ស ក្ស់ព័នធក្សែុងការេនុវរតសេ
រមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ និង (៥) គ្បព័នធគ្មគំ្ទ្និងនលកី្សទ្ឹក្សចរិតចាស់លាស់។ ការសិក្សាាគ្ក្សុមគ្រូវបានចារ់ទុ្ក្សារនបៀបរបប  
េនុវរតការង្គរមយួនៅក្សែុងសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ ផ្ដ្លមាននគ្មលបំណងក្សណំរ់ផ្ននការ និងនពលនវលាាក្ស់លាក្ស់ សគ្មាប់
ការជួបគ្បជុំគ្មែ របស់គ្របូនគ្ងៀន។ នលីសពីននេះ ការសិក្សាាគ្ក្សុមជួយឱ្យគ្រូបនគ្ងៀនអាចពិភាក្សា និងនតលច់ំនណេះដ្ឹងឱ្យគ្មែ នៅ
វញិនៅមក្ស។ គ្រូបនគ្ងៀនចំននួពីរ ឬនគ្ចនីនាក្ស់អាចនយាីការសិក្សាាមួយគ្មែ  នដ្ីមបឆី្លុេះបញ្ញេ ងំនលីការេនុវរតការង្គររបស់ខលួន 
(MoYES, 2021a)។ ការសិក្សាាគ្ក្សុមាឱ្កាសផ្ដ្លគ្រូបនគ្ងៀនអាចសកិ្សាន ាងយល់ ពីគ្មែ នៅវញិនៅមក្ស និងអាចទ្ទ្ួល
បានបទ្ពនិាយលអៗ  ផ្ដ្លជយួឱ្យពួក្សនរអាចនឆ្លីយរបបានលអ ចំន េះការសិក្សារបស់សសិស (Donegan et al., 2000)។ 
ាមួយគ្មែ ននេះនងផ្ដ្រ ការជបួពភិាក្សាគ្មែ របស់គ្ក្សុមគ្រូបនគ្ងៀនបនងករីបាននូវការយល់គ្មែ នៅវញិនៅមក្ស និងបនងកនីការសេការ
កាន់ផ្រជរិសែិទ្ធ។ ាក្ស់ផ្សតង ការសិក្សាពីគ្មែ នៅវញិនៅមក្សរបស់គ្រូ ាមនយោបាយមួយផ្ដ្លជួយបនងកីនទ្នុំក្សចរិត និងភាពជិរ
សែិទ្ធផ្ដ្លជួយដ្ល់ការេភិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈនងផ្ដ្រ (Pollara, 2012)។ Gutierez & Kim (2018) បានរក្សនឃញីថា វាាការ
ចាបំាច់ផ្ដ្លគ្របូនគ្ងៀនគ្រវូសកិ្សាន ាងយលព់ីបទ្ពិនាយនោយមានការសេការពីសណំាក្ស់េែក្សរមួការង្គរ នដ្មីបធីានាបាន
នូវភាពរកី្សចនគ្មនីននលទ្ធនលសិក្សា ផ្ដ្លគ្បក្សបនោយរុណភាព។ ពួក្សគ្មរ់បានបផ្នថមនទ្ៀរថា ការបនងករីឱ្យមានសេរមន៍
សិក្សាវាិជ ជវីៈតាមាលានរៀន នឹងបងកឱ្កាសដ្ល់គ្របូនគ្ងៀនសិក្សាពបីទ្ពិនាយក្សែុងការេនុវរតការង្គរ នគ្ េះវាាមូលោា ន
គ្រឹេះសគ្មាប់ការឆ្លុេះបញ្ញេ ងំ នងិេនុវរតការង្គរបនតនៅនទ្ៀរ (Gutierez & Kim, 2018)។ ាមួយគ្មែ ននេះនងផ្ដ្រ ការដ្ក្សគ្សង់
បទ្ពិនាយ និងការផ្ចក្សរផំ្លក្សបទ្ពិនាយអាចនយាីនៅបានតាមរយៈការសនទនាគ្មែ គ្បក្សបនោយទំ្នុក្សចិរត។ ការសិក្សា
គ្ាវគ្ាវរបស ់Rhodes (2017) បង្គា ញថា ការសិក្សាាគ្ក្សុមសគ្មាប់គ្រផូ្ដ្លនទ្បីនចញបនគ្ងៀនថាី រឺាមនយោបាយដ្ម៏ាន
គ្បសិទ្ធភាពក្សែុងការជួយគ្មគំ្ទ្ពកួ្សនរ។ គ្មរ់បានបផ្នថមនទ្ៀរថា នដ្ីមបឱី្យគ្របូនគ្ងៀនថាីអាចនគ្បីគ្បាស់ការសកិ្សា ាគ្ក្សុមក្សែុងការ
េភិវឌ្ឍ នងិឆ្លុេះបញ្ញេ ងំការេនុវរតការង្គរបាន ពួក្សនរគ្រវូការការសនទនាានលូវការ និងការសកិ្សាាមួយេែក្សមានជំនាញដូ្ចនឹង
ពួក្សនរ (Rhodes, 2017)។  

ការសនងករថាែ ក្ស់នរៀន ាសក្សមាភាពមួយក្សែុងចំនណាមសក្សមាភាពដ្នទ្នទ្ៀរផ្ដ្លជួយគ្បមូលព័រ៌មានសគ្មាប់ឆ្លុេះ
បញ្ញេ ងំ នងិក្សណំរ់នូវវយិីាស្រសតបនគ្ងៀនឱ្យគ្រូវនងឹាថ នភាពាក្ស់ផ្សតងរបស់ថាែ ក្ស់នីមួយៗ។ ការសនងករថាែ ក្ស់នីមួយៗ គ្រូវមាន
ផ្ននការ និងការក្សរគ់្តាព័រម៌ានចាស់លាស់ នដ្ីមបឱី្យនរអាចនគ្បីគ្បាស់វាសគ្មាប់នយាកីារឆ្លុេះបញ្ញេ ងំការសនងករនលកី្សនគ្កាយ 
(MoEYS, 2021a)។ ការសិក្សាមួយរបស ់Vincent (2018) បានបង្គា ញថាការសនងករថាែ ក្ស់ រឺាមនយោបាយដ្៏មានគ្បសទិ្ធភាព 
ផ្ដ្លមានេរថគ្បនយជន៍ចនំ េះេែក្សសនងករនង និងចនំ េះេែក្សផ្ដ្លគ្រូវបាននរសនងករនងផ្ដ្រ នោយវាជួយនលីក្សក្សមពស់ការ
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េភិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈ។ គ្មរ់បាននលីក្សន ងីនងផ្ដ្រពីការសងករយ់ៃន់នលេីែក្សចូលរមួ ផ្ដ្លសណូំមពរឱ្យមានការនគ្បីគ្បាសក់ារសនងករ
ថាែ ក្ស់នរៀនាការេភិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈ និងនតលនូ់វនពលនវលាគ្រប់គ្គ្មន់សគ្មាប់ការចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពសនងករថាែ ក្ស់នរៀន (Vincent, 
2018)។ ការសិក្សាមួយននសងនទ្ៀរនោយ Carroll & O’Loughlin (2014) បានបង្គា ញថា ការសនងករថាែ ក្ស់នរៀនបាននាមំក្សនូវ
ទ្ំនាក្ស់ទ្ំនងរវាងគ្រនូិងគ្រូ ផ្ដ្លនយាឱី្យការបនគ្ងៀនមានការរកី្សចនគ្មីន នងិនយាឱី្យការចូលរមួនរៀនសូគ្រកាន់ផ្រគ្បនសីរន ងី។ 
បផ្នថមពីននេះ ការសនងករថាែ ក់្សនរៀនរួរផ្រនយាីន ីងាពិនសសចំន េះគ្រូ ផ្ដ្លនទ្ីបនចញបនគ្ងៀនថាី នេីយ ក្ស់ព័នធនឹងការ      
នគ្ជីសនរសីនដ្រូសនងករ រគឺ្រូវនយាីន ងីនោយខលួនឯង និងនយានី ងីនោយការសា័គ្រចរិត នដ្ីមបកី្សាងបានការនជឿាក្ស់គ្មែ នៅវញិ
នៅមក្ស នងិការសេការរវាងេែក្សចូលរមួ (Carroll & O’Loughlin, 2014)។  

នគ្ៅពីសក្សមាភាពនានាខាងនល ីសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈក្សរ៏គ្មូវឱ្យសមាជិក្សសេរមន៍ចូលរមួេនុវរតការង្គរ ឱ្យបាន
សក្សមានៅនលីចណុំចនានាផ្ដ្លរមួមានាអាទ្ិ៍ ការសិក្សាាគ្ក្សុម ការសកិ្សាគ្ាវគ្ាវនមនរៀន ការសនងករថាែ ក្ស់នរៀន ការគ្បឹក្សា
ផ្ចក្សរផំ្លក្សបទ្ពិនាយ និងការឆ្លុេះបញ្ញេ ងំ នងិវាយរនមលលទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសានដ្មី (MoEYS, 2021a)។ ការចូលរមួ
បំនពញភារក្សិចេបានលអនៅក្សែុងសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនឹងមាននលជេះវជិជមានចំន េះេងែភាពទងំមូល។ Toole & Louis 
(2002) បាននលីក្សន ងីថា ការចូលរមួបំនពញភារក្សិចេសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈជួយដ្លជ់ីវរិការង្គររបស់គ្រូបនគ្ងៀន។ វាបាន
បនងករីឱ្យមានបរាិថ នការង្គរផ្ដ្លមានការគ្មគំ្ទ្ និងបនងករីបានរនលងអាជពីមួយផ្ដ្លទក្ស់ទញ និងរក្សាទុ្ក្សគ្រូបនគ្ងៀន។ 
នលីសពនីនេះ វាក្ស៏ជួយដ្ល់ការនរៀនសូគ្ររបសគ់្រូបនគ្ងៀននងផ្ដ្រ។ ការចូលរមួបំនពញភារក្សចិេនៅក្សែុងសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ
បាននទ្ៀងទរន់ឹងនយាីឱ្យការេនុវរតការង្គររបស់គ្រូបនគ្ងៀនរកី្សចនគ្មីនាគ្បចា។ំ ាពិនសសនៅនទ្ៀរននាេះ ការចូលរមួននេះបនងកីរ
បាននូវវបបយមា៌លានរៀនផ្ដ្លមានឥទ្ធិពលដ្ល់ការក្សំណរទុ់្ក្សាមុន នងិការតល ស់បតូរាវជិជមាននៅតាមាលានរៀន (Toole 
& Louis, 2002)។ 

ទ្នទឹមនឹងសក្សមាភាពនានាខាងនលី សេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈក្សគ៏្រូវការាចាបំាច់នូវគ្បពន័ធគ្មគំ្ទ្រងឹមា ំនងិចាស់លាស់
មួយ នដ្ីមបធីានាបាននូវការេនុវរតគ្បក្សបនោយគ្បសិទ្ធភាព និងនរិនតរភាព។ េងែភាព ក្ស់ពន័ធនានា ដូ្ចាេងែភាពថាែ ក្សគ់្ក្សសួង 
មនទីរ នងិការយិល័យេប់រ ំ យុវជន នងិក្សឡីា គ្រឹេះាថ នបណតុ េះបណាត លគ្រូ នាយក្សាលានរៀន នងិគ្របូនគ្ងៀន គ្រវូបានោក្ស់
បញ្េូ លនៅក្សែុងសមាសភាពផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការបនងកីរ និងេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនៅតាមាលានរៀន (MoEYS, 
2021a)។  

ការគ្ាវគ្ាវនលីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 
ការសិក្សានានាក្ស៏បាននយានី ងី នដ្ីមបផី្សាងយល់សុីជនគ្ៅនៅនលីការគ្មគំ្ទ្សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈពីសណំាក្ស់ភារី

 ក្ស់ព័នធនានានងផ្ដ្រ។ Saad (2019) បាននយាីការសិក្សាេពំកីារេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅគ្បនទ្សមា៉ា ន សុី និងបាន
រក្សនឃញីថា ការគ្មគំ្ទ្ពីសំណាក្ស់ាលានរៀនតទ ល់ចំន េះគ្រាូនរឿងចាបំាច។់ ការសិក្សាននាេះបាននលីក្សន ងីថា  ផ្ននការយុទ្ធ
ាស្រសតរបសា់លានរៀនាក្សតាត ដ្៏សំខាន់ផ្ដ្លជួយជរំុញការេនុវរតសក្សមាភាពសិក្សាាគ្ក្សុមក្សែុងសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ។ ការ
សិក្សាននាេះ ក្សប៏ានបញ្ញជ ក្សន់ងផ្ដ្រេំពីភាពាេែក្សដ្កឹ្សនារំបសគ់្រូបនគ្ងៀនផ្ដ្លមានារៈសំខាន់ក្សែុងការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សា
វាិជ ជីវៈនៅតាមាលានរៀន (Saad, 2019)។ បផ្នថមពីនលនីនេះ ការសិក្សាមយួនយាីន ងីនោយ Gray & Summers (2015) 
បានរក្សនឃញីថា គ្បនពណីតាមរំបន់ នងិចាប់ទ្មាល បរ់បស់ាលានរៀនមានឥទ្ធិពលនលីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ។ 
ការរកី្សចនគ្មីនននការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈមួយអាគ្ស័យនលីការនរៀបចំរចនាសមព័នធាលានរៀនបានលអគ្បនសីរ ទ្ំនុក្ស
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ចិរតនលរីណៈគ្រប់គ្រង ទ្នុំក្សចិរតរវាងគ្របូនគ្ងៀន និងការសនគ្មចបានលទ្ធនលរមួគ្មែ  (Gray & Summers, 2015)។ ដូ្នចែេះ 
ភាពាេែក្សដ្កឹ្សនានំៅតាមាលានរៀន មានារៈសំខាន់ចំន េះការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ។ នគ្ៅពីននេះ វបបយម៌ និង    
បរបិទ្សងែមក្សា៏មូលោា នគ្រឹេះ ផ្ដ្លមានឥទ្ធពិលនៅនលីសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនងផ្ដ្រ (Hairon & Dimmock, 2012)។  

Kaminski (2011) បាននយាីការសិក្សានលីការនរៀបចំ ការេនុវរត និងការនយានីរសតនលីការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជីវៈ 
ក្សែុងរដ្ាមា៉ា ា ូនសរ សេរដ្ាអានម៉ារកិ្ស។ ការសិក្សាននាេះបានបង្គា ញពាីរៈសំខាន់ននការនតល់សិទ្ធេិណំាចដ្ល់បុរែលិក្ស ការ 
នតល់ឱ្យបុរែលកិ្សបាននយាីការឆ្លុេះបញ្ញេ ងំ ការសេការ និងភាពាេែក្សរមួការង្គរក្សែុងបរាិថ នេប់រ។ំ Eyanagho (2019) ក្ស៏បាន
រក្សនឃញីនងផ្ដ្រថា ឱ្កាសរបស់គ្រូបនគ្ងៀនក្សែុងការឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីចំនណេះដ្ងឹ ផ្ដ្លពួក្សនរទ្ទ្លួបានពីការគ្បជុំសេរមនស៍កិ្សា
វាិជ ជីវៈមានឥទ្ធិពលនៅនលីការេនុវរតការបនគ្ងៀន និងមាននលជេះនលីការសិក្សារបស់សិសស។ នដ្ីមបឱី្យសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 
អាចមាននិរនតរភាពបាន វបបយម៌ាលានរៀនគ្រូវគ្រ បន់ៅនតត រការយក្សចរិតទុ្ក្សោក្សន់លកីារសេការ ការសិក្សា និងភាពា
េែក្សដ្ឹក្សនាផំ្ដ្លមានការផ្ចក្សរផំ្លក្ស និងការគ្មគំ្ទ្ នោយនគ្បីគ្បាស់ទ្ិនែន័យគ្ាវគ្ាវក្សែុងការគ្បគ្ពឹរតនៅននការបនគ្ងៀន 
(Hefner, 2011)។ ការនតល់ឱ្យផ្បបននេះនឹងកាល យាឱ្កាសដ្ល់គ្រូបនគ្ងៀនក្សែុងការក្សាងបាននូវទ្ំនាក្ស់ទ្នំងលអ ភាពជិរសែិទ្ធ 
ទ្ំនុក្សចិរត និងការក្សាងបាននូវរចនាសមព័នធគ្ក្សុម និងភាពាេែក្សដ្កឹ្សនា ំ(Held, 2017)។ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវមួយននសងនទ្ៀរ
នោយ Somprach et al. (2007) នៅាលាមួយចំនួននៅគ្បនទ្សនថបានបង្គា ញថា នាយក្សាលា និងគ្រូបនគ្ងៀននៅទ្ីននាេះ 
បានចូលរមួយ៉ា ងសក្សមាក្សែុងសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ។ ការចូលរមួយ៉ា ងសក្សមាក្សែុងសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈពីសំណាក្ស់គ្រូ
បនគ្ងៀននក្សរីន ងី នោយារចំនណេះដ្ឹងពីភាពាេែក្សដ្កឹ្សនារំបស់នាយក្សាលា ផ្ដ្លជួយនានំលូវនាយក្សាលាឱ្យអាចជំរុញ
ទ្ឹក្សចរិតគ្របូនគ្ងៀន និងាលទ្ធនល ការសិក្សារបស់សិសសមានភាពរកី្សចនគ្មនី (Somprach et al., 2017)។  

បផ្នថមពីនលីននេះនៅនទ្ៀរ ការនលីក្សទ្កឹ្សចិរតក្សែុងសេរមនស៍កិ្សាវាិជ ជីវៈាក្សតាត ចាបំាច់ក្សែុងការជំរុញការចូលរមួរបស់
សមាជិក្សសេរមនក៍្សែុងការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈឱ្យកាន់ផ្រគ្បនសីរខាល ងំន ងី (MoEYS, 2021a)។ ការនលីក្សទ្ឹក្ស
ចិរតអាចនយាីន ងីតាមរយៈការនតល់ឱ្កាសដ្ល់សមាជិក្សសេរមន៍បានចូលរមួក្សែុងក្សមាវយិេីភិវឌ្ឍសមរថភាពវាិជ ជីវៈ ការនតល់ឱ្យ
នូវនពលនវលាគ្រប់គ្គ្មន់ ការនតល់ជំនួយបនចេក្សវទិ្ោ ឬការនតល់ារង្គា ន់ានដ្ីម។ នគ្ៅពីននេះ ការបងកឱ្យមានភាពនពញចិរត        
ការផ្ចក្សរផំ្លក្ស និងការយល់គ្មែ នៅវញិនៅមក្សក្សែុងសេរមន៍ក្ស៏គ្រូវបានចារ់ទុ្ក្សថាាការនលីក្សទ្ឹក្សចិរតនងផ្ដ្រ (van den 
Beemt et al., 2018)។  

បញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ  
នយងតាមការសិក្សាគ្ាវគ្ាវានគ្ចីន (Chua et al., 2020; Hairon & Tan, 2017; Tayag, 2020) បញ្ញា

គ្ប មមួយចនំួនបាននក្សីរន ងីក្សែុងការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ។ បញ្ញា គ្ប មទងំននាេះរមួមានាអាទ្ិ៍ បនទុក្សការង្គរ 
និងឧបសរែនពលនវលា ការយល់ដ្ឹងមនិចាស់ពីសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ ក្សងាេះខារវបបយម៌ពិភាក្សា ឥរយិបថេសក្សមារបស់
សមាជិក្សសេរមន៍ ក្សងាេះវបបយម៌សេការ នងិក្សងាេះទ្នុំក្សចរិត។  

Chua et al. (2020), Hairon & Tan (2017), និង Tayag(2020) បានរក្សនឃញីថាបញ្ញា គ្ប មទ្ី១ រឺបនទុក្ស
ការង្គរ និងឧបសរែនពលនវលា។ បនទុក្សការង្គរ និងឧបសរែនពលនវលានយាីឱ្យការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ មិនអាច
សនគ្មចបានលទ្ធនលលអគ្បនសរី។ ការចំណាយនពលក្សែុងការចូលគ្បជុំសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈក្ស៏អាចប៉ាេះ ល់ ដ្ល់នពលនវលា
បំនពញការង្គរសែូលផ្ដ្លមានបរមិាណនគ្ចីន។ Hairon & Tan (2017) បាននយាីការសកិ្សាេំពីការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ
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ជីវៈនៅគ្បនទ្សសឹងាបុរ។ី លទ្ធនលសិក្សាបង្គា ញថា ឧបសរែចមបងផ្ដ្លរងំសទេះដ្លក់ារនបតា្ចរិតក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍
សិក្សាវាិជ ជវីៈ រឺបនទុក្សការង្គរយៃន់យៃរ។ បនទុក្សការង្គរននេះនក្សីរនចញមក្សពីរគ្មវូការនក្សីនន ងី ផ្ដ្លោក្សន់ចញនោយេែក្ស ក្សព់ន័ធ 
រមួមាន េែក្សក្សាងនគ្មលននយបាយ អាណាពោបាល និងថាែ ក្ស់ដ្កឹ្សនា ំ(Hairon & Tan, 2017)។ ការសិក្សារបស ់Tayag 
(2020) ក្សែុងគ្បនទ្សេាលីពីនី រក្សនឃញីនងផ្ដ្រថា ជំនសួឱ្យការចូលរមួគ្បជុ ំ គ្រូបនគ្ងៀននគ្ជីសយក្សការនគ្បីនពលនវលាននាេះ
សគ្មាប់បនំពញការង្គរមួយចនំនួ ដូ្ចាការគ្បឹក្សានយបលដ់្ល់សិសស ការនរៀបចំសមាភ រៈបនគ្ងៀន និងការវាយរនមលលទ្ធនល
សិក្សារបស់សសិសានដ្មី។ គ្រូបនគ្ងៀនមនិអាចចូលរមួគ្បជុំឱ្យបាននពញនលញ នោយារផ្រនេរុនលក្សិចេការរដ្ាបាលនគ្ចនី
ផ្ដ្លគ្រូវបំនពញ និងនោយនេរុនលថានាយក្សាលាជំរុញឱ្យការគ្បជុមំានលក្សខណៈសនងខបខលី (Tayag, 2020)។ ការសិក្សា
នៅវទិ្ោល័យមយួនៅគ្បនទ្សមា៉ា ន សុី ក្ស៏បានរក្សនឃញីបញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លាបនទុក្សការង្គរនងផ្ដ្រ (Chua et al., 2020)។ 
ការគ្ាវគ្ាវននាេះបានបង្គា ញថា គ្រូបនគ្ងៀនមិនគ្រឹមផ្រមានការង្គរបនគ្ងៀនផ្ដ្លគ្រូវនយាីាគ្បចានំនាេះនទ្ ផ្រនៅមានក្សិចេការរដ្ា
បាលានគ្ចីននទ្ៀរផ្ដ្លគ្រូវបនំពញ។ ដូ្នចែេះ ពួក្សគ្មរ់មានការលំបាក្សក្សែុងការផ្សាងរក្សនពលនវលា នដ្ីមបមីក្សជបួគ្បជុំសេរមន៍
ឱ្យបាននទ្ៀងទរ់ណាស់ (Chua et al., 2020)។ 

បញ្ញា គ្ប មទ្២ី រឺការយល់ដ្ឹងមិនបានចាស់ពីសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ (Chua et al., 2020; Hairon & Tan, 
2017)។ ការយល់ខុសចំន េះការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈាបញ្ញា នចាទ្ក្សែុងចនំណាមរណៈគ្រប់គ្រងាលា និងគ្រ ូ   
បនគ្ងៀន។ នេរុនលចមបងចំន េះការយលដ់្ឹងមនិចាស់ននេះនក្សីរនចញមក្សពីក្សងាេះខារឯក្សារពិាត រសតពីីនីរវិយិីផ្ណនាេំំពី
ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ នោយមិនមានឯក្សារាដុ្ំក្សំភួនណាផ្ដ្លនរៀបរប់ពិាត រពីរួនាទ្ីននសេរមន៍សិក្សា  
វាិជ ជីវៈ ឬពីរនបៀបរបបេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈាលក្សខណៈពិាត រនៅន យីនទ្។ នេរុននេះ គ្បសនិនបនីរនយិយដ្ល់
ការចងគ្ក្សងឯក្សារសតីពីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនៅរំបន់នគ្ៅេំពីេឺរ ៉ាុប និងអានម៉ារកិ្ស រងឹររឹផ្រមានការខាេះខារ 
(Hairon & Tan, 2017)។ ាឧទេរណ៍ាក្ស់ផ្សតង ការយល់ខុសចនំ េះការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ រឺការយល់
នឃញីគ្ច ចំនំ េះនគ្មលបំណងននការគ្បជុំសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ។ ក្សែុងនេរុនលននេះ ការសិក្សារបស ់ Chau et al. 
(2020) បានរក្សនឃញីថា នាយក្សាលាមួយចំនួននមីលនឃញីការគ្បជុសំេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈថាគ្គ្មន់ផ្រាការគ្បជុផំ្ដ្ល
គ្គ្មន់ផ្រនតត រនៅនលីការក្សំណរ់ពីេាផី្ដ្លគ្រូវបនគ្ងៀន េាីផ្ដ្លមាននៅក្សែុងក្សមាវយិីសិក្សា នងិក្សិចេការផ្ដ្លនឹងោក្ស់ឱ្យសសិសនយាផី្រ
ប៉ាុនណាណ េះ។ រឯីនាយក្សាលាមួយចំនួនយលថ់ា ការគ្បជុំសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈាការឱ្យសិសសចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពថាែ ក្ស់
នរៀនដូ្ចាការនយាី Gallery Walk ផ្ដ្លាបនចេក្សនទ្សក្សែុងការបនគ្ងៀនផ្ដ្លនរនគ្បីសគ្មាបេ់ភិវឌ្ឍបំណិននយិយ (សូមអាន 
Yeourng, 2021) ក្សែុងថាែ ក្ស់នរៀនានដ្ីមនៅវញិ។  

បញ្ញា គ្ប មទ្៣ី រឺក្សងាេះវបបយម៌ពិភាក្សា (Harris & Jones, 2010; Park & So, 2014)។  ក្សែុងការេនុវរតការង្គរ
ក្សនលងមក្ស គ្របូនគ្ងៀនភារនគ្ចនីចូលចិរតនយាីការផ្រឯង នងិពោយមលាក្ស់បាងំការលំបាក្សរបស់ខលួន ក្សែុងន័យរក្សាមុខមារ ់(Park 
& So, 2014)។ ដូ្នចែេះ ការពិភាក្សាផ្បបនបីក្សទូ្លាយ រឺានរឿងថាីផ្ដ្លពិបាក្សក្សែុងការសគ្មបខលួនទ្ទ្ួលយក្សភាល មៗ។  
ឧទេរណ៍ាក្ស់ផ្សតង ការសកិ្សាគ្ាវគ្ាវបង្គា ញថានៅក្សែុងាលាមួយចំនួន សេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈជបួគ្បទ្េះនូវការជទំស់
ពីសំណាក្សគ់្រូបនគ្ងៀនផ្ដ្លមនិបានាែ ល់រនបៀបនយាីការ ឬផ្ដ្លមានភាពមិនចាស់លាស់ចំន េះការនយាីការាគ្ក្សុម (Harris & 
Jones, 2010)។ បផ្នថមពនីនេះ ការសិក្សាមួយនៅគ្បនទ្សកូ្សនរ ៉ាខាងរបូងក្ស៏បានបង្គា ញពកី្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលីការពិភាក្សា។ គ្រូ
បនគ្ងៀនមួយចនំួនយល់ថា ខលួនហាក្ស់មនិទ្ទ្លួបានេាីនាេះពីការចូលរមួក្សែុងការពិភាក្សាននាេះ។ ននេះាមូលនេរុមួយផ្ដ្លនាំ
ឱ្យនរនមីលនឃញីថាការពិភាក្សាមិនសូវបានជយួដ្ល់ការេនុវរតការង្គរបនគ្ងៀនននាេះនទ្ (Park & So, 2014)។ 
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បញ្ញា គ្ប មទ្៤ី រឺឥរយិបថេសក្សមារបសគ់្រូបនគ្ងៀន (Chua et al., 2020; Park & So, 2014) ។ គ្រូបនគ្ងៀន
ភារនគ្ចីនមានអារមាណ៍ថា ខលួននយាីបានគ្រមឹគ្រូវក្សែុងការេនុវរតការង្គររបសខ់លួន និងមានការាទ ក្ស់នសទីរក្សែុងការសួរនយបល់ពីេែក្ស
ដ្នទ្។ Chua et al. (2020) បានរូសបញ្ញជ ក្ស់ថា នរឿងផ្បបននេះនគ្ចីនផ្រនក្សីរន ងីក្សែុងចំនណាមគ្រូបនគ្ងៀនផ្ដ្លមានបទ្
ពិនាយយូរឆាែ  ំ និងផ្ដ្លមនិមានបំណងសរួនានំយបល់ពេីែក្សដ្នទ្។ ការសិក្សារបសព់ួក្សនរនយាីន ងីនៅាលានរៀនផ្ដ្លមាន
គ្រូបនគ្ងៀនាជនារិចិនភារនគ្ចីន។ ដូ្នចែេះ វបបយម៌ផ្ថរក្សាមុខមារ់អាចាក្សតាត រងំសទេះដ្លក់ារនបកី្សចិរតឱ្យទូ្លាយក្សែុងការសួរ
នានំយបល់ពេីែក្សដ្នទ្។ ការសិក្សារបស់ Park & So (2014) ក្ស៏បានរក្សនឃញីបញ្ញា គ្ប មគ្សនដ្ៀងគ្មែ ននេះផ្ដ្រ ផ្ដ្លពួក្សគ្មរ់
បាននៅថាា «ឧបសរែចិរតវទិ្ោ» (ទ្ំពរ័ ១០៣)។ ក្សែុងនយ័ននេះ Park & So (2014) សំនៅដ្ល់បញ្ញា ផ្ដ្ល ក្សព់ន័ធដ្ល់
ហានិភ័យតទ លខ់លួន។ នៅក្សែុងគ្បនទ្សកូ្សនរ ៉ា ការនបីក្សចំេក្សិចេការថាែ ក្ស់នរៀននៅកាន់គ្រូបនគ្ងៀនដ្នទ្ានរឿងថានីៅន យី។ គ្សនដ្ៀង
គ្មែ នៅនឹងគ្រូបនគ្ងៀនាជនារិចិន ផ្ដ្លបានសិក្សានោយ Chua et al. (2020) គ្រូបនគ្ងៀនផ្ដ្លាជនារិកូ្សនរ ៉ាមានការ
ភ័យខាល ចចំន េះការបង្គា ញបញ្ញា ថាែ ក្ស់នរៀនរបស់ខលួននៅកានគ់្រូបនគ្ងៀនដ្នទ្ និងការទ្ទ្លួយក្សការវាយរនមលពីគ្របូនគ្ងៀនដ្នទ្
នទ្ៀរ (Park & So, 2014)។  

បញ្ញា គ្ប មទ្៥ី រឺក្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលគី្របូនគ្ងៀនដ្នទ្ (Tayag, 2020)។ នដ្មីបឱី្យការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ 
មួយបាននារជ័យ នរគ្រូវការក្សាងទំ្នុក្សចិរតក្សែុងចំនណាមគ្រូបនគ្ងៀន គ្ពមទងំភារី ក្ស់ព័នធទងំឡាយ។ ក្សងាេះទំ្នុក្សចិរត
បនងករីឱ្យមានឧបសរែក្សែុងការពភិាក្សានបីក្សទូ្លាយនលីបញ្ញា ការេនុវរតការង្គរ និងការសកិ្សារបស់សិសស។ ការគ្ាវគ្ាវរបស ់
Tayag (2020) បានបង្គា ញថា គ្រូបនគ្ងៀនមានការាទ ក្សន់សទីរក្សែុងការផ្ចក្សរផំ្លក្សេាផី្ដ្លគ្មរ់មាន និងេាីផ្ដ្លបានេនុវរតនៅ
កាន់គ្រូដ្នទ្ បនាទ ប់ពីគ្រវូបានទ្ទ្ួលការរេិះរន ់នៅនពលផ្ដ្លពួក្សគ្មរ់បានផ្ចក្សរផំ្លក្សនលកី្សដ្បូំង។ 

ារមួ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវេំពកីារេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ គ្រវូបាននយាីន ងីនៅក្សែុងបណាត គ្បនទ្សនានា នគ្ៅ
េំពីគ្បនទ្សក្សមពុា។ េែក្សគ្ាវគ្ាវពុំទន់អាចរក្សនឃញីេរថបទ្គ្ាវគ្ាវណាមួយនៅន យីេំពីសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ     
នៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា។ ដូ្នចែេះ នៅក្សែុងការសកិ្សាននេះ េែក្សគ្ាវគ្ាវមាននគ្មលបំណងសិក្សាេពំីការេនុវរត នងិបញ្ញា គ្ប មនន 
ការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅាលានរៀននគ្មលនៅចនំួន២ នៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា។ យ៉ា ងណាមិញ ការគ្ាវគ្ាវននេះ 
សិក្សានលីសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាផ្រប៉ាុនណាណ េះ។ ក្សែុងការសិក្សាននេះ េែក្សគ្ាវគ្ាវនយាីការផ្សាងយល់េំពី
ការេភវិឌ្ឍវាិជ ជីវៈគ្បក្សបនោយរុណភាពខពស់ក្សែុងគ្ក្សបខណឌ ាលានរៀនជំនាន់ថាី ផ្ដ្លនទ្ីបផ្រគ្រូវបានេនុវរត ក្សែុងឆាែ ២ំ០១៥ 
(Donaher & Wu, 2020)។ 

វិធីាន្រស្តស្រាវស្រាវ  

ការសិក្សាននេះនយាីន ងីតាមផ្បបបរមិាណវសិយ័ នោយនគ្បីគ្បាស់ក្សគ្មងសណួំរក្សែុងការសទង់មរិសគ្មាប់េែក្ស ចូលរួម។ 
ការគ្ាវគ្ាវនោយសទង់មរិគ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដ្ីមបីសួររក្សព័រ៌មានេំពីបុរែលិក្សលក្សខណៈ មរិនយបល់ ឥរយិបថ នងិបទ្
ពិនាយានដ្មី (Leedy & Ormrod, 2015)។ ក្សែុងការសិក្សាននេះ ការនតត រចមបង រកឺារយល់នឃញីរបស់គ្រូបនគ្ងៀននលី
ដ្ំនណីរការសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ និងបញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លនក្សីរមានចំន េះពួក្សនរ។  

ចំនួនគ្បាក្សរាក្សល និងសណំាក្ស 
 ការសិក្សាននេះគ្រូវបាននយាីន ងីាមួយាលានរៀននគ្មលនៅក្សគ្មិរមយយមសិក្សាចំនួន២ ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម ផ្ដ្ល
បចេុបបនែក្សពុំងដ្នំណីរការក្សមាវយិាីលានរៀនជនំាន់ថាី។ នៅក្សែុងការគ្ាវគ្ាវននេះ ាលានរៀនទងំពីរមិនគ្រវូបានបនញ្េញនឈាា េះ
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ននាេះនទ្ នោយក្សំណរ់នៅថាាាលានរៀនទ្ី១ និងាលានរៀនទ្ី២។   នោយារផ្រាក្សរណីសិក្សា   ការនគ្ជីសសណំាក្ស 
នោយផ្នអក្សនលលីក្សខណៈវនិិចឆយ័នយាីន ងីនោយក្សំណរ់យក្សេែក្សចូលរមួផ្ដ្លមានលក្សខណៈវនិិចឆ័យគ្រប់គ្គ្មន់ សមគ្សបនៅនឹង
គ្បធានបទ្គ្ាវគ្ាវ (Mills & Gay, 2019) ។ ដូ្នចែេះនេយី គ្រូបនគ្ងៀនននាលានរៀនជនំាន់ថាីទងំពរី គ្រូវបាននគ្ជីសនរសីឱ្យ
ចូលរមួបំនពញក្សគ្មងសំណួរគ្ាវគ្ាវននេះ។ ក្សែុងននាេះផ្ដ្រ នដ្ីមបនីនទៀងតទ រទ់្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀន នលីការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សា
វាិជ ជីវៈ និងបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរត េែក្សគ្ាវគ្ាវបាននយាីការនសែីសុរំណៈគ្រប់គ្រងននាលានគ្មលនៅឱ្យចូលរមួបំនពញ
ក្សគ្មងសំណួរសគ្មាប់រណៈគ្រប់គ្រងនងផ្ដ្រ។ សំណាក្សផ្ដ្លចូលរមួបំនពញក្សគ្មងសណួំរមានចំននួសរុប ៧២នាក្ស់ ផ្ដ្ល
ក្សែុងននាេះ ៦នាក្ស់ារណៈគ្របគ់្រង និង៦៦នាក្ស់ននសងនទ្ៀរាគ្រូបនគ្ងៀន នលីមុខវាិជ ឯក្សនទ្សចំននួ១១។ ចំនួនគ្រូបនគ្ងៀន
សរុបននាលានរៀនទងំពរី រ១ឺ០១នាក្ស់ ផ្ដ្លាលានរៀនទ្ី១ មានចំនួនគ្រូបនគ្ងៀនចំននួ ៣៧នាក្ស់ (គ្សី ២០នាក្ស់) និង
ាលានរៀនទ្ី២ មានចំនួនគ្របូនគ្ងៀនចំនួន ៦៤នាក្ស់ (គ្សី ២៩នាក្ស)់។ ការក្សំណរ់ចនំួនសណំាក្សននេះមិនបាននយានី ងីតាមរូប
មនតសថិរិណាមយួន យី នោយារការសិក្សា ននេះនយានី ងីនៅទ្ីក្សផ្នលងផ្ដ្លមានចំនួនគ្បាក្សររិច (Denscombe, 2017)។ 
មួយវញិនទ្ៀរ នោយាររយៈនពលមានក្សណំរ់របសេ់ែក្សគ្ាវគ្ាវ និងភាពមមាញឹក្សក្សែុងការង្គររបសេ់ែក្សចូលរមួ នទ្ីបការ
គ្បមូលទ្ិនែន័យនយាីន ងីនោយតទ ល់បានគ្រឹមចំនួន ៧២នាក្ស ់(គ្សី ៣៧នាក្ស់)។  

ក្សែុងចនំណាមរណៈគ្រប់គ្រងាលាទងំ ៦នាក្ស់ (គ្សី ១នាក្ស)់ ២នាក្ស់មក្សពីាលានរៀនទ្ី១ និង៤នាក្ស់នទ្ៀរ មក្ស
ពីាលានរៀនទ្២ី។ រឯីគ្រូបនគ្ងៀនទងំ ៦៦នាក្ស់ (គ្សី ៣៦នាក្ស់) មាន២០នាក្ស់មក្សពាីលានរៀនទ្ី១ និង៤៦នាក្ស់ នទ្ៀរមក្ស
ពីាលានរៀនទ្២ី។ គ្រូបនគ្ងៀនទងំេស់បនគ្ងៀនចាបព់ីថាែ ក្សទ់្ី៧ ដ្ល់ថាែ ក្សទ់្ី១២។ ចំន េះមុខវាិជ ឯក្សនទ្ស ទងំ១១ រមួមាន
ភាាផ្ខារ ភាាេង់នរលស រណិរវទិ្ោ រូបវទិ្ោ រីមីវទិ្ោ ជីវវទិ្ោ ផ្ននដ្ីវទិ្ោ គ្បវរតវិទិ្ោ ភូមិវទិ្ោ សីលយម-៌ពលរដ្ាវាិជ  និង       
បនចេក្សវទិ្ោព័រម៌ានវទិ្ោ។ ព័រម៌ានេំពីេែក្សចូលរមួក្សែុងការគ្ាវគ្ាវននេះគ្រវូបានបង្គា ញ នៅក្សែុងតារងទ្១ី និងទ្ី២។ 
តារងទ្ី១៖ ព័រ៌មានននេែក្សចូលរមួក្សែុ ងការគ្ាវគ្ាវ (n = ៧២) 

េែក្សចូលរមួ 
ចំនួន (នាក្ស់) 

ភាររយ (%) 
គ្សី សរុប 

ាលានរៀនទ្ី១ 
រណៈគ្របគ់្រង ១ ២ ២,៧៨ 

គ្រូបនគ្ងៀន ១២ ២០ ២៧,៧៨ 

ាលានរៀនទ្ី២ 
រណៈគ្របគ់្រង ០ ៤ ៥,៥៦ 
គ្រូបនគ្ងៀន ២៤ ៤៦ ៦៣,៨៨ 

 
តារងទ្ី២៖ ព័រ៌មានននេែក្សចូលរមួផ្ដ្លាគ្រូបនគ្ងៀន រិរតាមមុខវាិជ  និងក្សគ្មិរថាែ ក្ស់ (n = ៦៦) 

មុខវាិជ /ក្សគ្មិរថាែ ក្ស់ 
ចំនួន (នាក្ស់) 

ភាររយ (%) 
គ្សី សរុប 

មុខវាិជ  
 

ភាាផ្ខារ 
ភាាេង់នរលស 
រណិរវទិ្ោ 

៧ 
៥ 
៣ 

៩ 
១០ 
១០ 

១៣,៦៤ 
១៥,១៥ 
១៥,១៥ 



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្ី២ នលខ១ (នលខពិនសស) | ផ្ខមីនា ឆាែ ២ំ០២៤ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 2, No. 1 (Special Issue) | March 2024 

42 

រូបវទិ្ោ 
រីមីវទិ្ោ 
ជីវវទិ្ោ 
ផ្ននដ្ីវទិ្ោ 
គ្បវរតិវទិ្ោ 
ភូមិវទិ្ោ 
សីលយម៌-ពលរដ្ាវាិជ  
បនចេក្សវទិ្ោព័រម៌ានវទិ្ោ 

៥ 
៣ 
៧ 
១ 
១ 
១ 
១ 
១ 

៨ 
៨ 
៧ 
២ 
៥ 
២ 
១ 
៤ 

១២,១២ 
១២,១២ 
១០,៦០ 
៣,០៣ 
៧,៥៨ 
៣,០៣ 
១,៥២ 
៦,០៦ 

ក្សគ្មរិថាែ ក្ស ់

៧ 
៨ 
៩ 
១០ 
១១ 
១២ 

៥ 
៨ 
៥ 
៨ 
៧ 
៣ 

៨ 
១០ 
៩ 
១៧ 
១៦ 
៦ 

១២,១២ 
១៥,១៥ 
១៣,៦៤ 
២៥,៧៦ 
២៤,២៤ 
៩,០៩ 

 

ឧបក្សរណ៍គ្បមូលទ្ិនែន័យ 
ការគ្ាវគ្ាវននេះនគ្បីគ្បាស់ក្សគ្មងសំណួរផ្ដ្លក្សាងន ីងផ្នអក្សនលីខលឹមារដ្ក្សគ្សង់ពី «នសៀវនៅផ្ណនាសំតីពី     

ការបនងកីរសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅតាមគ្រេឹះាថ នសិក្សាាធារណៈ» ផ្ដ្លនចញនាយក្សែុងឆាែ ២ំ០២១ នោយគ្ក្សសួង េបរ់ ំ
យុវជន និងក្សឡីា (MoEYS, 2021a) សគ្មាប់គ្រូបនគ្ងៀន និងសគ្មាបរ់ណៈគ្របគ់្រងចូលរមួបំនពញ នដ្ីមបនីឆ្លីយរបនឹង
នគ្មលបំណងគ្ាវគ្ាវទងំពរីននគ្បធានបទ្។ បនាទ ប់ពបីនងកីររចួ ក្សគ្មងសំណួរគ្រវូបានពិនិរយនោយគ្រផូ្ណនានំគ្មល និងគ្រូ
ផ្ណនារំង  នដ្មីបផី្ក្សសគ្មួល និងសនគ្មចោក្ស់ឱ្យនគ្បីគ្បាសក់្សែុងការគ្បមូលទ្ិនែន័យ។ ក្សគ្មងសំណួរននេះ នគ្បីគ្បាស់ក្សគ្មិរ Likert 
scale និងផ្ចក្សនចញា ៣ផ្នែក្ស៖ ផ្នែក្សទ្ី១ រាឺព័រ៌មានគ្បាាស្រសត ផ្ដ្លសួរេំពរីួនាទ្ី នភទ្ អាយុ មុខវាិជ ឯក្សនទ្ស ក្សគ្មិរ
ថាែ ក្ស់បនគ្ងៀន ទ្កី្សផ្នលងការង្គរ ក្សគ្មរិវបបយម៌ និងបទ្ពិនាយការង្គរ។ ផ្នែក្សទ្ី២ រឺាសំណួរទក្ស់ទ្ងនងឹការេនុវរតសេរមន៍
សិក្សាវាិជ ជវីៈ ផ្ដ្លផ្បងផ្ចក្សបនតា ២ចំណុចនទ្ៀរ រ ឺ(១) រនបៀបរបបេនុវរតការង្គរ  (មានសូចនាក្សរចំនួន៣១) និង (២) 
គ្បពន័ធគ្មគំ្ទ្សេរន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ (មានសូចនាក្សរចំនួន៣១)។ រឯីផ្នែក្សទ្ី៣ រឺាសណួំរទក្ស់ទ្ងនងឹបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការ
េនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ (មានសូចនាក្សរចំនួន១៧) ផ្ដ្លបនងកីរបានពីការសិក្សាគ្ាវគ្ាវមុនៗដូ្ចផ្ដ្លមាន
ពណ៌នានៅក្សែុងវនិវចនានិពនធន៍ នេយីនៅចុងបញ្េប់ននក្សគ្មងសំណួរ េែក្សគ្ាវគ្ាវបានទុ្ក្សចននាល េះសគ្មាប់ឱ្យេែក្សចូលរមួ      
សរនសរមរនិយបល់របស់ខលួនបផ្នថម។ 

ការគ្បមូលទ្និែន័យ  
 បនាទ ប់ពីទ្ទ្ួលបានលិខិរឧនទ្ទសនាមពីមនទរីេប់រ ំ យុវវជន នងិក្សីឡានខរតក្សំពង់ចាមរចួនេយី េែក្សគ្ាវគ្ាវ ផ្ដ្លា
េែក្សនពិនធនលខនរៀងទ្ី១ បានចុេះនៅាលានគ្មលនៅ  និងបានគ្បមូលទ្ិនែនយ័នោយតទ ល់តាមរយៈការបំនពញ ក្សគ្មងសណួំរ
ពីសំណាក្ស់រណៈគ្រប់គ្រងាលា និងនលាក្សគ្រូេែក្សគ្រូ នលីក្សគ្មងសណួំរផ្ដ្លបានគ្ពីននចញ។ ការគ្បមូល ទ្ិនែន័យនយាីន ងី    
រយៈនពល២៥នថៃ ចននាល េះនថៃទ្ី៥ និងនថៃទ្ី៣០ ផ្ខក្សក្សកោ ឆាែ ២ំ០២២។ ក្សែុងការគ្បមូលទ្ិនែន័យ េែក្សគ្ាវគ្ាវបានចុេះនៅជួប
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តទ ល់ាមួយនឹងេែក្សចូលរមួ និងបានគ្បរល់ក្សគ្មងសំណួរជូនេែក្សចូលរមួបំនពញនៅនឹងក្សផ្នលង។ ការគ្បមូលទ្ិនែន័យគ្បគ្ពឹរត
នៅរេូរដ្លច់នំួនេែក្សចូលរមួបំនពញក្សគ្មងសំណួរមានចនំនួសរុប៧២នាក្ស់ ដូ្ចបានពណ៌នាខាងនល។ី បនាទ ប់មក្ស េែក្ស
គ្ាវគ្ាវនលខនរៀងទ្ី១ ក្ស៏សនគ្មចចរិតនយាីការវភិារទ្ិនែន័យ នដ្ីមបឱី្យទន់កាលក្សំណរ់ផ្ដ្លរគ្មវូនោយគ្រឹេះាថ នសិក្សាក្សែុងការ
សរនសររបាយការណ៍បញ្េបក់ារសិក្សាថាែ ក្សប់រញិ្ញា បគ្រានខ់ពស់។ 

គ្ក្សមសីលយម៌គ្ាវគ្ាវ   
 ដ្ំនណីរការគ្ាវគ្ាវននេះ រឺផ្នអក្សនលីនគ្មលការណ៍សំខាន់ៗផ្ដ្លមិនប៉ាេះ ល់ដ្ល់េែក្សចូលរមួក្សែុងការគ្ាវគ្ាវន យី។ 
េែក្សចូលរមួក្សែុងការគ្ាវគ្ាវមនិគ្រវូបានបងខិរបងខំន យី នេយីេរតសញ្ញា ណរបស់េែក្សចូលរមួគ្រូវបានរក្សាការសមាៃ រ ់ និង     
េនាមិក្ស។ េែក្សចូលរមួមានសទិ្ធិមិនគ្បរលក់្សគ្មងសំណួរគ្រ ប់វញិ នោយមិនមានការោក្ស់សមាព យណាមយួន យី។  

ការវភិារទ្ិនែនយ័ 
ទ្ិនែន័យផ្ដ្លគ្បមូលបានគ្រូវបានបញ្េូ លនៅក្សែុងក្សមាវយិី SPSS 26 នដ្ីមបនីយាីការរណនារក្សរនមលមយយម និងរមាល រ       

សតង់ោ។ រនមលមយយម និងរមាល រសដង់ោផ្ដ្លបានរណនារចួគ្រូវបានយក្សមក្សវភិារតាមផ្បបសថិរិពណ៌នា នោយនគ្បីរូបមនត    
ខាងនគ្កាម នដ្មីបបីក្សគ្ាយការរណនាពិនទុមយយមភារននសូចនាក្សរ នមីយួៗ៖ 

   
ពិនទុខពសប់ំនុរ− ពិនទុទបបំនុរ
ចំនួនក្សគ្មិរចងអុលបង្គា ញ

=  
៥ −១
៥ = ០,៨០ 

 
 ១,០០ ដ្ល់ ១,៨០ មានន័យថា នខាយណាស ់
 ១,៨១  ដ្ល់ ២,៦០ មានន័យថា នខាយ 
 ២,៦១  ដ្ល់ ៣,៤០  មានន័យថា មយយម 
 ៣,៤១  ដ្ល់ ៤,២០ មានន័យថា លអ 
 ៤,២១  ដ្ល់ ៥,០០ មានន័យថា លអណាស់ ។ 

លទធ្លស្រាវស្រាវ  

ទ្សសនៈរបសគ់្របូនគ្ងៀន នងិរណៈគ្រប់គ្រងនលីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 

តារងទ្ី៣៖ ទ្សសនៈគ្របូនគ្ងៀននលីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ (n = ៦៦) 

ល.រ. ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ មយយម (M) រមាល រសដង់ោ (SD) 
១ ការសិក្សាាគ្ក្សមុ ៣,៩១ ០,៧៨ 
២ ការសនងករថាែ ក្ស់ និងការគ្បឹក្សា ៣,៩៥ ០,៦៩ 
៣ ការចូលរមួបំនពញភារក្សិចេរបសស់េរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ ៣,៩៧ ០,៦៥ 
៤ េែក្ស ក្ស់ពន័ធសខំាន់ៗ ៣,៨៨ ០,៧៧ 
៥ គ្បពន័ធនលកី្សទ្ឹក្សចិរតដ្ល់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ ៣,៨១ ០,៧៧ 
សរុប ៣,៩០ ០,៧៣ 



 

ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំនិងផ្សទម                      ឆាែ ទំ្ី២ នលខ១ (នលខពិនសស) | ផ្ខមីនា ឆាែ ២ំ០២៤ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 2, No. 1 (Special Issue) | March 2024 

44 

តារងទ្ី៣ បង្គា ញពីទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀននលកីារេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាាលានរៀន
ជំនាន់ថាី ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាមសថរិ ផ្ដ្លលទ្ធនលសរុបរសឺថិរក្សែុងក្សគ្មិរ “លអ” (M = ៣,៩០; SD = ០,៧៣)។ ចំណុចេនុវរត
យំៗទងំ៥ ទ្ទ្លួបានលទ្ធនល “លអ” ាពនិសសការចូលរមួបំនពញភារក្សចិេរបស់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ ផ្ដ្លមានរនមល M = 
៣,៩៧។ ារមួ លទ្ធនលននេះបញ្ញជ ក្ស់ឱ្យនឃញីថា សេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈបានចូលរមួេនុវរតការសកិ្សាាគ្ក្សុម ការសនងករថាែ ក្ស ់
និងការគ្បឹក្សាបានលអ គ្ពមទងំមានការចូលរមួបំនពញភារក្សចិេ និងទ្ទ្ួលការការគ្មគំ្ទ្នលីក្សទ្ឹក្សចរិតបានលអ។  

 តារងទ្ី៤៖ ទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងនលីការេនុវរតសេរមនសិ៍ក្សាវាិជ ជីវៈ (n = ៦) 

ល.រ. ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ មយយម (M) រមាល រសដង់ោ (SD) 

១ ការសិក្សាាគ្ក្សមុ ៤,៤៤ ០,៥៣ 
២ ការសនងករថាែ ក្ស់ និងការគ្បឹក្សា ៤,១៦ ០,៧៨ 
៣ ភារក្សិចេរបស់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ ៤,០១ ០,៦២ 
៤ េែក្ស ក្ស់ពន័ធសខំាន់ៗ ៣,៨០ ០,៥៥ 
៥ គ្បពន័ធនលកី្សទ្ឹក្សចិរតដ្ល់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ ៣,៨៣ ០,៦៤ 
សរុប ៤,០៥ ០,៦២ 

តារងទ្ី៤ បង្គា ញថាទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងនលីការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាាលា
នរៀនជំនានថ់ាី ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម គ្សបគ្មែ នងឹការយល់នឃញីរបស់គ្រូបនគ្ងៀន។ ារមួ តាមរយៈលទ្ធនលសរុប (M = ៤,០៥; 
SD = ០,៦២) ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មរិមយយមសិក្សាក្សែុងនខរតក្សពំងច់ាមសថិរក្សែុងក្សគ្មិរ “លអ” ។ ចនំ េះ    
ទ្សសនៈរបស់រណៈគ្រប់គ្រង ចំណុចផ្ដ្លនលចនធាល ាងនរ រឺការសិក្សាាគ្ក្សុមផ្ដ្លរនមលមយយមសថិរក្សែុងក្សគ្មរិ “លអណាស់” 
(M = ៤,៤៤; SD = ០,៥៣)។ ចំណុចននសងៗនទ្ៀរ ទ្ទ្ួលបានលទ្ធនលក្សែុងក្សគ្មិរ «លអ» នោយរនមលមយយមមានរនមលចាបព់ី 
៣,៨០ និងរនមលរមាល រសដង់ោរូចាង ០,៧៨។ ។ 

តារងទ្ី៥៖ ទ្សសនៈរមួរបសគ់្រូបនគ្ងៀន និងរណៈគ្របគ់្រងនលីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ (n = ៧២)

ល.រ. ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ មយយម (M) រមាល រសដង់ោ (SD) 
១ ការសិក្សាាគ្ក្សមុ ៤,១៨ ០,៦៦ 
២ ការសនងករថាែ ក្ស់ និងការគ្បឹក្សា ៤,០៦ ០,៧៤ 
៣ ភារក្សិចេរបស់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ ៣,៩៩ ០,៦៤ 
៤ េែក្ស ក្ស់ពន័ធសខំាន់ៗ ៣,៨៤ ០,៦៦ 
៥ គ្បពន័ធនលកី្សទ្ឹក្សចិរតដ្ល់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ ៣,៨២ ០,៧១ 
សរុប ៣,៩៨ ០,៦៨ 

តារងទ្ី៥ បង្គា ញថាការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាាលានរៀនជនំាន់ថាី ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម 
ារមួរឺសថរិនៅក្សគ្មរិ “លអ” (M = ៣,៩៨; SD = ០,៦៨)។ លទ្ធនលននេះអាចសរុបារមួបានថា ការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សា
វាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មរិមយយមសិក្សាក្សែុងនខរតក្សពំងច់ាមដ្ំនណីរការបានលអ។ ទងំរណៈគ្របគ់្រង និងគ្រូបនគ្ងៀនមានការយលដ់្ឹង
េំពីការសកិ្សាាគ្ក្សុម នងិេនុវរតបាននូវការសនងករថាែ ក្ស់ នងិការគ្បឹក្សា។ នលីសពីននេះ គ្របូនគ្ងៀន និងរណៈគ្រប់គ្រង ក្ស៏មាន
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ការយល់ដ្ឹងពភីារក្សិចេផ្ដ្លខលួនគ្រវូេនុវរតក្សែុងសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ។ មោ៉ាងវញិនទ្ៀរ លទ្ធនលារមួបានបង្គា ញថា គ្រូ
បនគ្ងៀន និងរណៈគ្រប់គ្រងបានយល់ថារួនាទ្ីរបស់េែក្ស ក្ស់ព័នធននសងៗមានារៈសំខាន់ និងគ្បព័នធនលីក្សទ្ឹក្សចិរតដ្ល់    
សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈក្ស៏មានភាពលអគ្បនសីរនងផ្ដ្រ។  

ទ្សសនៈរបសគ់្របូនគ្ងៀន នងិរណៈគ្រប់គ្រងនលីបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 

តារងទ្ី៦៖ ទ្សសនៈគ្របូនគ្ងៀននលីបញ្ញា គ្ប មក្សែុ ងការេនុវរតសេរមនសិ៍ក្សាវាិជ ជីវៈ (n = ៦៦) 

ល.រ. បញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ មយយម (M) រមាល រសដង់ោ (SD) 
១ បនទុក្សការង្គរ នងិឧបសរែនពលនវលា ៣,៣៤ ០,៩៣ 
២ ការយល់ដ្ឹងមនិចាស់ពីការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ ៣,៣៤ ០,៨៩ 
៣ ក្សងាេះវបបយម៌សេការ ២,៤៥ ១,០០ 
៤ ឥរយិបថេសក្សមារបស់សមាជិក្សសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ ២,៣២ ០,៩៧ 
៥ ក្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលីសមាជិក្សដ្នទ្ ២,៣៣ ០,៩៩ 
សរុប ២,៧៦ ០,៩៦ 

តារងទ្ី៦ បង្គា ញថា ចំន េះគ្របូនគ្ងៀន មានបញ្ញា គ្ប មចមបងចនំួន២ ក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ។ 
បញ្ញា គ្ប មចមបងទ្ី១ រឺបនទុក្សការង្គរ និងឧបសរែនពលនវលា ផ្ដ្លសថិរនៅក្សែុងក្សគ្មិរ “មយយម” (M = ៣,៣៤; SD = 
០,៩៣)។ បញ្ញា គ្ប មចមបងទ្ី២ រឺការយល់ដ្ឹងមិនបានចាស់ពីការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ ផ្ដ្លសថិរនៅក្សែុង
ក្សគ្មរិ “មយយម” នងផ្ដ្រ (M = ៣,៣៤, SD = ០,៨៩)។ រឯីបញ្ញា គ្ប មចនំនួ៣ននសងនទ្ៀរ សថិរក្សែុងក្សគ្មរិ “នខាយ” (រនមល
មយយមរូចាង ២,៣៣)។  លទ្ធនលននេះបង្គា ញថា ក្សងាេះវបបយម៌សេការ ឥរយិបថេសក្សមារបស់សមាជិក្សសេរមន៍សិក្សា
វាិជ ជីវៈ និងក្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលសីមាជិក្សដ្នទ្ ាបញ្ញា គ្ប មបនាទ ប់បនសកំ្សែុងការេនុវរតសេរមន៍ សិក្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មរិមយយម
សិក្សាក្សែុងាលានរៀនជំនានថ់ាីក្សែុងនខរតក្សំពងច់ាម។ 

តារងទ្ី៧៖ ទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងនលីបញ្ញា គ្ប មក្សែុ ងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ (n = ៦) 

ល.រ. បញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ មយយម (M) រមាល រសដង់ោ (SD) 
១ បនទុក្សការង្គរ នងិឧបសរែនពលនវលា ៣,៤៣ ០,៥៧ 
២ ការយល់ដ្ឹងមនិចាស់ពីការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ ៣,៣៨ ០,៨០ 
៣ ក្សងាេះវបបយម៌សេការ ២,៤៦ ០,៩២ 
៤ ឥរយិបថេសក្សមារបស់សមាជិក្សសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ ២,៥០ ០,៨៤ 
៥ ក្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលីសមាជិក្សដ្នទ្ ២,៣៣ ០,៥២ 
សរុប ២,៨២ ០,៧៣ 

តារងទ្ី៧ បង្គា ញពីទ្សសនៈរណៈគ្របគ់្រងនលីបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅ ក្សគ្មរិ
មយយមសិក្សាាលាជំនាន់ថាី ក្សែុងនខរតក្សពំងច់ាម។ តាមរយៈលទ្ធនល រណៈគ្រប់គ្រងយល់ថាមានបញ្ញា គ្ប មចមបងចនំួន២ 
ក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ ផ្ដ្លដូ្ចគ្មែ នៅនងឹទ្សសនៈរបសគ់្របូនគ្ងៀនផ្ដ្រ (តារងទ្ី៦)។ បញ្ញា គ្ប មចមបងទ្ី១ 
រឺបនទុក្សការង្គរ និងឧបសរែនពលនវលា។ ចណុំចផ្ដ្លរួរឱ្យក្សរ់សមាែ លច់ំន េះបញ្ញា គ្ប មទ្ី១ រឺទ្សសនៈរណៈគ្របគ់្រង
សថិរក្សែុងក្សគ្មរិ “លអ” (M = ៣,៤៣; SD = ០,៥៧) ផ្ដ្លខពស់ាងទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀនបនតចិ (M = ៣,៣៤; SD = ០,៩៣)។ 
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បញ្ញា គ្ប មចមបងទ្ី២ រឺការយល់ដ្ឹងមិនបានចាស់ពីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ ផ្ដ្លសថរិនៅក្សគ្មិរ “មយយម”   
(M = ៣,៣៨; SD = ០,៨០)។ រឯីបញ្ញា គ្ប មចំនួន៣ននសងនទ្ៀរ សថិរក្សែុងក្សគ្មិរ “នខាយ” នោយមានរនមលមយយមរូចាង 
២,៥០ ។ លទ្ធនលននេះបង្គា ញថា ក្សងាេះវបបយម៌សេការ ឥរយិបថ េសក្សមារបស់សមាជកិ្សសេរមនស៍កិ្សាវាិជ ជីវៈ នងិក្សងាេះ
ទ្ំនុក្សចិរតនលីសមាជិក្សដ្នទ្ ាបញ្ញា គ្ប មបនាទ ប់បនសកំ្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសិក្សាក្សែុង
ាលានរៀនជនំាន់ថាី ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម។  

តារងទ្ី៨៖ ទ្សសនៈរមួរបស់គ្រូបនគ្ងៀន និងរណៈគ្រប់គ្រងនលីបញ្ញា គ្ប មក្សែុ ងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ (n = ៧២) 
ល.រ. បញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ មយយម (M) រមាល រសដង់ោ (SD) 
១ បនទុក្សការង្គរ នងិឧបសរែនពលនវលា ៣,៣៩ ០,៧៥ 
២ ការយល់ដ្ឹងមនិចាស់ពីការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ ៣,៣៦ ០,៨៥ 
៣ ក្សងាេះវបបយម៌សេការ ២,៤៦ ០,៩៦ 
៤ ឥរយិបថេសក្សមារបស់សមាជិក្សសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ ២,៤១ ០,៩១ 
៥ ក្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលីសមាជិក្សដ្នទ្ ២,៣៣ ០,៧៦ 
សរុប ២,៧៩ ០,៨៥ 

តារងទ្ី៨ បង្គា ញថាមានបញ្ញា គ្ប មចមបងចនំួន២ នៅក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយម
សិក្សាក្សែុងាលានរៀនជំនានថ់ាី ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម។ បញ្ញា គ្ប មចមបងទ្១ី រឺបនទុក្សការង្គរ និងឧបសរែនពលនវលា ផ្ដ្លសថិរ
នៅក្សគ្មិរ “មយយម” (M = ៣,៣៩; SD = ០,៧៥) និងបញ្ញា គ្ប មចមបងទ្ី២ រកឺារយល់ដ្ឹងមនិចាស់ពីការេនុវរត       
សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ ផ្ដ្លសថិរនៅក្សគ្មិរ “មយយម” នងផ្ដ្រ (M = ៣,៣៦; SD = ០,៨៥)។ បញ្ញា គ្ប មចំនួន៣ននសង
នទ្ៀរ ដូ្ចាក្សងាេះវបបយម៌សេការ ឥរយិបថេសក្សមារបសស់មាជិក្សសេរមន៍ និងក្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលសីមាជិក្សដ្នទ្ សុទ្ធផ្រ
សថិរនៅក្សគ្មិរ “នខាយ” (រនមលមយយមរូចាង ២,៤៦) ផ្ដ្លបង្គា ញថាបញ្ញា គ្ប មទងំបីាបញ្ញា បនាទ ប់បនស។ំ 

ការពិភាកា 

ការពិភាក្សាេំពទី្សសនៈនលីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 
ការសិក្សាាគ្ក្សមុ 

នគ្មលនៅននសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ រឺការបនងកីរឱ្យមានវបបយម៌សេការរវាងគ្របូនគ្ងៀន និងភារី ក្សព់ន័ធនានា។ 
ការសិក្សាាគ្ក្សមុាយនតការមយួផ្ដ្លជួយបនងកីរឱ្យមានឧរតមានុវរតនក៍្សែុងវាិជ ជីវៈាគ្រូបនគ្ងៀន និងេែក្សេប់រ។ំ ទ្សសនៈគ្រូ
បនគ្ងៀនបង្គា ញថា ការសិក្សាាគ្ក្សុមរបស់សមាជិក្សសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈសថិរនៅក្សគ្មិរ “លអ” ផ្ដ្លរនមលមយយមទ្ទ្ួលបាន 
រឺ M = ៣,៩១ និងរមាល រសតងោ់ SD = ០,៧៨។ ទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងមានភាពគ្សនដ្ៀងគ្មែ ននេះផ្ដ្រ នេយីផ្ថមទងំមាន
ក្សគ្មរិខពស់ាង នោយសថិរនៅក្សគ្មរិ “លអណាស់” ផ្ដ្លរនមលមយយម រឺ M = ៤,៤៤ និងរមាល រសដងោ់ SD = ០,៥៣។         
លទ្ធនលារមួសថិរនៅក្សែុងក្សគ្មិរ “លអ” (M = ៤,១៨; SD = ០,៦៦)។ ផ្នអក្សនលីលទ្ធនលផ្ដ្លបង្គា ញតាមរយៈសូចនាក្សរក្សែុង
ផ្នែក្សននេះបង្គា ញថា សេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ (១) មានការគ្បជុំានរៀងរលស់បាត េ៍គ្បចាផំ្ខនីមួយៗ (២) មានការគ្បជុតំាម
Zoom ឬ Google Meet (ាពិនសសនៅេំ ុងនពល កូ្សវដី្-១៩) (៣) មានការចងគ្ក្សងរក្សាទុ្ក្សខលឹមារក្សែុងថររក្សាទុ្ក្ស    
ឯក្សារនលកុី្សំពយូទ្័រ (folder) និង (៤) រក្សាទុ្ក្សភសតុតាងននការេនុវរតក្សែុងក្សគ្មងាែ នដ្វាិជ ជវីៈរបសខ់លួន។ លទ្ធនលននេះ
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បង្គា ញពីការចូលរមួសេការនយាីការង្គរាគ្ក្សមុ របសន់លាក្សគ្រូ េែក្សគ្រ ូ ផ្ដ្លាសមាជិក្សសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈនៅ       
ាលានរៀនជនំាន់ថាីក្សគ្មិរមយយមសកិ្សា ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម។ លទ្ធនលននេះគ្សបគ្មែ នងឹការសិក្សារបស ់ Donegan et al. 
(2000), Gutierez & Kim (2018), នងិ Pollara (2012) ផ្ដ្លបាននយាីការសិក្សាពកីារសិក្សាាគ្ក្សមុ និងបានបញ្ញជ ក្ស់ថា 
ការសិក្សាាគ្ក្សមុនាឱំ្យមានការរកី្សចនគ្មីនដ្លក់ារេភវិឌ្ឍសមរថភាពវាិជ ជវីៈ តាមរយៈការបនងកីរបានទ្នុំក្សចរិត ការផ្ចក្សរផំ្លក្ស
បទ្ពនិាយ និងចំនណេះដ្ងឹ នដ្ីមបនីឆ្លីយរបបានលអចំន េះរគ្មូវការសិក្សារបស់សិសស។ ាមួយគ្មែ ននេះផ្ដ្រ Rhodes (2017) 
ក្ស៏បានសិក្សានងផ្ដ្រ េំពីការសិក្សាាគ្ក្សុម និងបាននលីក្សន ងីថា ការសេការក្សែុងគ្កុ្សមនឹងជួយដ្ល់គ្រូបនគ្ងៀនបាននគ្ចីន      
ាពិនសស គ្របូនគ្ងៀនផ្ដ្លនទ្ីបនងឹនចញបនគ្ងៀនថាី។ សរបុមក្ស ទ្សសនៈគ្របូនគ្ងៀន និងទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងនលីការសិក្សា
គ្ក្សុម បានបង្គា ញថាសមាជិក្សសេរមន៍មានការយក្សចរិតទុ្ក្សោក្ស់ក្សែុងការចូលរមួសេការេនុវរតការង្គរ នដ្ីមបសីនគ្មចបាន
លទ្ធនលលអ។ 
ការសនងករថាែ ក្ស ់និងការគ្បឹក្សា 

នដ្ីមបឆី្លុេះបញ្ញេ ងំពីការេនុវរតការបនគ្ងៀនរបស់ខលួន គ្រូបនគ្ងៀនទមទរឱ្យមានការដ្ក្សគ្សង់បទ្ពិនាយននការនគ្បី
គ្បាស់វយិីាស្រសតពីេែក្សដ្នទ្តាមរយៈការសនងករថាែ ក្ស់ និងការគ្បកឹ្សានយបល់ាមួយេែក្សផ្ដ្លមានបទ្ពនិាយនគ្ចីនាងខលួន។ 
ការសនងករថាែ ក្ស់ និងការនយាីការគ្បកឹ្សានយបល់រេិះរក្សវយិីាស្រសតលអៗ  សគ្មាប់យក្សមក្សេនុវរតក្សែុងការបនគ្ងៀនឱ្យគ្សបតាមាថ ន
ភាពាក្ស់ផ្សដងននថាែ ក្ស់នរៀនរបស់ខលួននឹងអាចជួយបនងកីនគ្បសិទ្ធភាពននការបនគ្ងៀន នដ្ីមបនីលីក្សក្សមពស់លទ្ធនលសិក្សារបស់
សិសស។ ទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀន និងទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងបង្គា ញការយល់នឃញីដូ្ចគ្មែ ចំន េះការេនុវរត ការសនងករថាែ ក្ស ់ និង
ការគ្បកឹ្សានយបល់នៅសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈនៅក្សគ្មិរមយយមសិក្សាក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម។ ការនឆ្លីយរបរបស់គ្រូបនគ្ងៀន និង
រណៈគ្របគ់្រងសថិរនៅក្សគ្មិរ “លអ” ដូ្ចគ្មែ ។ ទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀនទ្ទ្ួលបានរនមលមយយម M = ៣,៩៥ រមាល រសដង់ោ SD = 
០,៦៩ និងទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងទ្ទ្ួលបានរនមលមយយម M = ៤,១៦ រមាល រសតង់ោ SD = ០,៧៨។ លទ្ធនលននទ្សសនៈរមួ
របស់គ្រូបនគ្ងៀន និងរណៈគ្រប់គ្រង់ រឺសថិរនៅក្សគ្មិរ “លអ” (M = ៤,០៦; SD = ០,៧៤)។ លទ្ធនលននេះបង្គា ញថា ដ្ំនណីរ
ការសនងករថាែ ក្សន់រៀន និងការនតល់ការគ្បឹក្សានយបល់គ្បគ្ពរឹតនៅបានលអក្សែុងសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ។ រចនាសមព័នធគ្របគ់្រង 
ាលានរៀនជនំាន់ថាីននវទិ្ោល័យទងំពីរក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាម មាននាយក្សរងទ្ទ្ួលបនទុក្សបនចេក្សនទ្ស១របូ និងគ្បធានគ្ក្សមុសេ
រមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ១រូប ាេែក្សដ្ឹក្សនារំល់សក្សមាភាពនានារបស់សេរមន៍ និងសគ្មបសគ្មួលការង្គរសេរន៍។ គ្បធានគ្ក្សមុ 
សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈសេការាមួយនាយក្សរងទ្ទ្ួលបនទុក្សបនចេក្សនទ្ស ក្សែុងការគ្មគំ្ទ្ការេនុវរតការង្គររបស់សេរមន៍ 
និងការេភិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈរបស់សមាជិក្សសេរមន៍។ សមាជិក្សសេរមនក៍្សប៏ាននរៀបចំការសនងករថាែ ក្ស់នរៀន នោយក្សរគ់្តានូវ
ព័រ៌មានសគ្មាប់ការឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីការេនុវរតការង្គររបសខ់លួន។ នលីសពនីនេះ ការគ្បកឹ្សាាមួយេែក្សមានសមរថភាព និងបទ្
ពិនាយខពសក់្សទ៏្ទ្ួលបានការនឆ្លីយរបក្សែុងក្សគ្មិរលអនងផ្ដ្រ។ ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Vincent (2018) បាននលីក្សន ងីថា ការ
សនងករថាែ ក្ស់នតល់េរថគ្បនយជន៍នគ្ចីនដ្ល់េែក្សសនងករនង នងិេែក្សផ្ដ្លគ្រូវនរសនងករនង។ វាាសក្សមាភាពមួយផ្ដ្លនឹងនតល់
ឱ្យនូវព័រ៌មានចាស់លាស់សគ្មាប់ការឆ្លុេះបញ្ញេ ងំនៅនពលសនងករនគ្កាយនទ្ៀរ។ Carroll & O’Loughlin (2014) រក្សនឃញី
គ្សនដ្ៀងគ្មែ នងឹ Vincent (2018) ផ្ដ្រ។ ពួក្សគ្មរ់បាននលីក្សន ងីថា ការសនងករថាែ ក្ស់ជួយបនងកីរបានទ្ំនាក្សទ់្ំនងលអរវាងគ្រនូិង
គ្រូផ្ដ្លនយាីឱ្យមានការគ្បកឹ្សានយបល់ និងនាមំក្សនូវភាពរកី្សចនគ្មីនដ្លក់ារនរៀនសូគ្រ។ ារមួ ការសនងករថាែ ក្ស់ និងការគ្បកឹ្សា
របស់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈនៅក្សគ្មិរមយយមសិក្សាក្សែុងាលានរៀនជំនានថ់ាី ក្សែុងនខរតក្សំពង់ចាមមានដ្នំណីរការលអ នោយារ
មានការចូលរមួសេការពីរណៈគ្រប់គ្រង និងគ្បធានគ្ក្សុមសេរមន ៍គ្ពមទងំមានការគ្បឹក្សានយបលគ់្មែ នៅវញិនៅមក្ស។ 
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ការបំនពញភារកិ្សចេរបស់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 

សមាជិក្សសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈរគ្មូវឱ្យចូលរមួេនុវរតយ៉ា ងសក្សមានៅនលីចំណុចនានា ផ្ដ្លមានាអាទ្ិ៍ ការ
សិក្សាាគ្ក្សុម ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវនមនរៀន ការសនងករថាែ ក្ស់នរៀន ការគ្បឹក្សាផ្ចក្សរផំ្លក្សបទ្ពិនាយ និងការឆ្លុេះបញ្ញេ ងំវាយរនមល
លទ្ធនលសិក្សារបស់សិសសានដ្ីម។ លទ្ធនលននការគ្ាវគ្ាវននេះបានបង្គា ញថា ការេនុវរតភារក្សិចេរបសស់េរមន៍សកិ្សាវាិជ
ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាក្សែុងាលាជំនាន់ថាី ក្សែុងនខរតក្សពំងច់ាម សថិរនៅក្សគ្មរិ “លអ” (M = ៣,៩៩; SD = ០,៦៤)។      
លទ្ធនលននេះបង្គា ញថាសមាជិក្សសេរមន៍បានចូលរមួេនុវរតភារក្សិចេរបស់ខលួនបានលអ។ ផ្នអក្សនលីលទ្ធនលផ្ដ្លបង្គា ញតាម    
រយៈសូចនាក្សរក្សែុងផ្នែក្សននេះ សមាជិក្សសេរមន៍បានចូលរមួក្សែុងសក្សមាភាពនានាផ្ដ្លបានក្សំណរ់ នោយរប់ចាប់ពីការសិក្សា
គ្ាវគ្ាវនមនរៀន ការនយាីថាែ ក្ស់នទិ្ទសសន៍ ការដ្ក្សគ្សង់បទ្ពនិាយ រេូរការក្សណំរ់មុខសញ្ញា សិសសនរៀនយរឺ បានក្សែុងក្សគ្មរិលអ។ 
ការចូលរមួបំនពញភារក្សិចេសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈក្ស៏ជួយដ្លជ់ីវរិការង្គរគ្របូនគ្ងៀន។ វាជយួបនងកីរ ឱ្យមានបរាិថ នការង្គរ
ផ្ដ្លមានការគ្មគំ្ទ្ និងបនងករីបានរនលងអាជីពផ្ដ្លអាចទក្ស់ទញ និងរក្សាទុ្ក្សគ្រូបនគ្ងៀន (Toole & Louis, 2002)។ បផ្នថម
ពីននេះ វាក្សជ៏យួដ្ល់ការនរៀនសូគ្ររបស់គ្រូបនគ្ងៀននងផ្ដ្រ។ ការចូលរមួបនំពញភារក្សចិេសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនឹងនយាីឱ្យការ
េនុវរតការង្គរាគ្បចារំបសគ់្រូមានភាពរកី្សចនគ្មនី (Graham, 2007)។ ាពិនសសនៅនទ្ៀរននាេះ ការចូលរមួបំនពញភារក្សិចេ
សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈបនងកីរបាននូវវបបយមា៌លានរៀនផ្ដ្លមានឥទ្ធិពលដ្ល់ការក្សំណរទុ់្ក្សមុន និងការតល ស់បតូរនៅតាម
ាលានរៀន (Toole & Louis, 2002)។ 
េែក្ស ក្ស់ព័នធសខំាន់ៗក្សែុ ងការគ្មគំ្ទ្សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 
 ការចូលរមួគ្មគំ្ទ្ពីសណំាក្ស់េែក្ស ក្សព់័នធសំខាន់ៗ រឺាការចាបំាច់សគ្មាបដ់្ំនណីរការគ្ទ្គ្ទ្ងដ់្ល់ការេនុវរតសេរមន ៍
សិក្សាវាិជ ជវីៈមយួ។ េងែភាពថាែ ក្ស់គ្ក្សសងួ មនទីរេប់រ ំយុវជន និងក្សីឡានខរត ការយិល័យេប់រ ំយុវជន និងក្សីឡាគ្សកុ្ស គ្រឹេះាថ ន
បណតុ េះបណាត លគ្រូ នាយក្សាលានរៀន នងិគ្របូនគ្ងៀន សុទ្ធផ្រាចំផ្ណក្សជយួឱ្យការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈដ្នំណីរការ
នៅគ្បក្សបនោយគ្បសិទ្ធភាព និងនរិនតរភាព។ ការនឆ្លីយរបរបសគ់្របូនគ្ងៀន នងិរណៈគ្រប់គ្រងនៅនលកី្សគ្មងសំណួរបង្គា ញ
លទ្ធនលក្សែុងក្សគ្មិរ “លអ” (M = ៣,៨៤; SD = ០,៦៦)។ ចំន េះទ្សសនៈគ្របូនគ្ងៀន រនមលមយយម M = ៣,៨៨ និងរមាល រសដង់
ោ SD = ០,៧៧។ ចនំ េះទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រង លទ្ធនលទ្ទ្ួលបានរនមលមយយម M = ៣,៨០ និងរមាល រសដង់ោ SD = 
០,៥៥។ លទ្ធនលននេះ បង្គា ញថាេងែភាព ក្ស់ព័នធទងំេស់ ាពិនសសនាយក្សាលាតទ ល់ គ្រូវផ្របនងកីនការចូលរមួបនងករីឱ្យ
មានសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ និងបផ្នថមដ្លក់ារជួយនគ្ាមផ្គ្ជងនលីសក្សមាភាពនានារបសស់េរមនផ៍្ដ្លបានបនងកីរ។ ការ
សិក្សារបស់ Saad (2009) បានរក្សនឃញីថាការគ្មគំ្ទ្ពសីំណាក្ស់ាលានរៀនតទ លា់នរឿងចាបំាច់ផ្ដ្លនក្សរីនចញពីភាពាេែក្ស
ដ្ឹក្សនារំបស់នាយក្សាលា។ Gray & Summers (2015) ក្ស៏បាននលកី្សន ងីនងផ្ដ្រថា ការបនងកីរឱ្យមានរចនាសមព័នធាលា
នរៀនចាស់លាស់ ការក្សាងបានទ្ំនុក្សចិរតគ្រូបនគ្ងៀននលរីណៈគ្រប់គ្រង និងនលគី្របូនគ្ងៀនដ្នទ្ នាឱំ្យសេរមន៍សកិ្សាវាិជ  
ជីវៈមានភាពរកី្សចនគ្មីន។ នលសីពីននេះ ការគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈគ្រូវការាចាបំាច់នូវការគ្រប់គ្រង និង
ដ្ឹក្សនាាំលានរៀនគ្បក្សបនោយភាពបុិនគ្បសប ់(Hairon & Dimmock, 2012)។ នាយក្សាលាផ្ដ្លបានចូលរមួសេការ
យ៉ា ងជិរសែិទ្ធាមួយនឹងសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈបនងកីនក្សាងបាននូវទ្នុំក្សចរិត ាា ររីគ្ក្សមុ និងភាពាេែក្សដ្កឹ្សនា ំ ផ្ដ្ល
បនងករីបាននូវទ្នំាក្ស់ទ្ំនងលអ នងិរចនាសមព័នធគ្ក្សុមរងឹមា ំ(Hefner, 2011; Held, 2017; Somprach et al., 2017)។ ារមួ 
ការគ្ាវគ្ាវននេះអាចសរុបនសចក្សតីបានថាការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាក្សែុងាលាជំនាន់ថាី ក្សែុង
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នខរតក្សំពង់ចាម ទ្ទ្ួលបានការគ្មគំ្ទ្លអពីសណំាក្ស់េែក្ស ក្សព់័នធ ាពនិសសពីសំណាក្ស់រណៈគ្រប់គ្រងាលា ប៉ាុផ្នតក្ស៏គ្រូវការការ
ពគ្ងងឹបផ្នថមនទ្ៀរនងផ្ដ្រ។ 
គ្បព័នធនលីក្សទឹ្ក្សចិរតដ្ល់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 

បផ្នថមពីនលីការសេការពីសណំាក្ស់េែក្ស ក្សព់័នធនានា ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈក្ស៏គ្រវូការគ្បពន័ធនលីក្សទ្ឹក្ស
ចិរតាចាបំាច់នងផ្ដ្រ នដ្មីបជីំរញុការេនុវរតឱ្យកាន់ផ្រគ្បនសរីន ងី។ ទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀន និងទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងសថិរនៅ
ក្សគ្មរិ “លអ” ដូ្ចគ្មែ ។ ទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀនទ្ទ្លួបានរនមលមយយម M = ៣,៨១ និងរមាល រសដង់ោ SD = ០,៧៧ រឯីទ្សសនៈ       
រណៈគ្របគ់្រងទ្ទ្ួលបានរនមលមយយម M = ៣,៨៣ និងរមាល រសដង់ោ SD = ០,៦៤។ លទ្ធនលារមួ សថិរនៅក្សែុងក្សគ្មិរ “លអ” 
(M = ៣,៨២; SD = ០,៧១)។ លទ្ធនលននេះបង្គា ញថាសមាជិក្សសេរន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ ទ្ទ្ួលបានការនលីក្សទ្ឹក្សចរិតគ្រប់
គ្គ្មន់តាមរយៈការទ្ទ្ួលបានឱ្កាសចូលរមួក្សែុងក្សមាវយិីនានា និងទ្ទ្ួលបានឱ្កាសេភវិឌ្ឍសមរថភាពវាិជ ជីវៈ ប៉ាុផ្នតររួផ្រនយាី
បផ្នថម នដ្ីមបឱី្យកាន់ផ្រគ្បនសីរ។ នលីសពីននេះ ាលាក្ស៏បានគ្មគំ្ទ្ផ្នែក្សសមាភ រៈ និងាា ររី តាមរយៈការនតល់ទ្ីក្សផ្នលងសមរមយ 
សគ្មាប់ការនយាកី្សិចេផ្រងការបនគ្ងៀន និងសា័យសិក្សា។ល។ ការសិក្សារបស ់van den Beemt et al. (2018) បានរក្សនឃញីថា 
ក្សែុងការនលីក្សទ្កឹ្សចិរត នរអាចនគ្បគី្បាស់ការនលីក្សទ្ឹក្សចិរតនោយការចូលរមួក្សែុងក្សមាវយិីេភិវឌ្ឍសមរថភាពវាិជ ជីវៈ ការនតលន់ពល
នវលាគ្រប់គ្គ្មន ់ការនតល់ជំនួយបនចេក្សវទិ្ោ ឬការនតល់ារង្គា ន់ានដ្ីម។ នគ្ៅេំពីននេះ ការនលីក្សទ្កឹ្សចិរតក្សអ៏ាចនយាីបានតាមរយៈ
ការបងកឱ្យមានភាពនពញចរិត ការផ្ចក្សរផំ្លក្ស និងការយល់គ្មែ នៅវញិនៅមក្សក្សែុងសេរមនន៍ងផ្ដ្រ។ ារមួ ទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀន
នលីគ្បព័នធនលីក្សទ្ឹក្សចរិតដ្ល់សេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈបង្គា ញការយល់គ្សបក្សែុងក្សគ្មិរលអ។ 

ការពិភាក្សាេំពទី្សសនៈនលីបញ្ញា គ្ប មក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ 
ផ្នអក្សនលីទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀនផ្ដ្លដូ្ចគ្មែ នៅនងឹទ្សសនៈរណៈគ្រប់គ្រងផ្ដ្រ បញ្ញា គ្ប មចមបងៗមួយចំននួ គ្រវូបាន

រក្សនឃញីនៅក្សែុងការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មរិមយយមសិក្សាក្សែុងនខរតក្សពំងច់ាម គ្បនទ្សក្សមពុា។ បញ្ញា គ្ប ម
ចមបងទ្ី១ រឺបនទុក្សការង្គរ នងិឧបសរែនពលនវលា (M = ៣,៣៩; SD = ០,៧៥)។ ទ្សសនៈគ្រូបនគ្ងៀនទ្ទ្លួបានរនមលមយយម 
M = ៣,៣៤ និងរមាល រសដងោ់ SD = ០,៩៣ រឯីទ្សសនៈរណៈគ្របគ់្រងទ្ទ្ួលបានរនមលមយយម M = ៣,៤៣ រមាល រសដង់ោ 
SD = ០,៥៧។ បនទុក្សការង្គរ និងក្សងាេះខារនពលនវលា ាក្សតាត ផ្ដ្លជេះឥទ្ធពិលដ្ល់ការគ្បជុំសេរមនស៍កិ្សាវាិជ ជីវៈ ក្សដូ៏្ចា
ការបំនពញការង្គរសេរមន៍ននសងៗនទ្ៀរ ផ្ដ្លរួមមានការសិក្សាាគ្ក្សុម ការសនងករថាែ ក្ស់ និងការគ្បឹក្សាានដ្ីម។                 
ការគ្ាវគ្ាវននេះបង្គា ញលទ្ធនលដូ្ចគ្មែ នៅនឹងការសកិ្សារបស ់Chua et al. (2020), Hairon & Tan (2017), និង Tayag 
(2020)។ Hairon & Tan (2017) បានរក្សនឃញីថា រគ្មូវការការង្គរផ្ដ្លោក្ស់នចញនោយេែក្ស ក្ស់ពន័ធនានាដូ្ចាថាែ ក្ស់នល ី
ឬអាណាពោបាលានដ្ីម ាក្សតាត រងំសទេះដ្លក់ារនបតា្ចរិតេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈឱ្យបានលអ។ Tayag (2020) និង 
Chua et al. (2020) បាននលីក្សន ងីថា នោយារផ្របនទុក្សការង្គរនគ្ចនី និងមិនមាននពលគ្រប់គ្គ្មន់ គ្រូបនគ្ងៀនមិនបាន
ចូលរមួក្សែុងការគ្បជុំសេរមន៍វាិជ ជីវៈ។ ពួក្សគ្មរ់គ្រវូចំណាយនពលបនំពញការង្គររដ្ាបាល និងការង្គរននសងៗសគ្មាបក់ារ
បនគ្ងៀនរបសខ់លួន។ បញ្ញា គ្ប មចមបងទ្២ី រឺការយល់ដ្ឹងមនិបានចាស់ពីសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ (M = ៣,៣៦; SD = 
០,៨៥)។ ទ្សសនៈគ្របូនគ្ងៀនទ្ទ្ួលបានរនមលមយយម M = ៣,៣៤ និងរមាល រសដង់ោ SD = ០,៨៩ រឯីទ្សសនៈរណៈគ្របគ់្រង
ទ្ទ្ួលបានរនមលមយយម M = ៣,៣៨ រមាល រសដង់ោ SD = ០,៨០។ នយងតាមទ្សសនៈគ្របូនគ្ងៀន និងទ្សសនៈរណៈគ្របគ់្រង 
បញ្ញា ទងំននេះាបញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លគ្រវូបំនពញបផ្នថម នដ្មីបឱី្យការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈកាន់ផ្រគ្បនសីរន ងី។ ការ
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សិក្សាមួយចំននួបង្គា ញឱ្យនឃញីថា ការយល់ដ្ឹងមនិចាស់លាស ់ ពីការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈបណាត លមក្សពីក្សតាត     
ក្សងាេះខារឯក្សារផ្ណនាពំាិត រ  និងបទ្ពិនាយថានីថាា ងក្សែុងការេនុវរត។ ាឧទេរណ៍ ការសិក្សារបស់ Hairon & Tan 
(2017) បានរក្សនឃញីពីក្សងាេះឯក្សារសមបូរផ្បបសតីពីសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ និងការេនុវរតសេរមនស៍កិ្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សែុង
បរបិទ្រំបន់ផ្ដ្លមិនផ្មនាេរឺ ៉ាុប ឬអានម៉ារកិ្ស។ ក្សងាេះខារឯក្សារសមបូរផ្បបននេះ នោយារផ្រនៅបរបិទ្អាសុី ក្ស៏ដូ្ចាក្សមពុា
ផ្ដ្រ ការបនងករីនិងេនុវរតសេរន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈនទ្ីបផ្រនក្សីរន ងីនគ្កាយរបំន់ទងំពីរខាងនលី (Hairon & Tan, 2017)។     
ក្សងាេះខារននេះនានំៅរក្សការយល់ដ្ឹងមនិបានចាស់លាស់ រមួមានការយលន់ឃញីខុសចំន េះការគ្បជុំសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ
ានដ្ីម។  ាក្ស់ផ្សដង ការសិក្សារបស់ Chua et al. (2020) បានរក្សនឃញីថានាយក្សាលាមួយចំនួនក្សែុងគ្បនទ្សមា៉ា ន សុ ី
យល់នឃញីថា ការគ្បជុនំនេះាការនលីក្សយក្សផ្រមារិកាននក្សមាវយិីសិក្សា និងាការក្សំណរ់មារិកាផ្ដ្លគ្រូវបនគ្ងៀនផ្រប៉ាុនណាណ េះ 
នេយីនាយក្សាលាមួយចំនួនរិរថាការគ្បជុំសេរមនស៍កិ្សាវាិជ ជីវៈាការនយាីសក្សមាភាពមួយចំននួក្សែុងថាែ ក្ស់នរៀននៅវញិ។  

នគ្ៅេពំីបញ្ញា គ្ប មខាងនល ី នៅមានបញ្ញា គ្ប មបនាទ បប់នសនំនសងនទ្ៀរ ដូ្ចាក្សងាេះវបបយម៌សេការ ឥរយិបថ  
េសក្សមារបសស់មាជិក្សសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ និងក្សងាេះទ្នុំក្សចរិតនលីសមាជិក្សដ្នទ្។ ចនំ េះបញ្ញា ក្សងាេះវបបយម៌សេការ ការ
សិក្សារបស់ Harris & Jones (2010) និង Park & So (2014) បានរក្សនឃញីថា វាាបញ្ញា គ្ប មមួយក្សែុងការេនុវរត  
សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅគ្បនទ្សនវលស៍ និងនៅគ្បនទ្សកូ្សនរ ៉ា។ នោយផ្ ក្ស នៅក្សែុងការគ្ាវគ្ាវននេះទ្សសនៈរណៈ
គ្របគ់្រង និងគ្រូបនគ្ងៀនបង្គា ញថា បញ្ញា ននេះាបញ្ញា បនាទ បប់នស ំនោយនយងតាមរនមលមយយមននសូចនាក្សរ (M = ២,៤៦)។ 
រឯីបញ្ញា ឥរយិបថេសក្សមារបស់សមាជិក្សសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈ និងបញ្ញា ក្សងាេះទ្ំនុក្សចិរតនលីសមាជិក្សដ្នទ្ ក្ស៏ាបញ្ញា
បនាទ ប់បនសផំ្ដ្រ នោយរនមលមយយមននសូចនាក្សរ រឺ M = ២,៤១ និង M = ២,៣៣ នរៀងគ្មែ ។ លទ្ធនលននការសកិ្សាននេះគ្សនដ្ៀង
គ្មែ នៅនឹងការសិក្សារបស់ Chua et al. (2020), Park & So (2014), និង Tayag (2020) ផ្ដ្លរក្សនឃញីថាឥរយិបថ  
េសក្សមារបសស់មាជិក្សសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈ និងក្សងាេះទ្នុំក្សចរិតនលីសមាជិក្សដ្នទ្ក្សែុងសេរមន៍ ក្សា៏បញ្ញា គ្ប មក្សែុងការ
េនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈនៅក្សែុងគ្បនទ្សកូ្សនរ ៉ា នងិគ្បនទ្សេាលីីពីននងផ្ដ្រ។  

ារមួ បញ្ញា គ្ប មទងំខាងនលីាបញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លគ្រូវនោេះគ្ាយនោយខានមិនបាន។ ការនឆ្លីយរបទន់នពល
នវលានៅនងឹបញ្ញា ទងំននេះនឹងនយាីឱ្យការេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈមានភាពរកី្សចនគ្មីនកាន់ផ្រគ្បនសរីន ងី ផ្ដ្លចូលរមួ
ចំផ្ណក្សក្សែុងការបនងកនីគ្បសិទ្ធភាពការបនគ្ងៀននិងនរៀន។ 

គស្ចកតីស្ននដិ្ឋឋ ន និងអនុាស្ន៍ 

 លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវននេះបានបង្គា ញថា នាយក្សាលា និងគ្រូបនគ្ងៀនមានការយល់នឃញីគ្សបគ្មែ ចនំ េះការេនុវរត
សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅក្សគ្មិរមយយមសកិ្សាក្សែុងាលានរៀនជំនាន់ថាកី្សែុងនខរតក្សពំង់ចាម គ្បនទ្សក្សមពុា ផ្ដ្លពកួ្សនរយល់
ថា ការេនុវរតរសឺថិរក្សែុងក្សគ្មរិ “លអ”។ ទ្នទឹមនងឹលទ្ធនលននេះ ការគ្ាវគ្ាវននេះក្ស៏បានរក្សនឃញីនូវបញ្ញា គ្ប មមួយចំនួននង
ផ្ដ្រ ផ្ដ្លនក្សរីមានក្សែុងការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈ។ បញ្ញា គ្ប មចមបងទ្ី១ រឺបនទុក្សការង្គរ នងិឧបសរែនពលនវលា 
ផ្ដ្លាបញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លគ្រវូនោេះគ្ាយាចាបំាច់។ លទ្ធនលននេះបង្គា ញថា គ្រូបនគ្ងៀនមានក្សិចេការនគ្ចនីផ្ដ្លគ្រវូបំនពញ
ផ្ដ្លាក្សតាត ជេះឥទ្ធិពលដ្ល់ការេនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ។ បញ្ញា គ្ប មចមបងទ្២ី រឺការយល់ដ្ងឹមិនបានចាស់ពីការ
េនុវរតសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ។ នគ្ៅពីបញ្ញា ទងំពីរននេះ បញ្ញា បនាទ ប់បនស ំ ដូ្ចផ្ដ្លបានបង្គា ញរចួមក្សនេយី ក្ស៏ាចំណុច
ផ្ដ្លគ្រូវបំនពញបផ្នថមពីសណំាក្ស់េែក្ស ក្សព់័នធនានា ផ្ដ្លមានដូ្ចាគ្ក្សសួងេបរ់ ំយុវជន និងក្សឡីា មនទីរ ឬការយិលយ័េប់រ ំ
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យុវជន និងក្សឡីានខរត ឬគ្សកុ្ស និងរណៈគ្រប់គ្រងាលាានដ្ីម នដ្មីបធីានាឱ្យការេនុវរតសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈនៅតាម
ាលានរៀនកាន់ផ្រទ្ទ្ួលបានគ្បសិទ្ធភាពខពស់។  

េនុាសន៍ចំន េះភារី ក្ស់ពន័ធនានា 
• សេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈររួផ្រគ្រូវបាននសពានាយឱ្យបានទូ្លទូំ្លាយ និងបនងករីឱ្យមាននៅតាមាលានរៀនននសង

នទ្ៀរផ្ដ្លមិនផ្មនាាលានរៀនជំនាន់ថាី នដ្ីមបីនលីក្សក្សមពស់វបបយម៌សេការនរៀនសូគ្រពីគ្មែ នៅវញិនៅមក្សក្សែុង
ចំនណាមគ្របូនគ្ងៀន និងរវាងគ្រូបនគ្ងៀនាមយួនឹងភារី ក្សព់័នធនានា។ មោ៉ាងវញិនទ្ៀរ នដ្មីបធីានាបាននូវការេនុវរត
សេរមនវ៍ាិជ ជីវៈគ្បក្សបនោយគ្បសិទ្ធភាពខពស់ នរគ្រូវផ្ររិររូរពីគ្ក្សបខណឌ នពលនវលា យនធានមនុសស និងយនធាន
េរិញ្ាវរថុានដ្មី។ 

• ចំន េះគ្ក្សសងួេប់រ ំយុវជន និងក្សីឡា មនទរីេបរ់ ំយុវជន និងក្សឡីានខរត និងការយិល័យេបរ់ ំយុវជន នងិក្សឡីាគ្សុក្ស 
ការបនងកីរឱ្យមានវរែវគិ្ក្សឹរការ ឬសិកាខ ាលាសតីពីសេរមនស៍ិក្សាវាិជ ជវីៈឱ្យបានាគ្បចាាំនរឿងចាបំាច់ នដ្ីមបធីានា
បានការយល់ដ្ងឹចាស់លាស់ និងសុីជនគ្ៅពកីារេនុវរតសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈមួយលអគ្បនសីរ។ 

• ចំន េះរណៈគ្រប់គ្រងាលា ក្សិចេការចាបំាចផ់្ដ្លគ្រូវនយាី រកឺារបងកលក្សខណៈង្គយគ្សួល និងការនតលឱ់្យនូវនពលនវលា
គ្របគ់្គ្មន់ដ្លគ់្ក្សុមសមាជិក្សសេរមន៍នយាីការជួបគ្បជុំ ចុេះសនងករថាែ ក្ស់ នងិនយាីការគ្បឹក្សានទ្ៀងទរ់ នដ្ីមបបីងកឱ្កាស
ឱ្យដ្នំណីរការសេរមន៍សកិ្សាវាិជ ជីវៈនៅតាមាលានរៀនមានភាពរលូន។  

• ចំន េះគ្របូនគ្ងៀនផ្ដ្លាសមាជិក្សសេរមនត៍ទ ល់រួរផ្របនតសិក្សាផ្សាងយល់ឱ្យកានផ់្រចាស់ពីដ្ំនណីរការសេរម
ន៍សិក្សាវាិជ ជវីៈ តាមរយៈការសិក្សាគ្ាវគ្ាវ និងការចូលរមួសិកាខ ាលានានា។ 

េនុាសន៍ចំន េះការសិក្សានានថៃេនាររ 
ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះនយានី ងីផ្រនៅាលានរៀនជំនានថ់ាីក្សគ្មិរមយយមសកិ្សានៅនខរតក្សំពងច់ាម គ្បនទ្សក្សមពុាផ្រ

ប៉ាុនណាណ េះ។ លទ្ធនលផ្ដ្លទ្ទ្លួបានពីការសកិ្សាគ្ាវគ្ាវាក្សរណីសិក្សាននេះមានផ្ដ្នក្សណំរ់ ផ្ដ្លមនិបានឆ្លុេះបញ្ញេ ងំា
ទូ្នៅក្សែុងគ្ក្សបខណឌ ទូ្ទងំគ្បនទ្សន យី។ ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវនៅនពលេនាររររួផ្រនយានី ងីក្សែុងគ្ក្សបខណឌ ាលានរៀនជនំាន់
ថាីនៅក្សគ្មិរមយយមសិក្សាទូ្ទងំគ្បនទ្ស នដ្ីមបនីយាីឱ្យលទ្ធនលននការសិក្សាកាន់ផ្រមានភាពទូ្លំទូ្លាយ។ នគ្ៅពីននេះ ការសកិ្សា
គ្ាវគ្ាវនៅក្សគ្មិរបឋមសកិ្សាក្ស៏អាចនយានី ងីបាននងផ្ដ្រ។ មួយវញិនទ្ៀរ េែក្សគ្ាវគ្ាវជំរុញឱ្យមានការសិក្សាតាមផ្បប
រុណវសិ័យ និងតាមផ្បបចគ្មុេះ នដ្ីមបឱី្យការសិក្សាកាន់ផ្រមានភាពសុីជនគ្ៅ និងមានភាពសមបូរផ្បបនលីគ្បធានបទ្ផ្ដ្ល
ទក្ស់ទ្ងនងឹសេរមន៍សិក្សាវាិជ ជីវៈននេះ។ 

គស្ចកតីស្លែងអំណរគុណ 

ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះាខលឹមារនននិនក្សខបបទ្ថាែ ក្ស់បរញិ្ញា បគ្រាន់ខពស់ ផ្នែក្សគ្រប់គ្រងេប់រ ំ ជំនាន់ទ្ី៩ 
ននវទិ្ោាថ នារិេប់រ ំ គ្បនទ្សក្សមពុា។ េែក្សគ្ាវគ្ាវសូមផ្ថលងេំណររុណយ៉ា ងគ្ាលនគ្ៅចំន េះវទិ្ោាថ នារិេប់រ ំ
ាពិនសសគ្ក្សសួងេប់រ ំ យុវជន និងក្សីឡា ផ្ដ្លបានបនងកីរឱ្កាសឱ្យទ្ទ្ួលបានការសិក្សានៅវទិ្ោាថ នារិេប់រ។ំ 
េែក្សគ្ាវគ្ាវក្សសូ៏មផ្ថលងេំណររុណយ៉ា ងគ្ាលនគ្ៅចនំ េះនពិនធនាយក្ស នងិេែក្សគ្រួរពិនិរយជំនាញេនាមកិ្សរបសទ់្សសនាវដ្ដ ី
គ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំ នងិផ្សទម សគ្មាប់មរនិយបល់ផ្ក្សលមអនលីេរថបទ្គ្ាវគ្ាវននេះ។ ខលមឹារក្សែុងេរថបទ្ននេះ 
រឺាការទ្ទ្ួលខុសគ្រវូរបស់េែក្សនិពនធ និងមនិឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ ឬនិនាែ ការននយបាយរបស់គ្ក្សុមណាមួយន យី។   
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