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មូ្លន័យស្គងេប 
ការសិក្សាននេះមាននគ្មលបំណងេភិវឌ្ឍ ពិនិរយភាពគ្រឹមគ្រូវ និងភាពន ឿាក់្សននឧបក្សរណ៍វាយរនមល ការហារ់នរៀន ដំ្បូង

របស់កុ្សមាររូច (Children’s Early Learning Assessment Tool នៅការ់ថា CELAT) ផ្ដ្លមានអាយុ ៣០–៣៥ផ្ខ 
នៅរ ធានីភែំនពញ គ្បនទ្សក្សមពុា។ វយីិាស្រសតក្សែុងការបនងកីរឧបក្សរណ៍ មានពីរដំ្ណាក់្សកាល រមួមានការេភិវឌ្ឍ និងការេនុវរត
ឧបក្សរណ៍។ រណៈក្សមាការបនចេក្សនទ្ស៥នាក្សប់ានវាយរនមលសូចនាក្សរចំនួន៣០ ផ្ដ្លគ្របដ្ណត ប់នលីសមាសភារទាងំ៤ នន
ការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូច ដូ្ចា ការេភិវឌ្ឍផ្នែក្សរងកាយនិងសុខភាព ការយល់ដឹ្ងនិងពិចារណា ភាា និងសងែម-អារមាណ៍។ 
ការវាយរនមលសូចនាក្សរនីមួយៗនគ្បីរង្គា ស់ Likert ពី១–៤។ រណៈក្សមាការបានពិនិរយភាពគ្រឹមគ្រូវតាមខលឹមារផ្ដ្លគ្រូវ
វាយរនមល និងលក្សខណវនិិចឆ័យសមគ្សបនឹងអាយុរបស់កុ្សមារ និងវយីិាស្រសតវាយរនមល នដី្មបធីានាបានការចូលរមួរបស់កុ្សមារ។ 
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ការេនុវរតឧបក្សរណ៍វាយរនមលគ្រូវបាននយាីន ងីាមួយកុ្សមារ ៦០នាក់្ស ផ្ដ្លមានអាយុពី៣០–៣៥ផ្ខ នៅតាមទារក្សោា ន និង
នរហោា ន។ លទ្ធនលបានបង្គា ញថាសូចនាក្សរ ទាងំេស់ទ្ទ្ួលបានពិនទុ នៅក្សែុងចននាល េះ ផ្ដ្លអាចទ្ទ្ួលយក្សបានននភាព
គ្រឹមគ្រូវ និងភាពន ឿាក់្ស។ ភាពគ្រឹមគ្រូវមានរនមលនៅចននាល េះពី ២,០១ ដ្ល់ ៣,៥០។ ភាពន ឿាក់្សននសូចនាក្សរនីមួយៗ
គ្រូវបានបង្គា ញតាមរយៈរនមល អាល់ហាា របស់ Cronbach ផ្ដ្លមានភាពសុីសង្គា ក់្សននទក្សែុងខពស់ ផ្នែក្សរងកាយនិងសុខភាព 
(α = ,៨៤៨) ការយល់ដឹ្ង និងពិចារណា (α = ,៩៣១) ភាា (α = ,៨២៩) និងសងែម-អារមាណ៍ (α = ,៨៨៥)។ 
លទ្ធនលននេះបញ្ញជ ក្ស់ថា CELAT ពិរាមានភាពគ្រឹមគ្រូវ និង ន ឿាក់្សបានក្សែុងការវាយរនមលនលីការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូច និង
ការពោក្សរលទ្ធនលននការហារន់រៀនដំ្បូងរបស់កុ្សមារបានលអ។ ការសិក្សា នសែីឱ្យមានការរមួបញ្េូ ល CELAT នៅក្សែុងគ្ក្សបខ័ណឌ
ការេប់រកុំ្សមាររូចរបស់ គ្បនទ្សក្សមពុា នដី្មបបីនងកីនបទ្ពិនាយនរៀនសូគ្រ និងគ្មគំ្ទ្រគ្មូវការេភិវឌ្ឍ កុ្សមាររូច។ ការគ្ាវគ្ាវ
នានពលេនារររួរផ្របនតនយាីការវាយរនមលាដំ្ណាក់្សកាលៗក្សែុង១ឆ្ែ សំិក្សានពញ នដី្មបវីាយរនមលនលប៉ាេះ ល់រយៈនពលផ្វង
របស់ CELAT នលីការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូច និងការេនុវរតការេប់រ។ំ 
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Abstract 
 

This study aimed to develop, validate and check the reliability of the Children’s Early Learning Assessment Tool 
(CELAT) for children aged 30–35 months in Phnom Penh of Cambodia. The methodology involved two 
phases including tool development and implementation. A technical committee of five experts evaluated 
30 items across four developmental domains. The instrument comprises 30 items covering four domains 
of child development such as physical and health, cognitive, language, and socio-emotional. Each item 
was assessed using a 4-point Likert scale. The technical committee reviewed the instrument for content 
validity, age-appropriate criteria, and assessment methods to prevent child disengagement. A pilot study 
was conducted with 60 children aged 30–35 months at both daycare centers and homes. Results indicated 
that all items scored above the acceptable threshold in terms of validity and reliability. The content validity 
ranged from 2.01 to 3.50. The reliability of each indicator is demonstrated by high Cronbach's alpha values, 
showing strong internal consistency across physical and health (α = .848), cognitive (α = .931), language 
(α = .829), and social-emotional (α = .885) domains. These findings demonstrate that the CELAT is a 
valid and reliable instrument for measuring early childhood development and predicting educational outcomes. 
The study advocates for integrating CELAT into Cambodia’s early childhood education framework to enhance 
learning experiences and support developmental needs. Future research should focus on longitudinal 
studies to assess CELAT's long-term impact on child development and educational practices. 
 

Keywords: Early childhood care and development; Children’s early learning assessment tool; daycare  

សេចក្តសី ត្ើរ  

ឆ្ែ ដំំ្បូងនន ីវរិរបស់កុ្សមារមានារៈសំខាន់ខាល ងំណាស់ចំន េះការេភិវឌ្ឍ និងការលូរលាស់ (UNICEF, 2018)។ រយៈ
នពលចាប់ពីនពលមានននទន េះរហូរដ្ល់អាយុ ៥ឆ្ែ រឺំារយៈនពលសំខាន់បំនុរ។ ក្សែុងេំ ុងនពលននេះ ខួរក្សាលលូរលាស់នលឿន
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ាងដំ្ណាក់្សកាលននសងនទ្ៀរ ផ្ដ្លមានគ្បផ្ហល ៩០% ននការលូរលាស់ខួរក្សាលរបស់កុ្សមារ (UNICEF & WHO, 2018)។ 
ការវនិិនយរនលីការផ្ថទា ំនិងការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូច (ECCD) រឺមានគ្បនយ ន៍សគ្មាប់មនុសសគ្រប់គ្មែ  រួមទាងំរោា ភិបាល 
េែក្សវនិិនយរ សហរមន៍ ឪពុក្សមាត យ និងេែក្សផ្ថទា ំាពិនសសកុ្សមាររូច។ ការគ្ាវគ្ាវបង្គា ញថារល់ ១ដុ្លាល រ ផ្ដ្លបាន
ចំណាយនលីការនយាីេនតររមន៍ ECCD នឹងគ្រ ប់មក្សវញិអាចខពស់ដ្ល់ ១៧ដុ្លាល រ (MoEYS, 2024) ។ ការវនិិនយរដ៏្គ្រឹមគ្រូវ
 ក់្សព័នធនឹងអាហារូបរាមា សុខភាព និងការនភ្ាចក្សែុងេំ ុងនពល១ ០០០នថៃដំ្បូង នន ីវរិរបស់កុ្សមារ ួយក្សាងខួរក្សាលឱ្យ
រងឹមា ំនិង ំរុញឱ្យមានលទ្ធនលននការេភិវឌ្ឍកាន់ផ្រគ្បនសីរន ងី (Keeley et al., 2019)។ 

នបីនទាេះបីារ រោា ភិបាលក្សមពុាយក្សចិរតទុ្ក្សខាល ងំនលីេនុវសិ័យេប់រកុំ្សមាររូចដូ្ចាការបនងកីរនគ្មលននយបាយារិ 
(MoEYS, 2010) ផ្ននការសក្សមាភាពារិសតីពីការផ្ថទានិំងេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូច (MoEYS, 2022) និងមានការគ្មគំ្ទ្ានគ្ចីន
ក៏្សលទ្ធនលមិនទាន់លអគ្បនសីរដូ្ចការក្សតីរពឹំងទុ្ក្ស។ រំបន់ នបទ្ានគ្ចីនខាេះនហោា រចនាសមព័នធចាបំាច់ បុរែលិក្ស ំនាញនដី្មបនីតល់
ការផ្ថទា ំនិងការេប់រគំ្រប់គ្គ្មន់និងគ្រឹមគ្រូវដ្ល់កុ្សមាររូច និងខាេះការចុេះតាមោន និងបងាឹក្ស (MoEYS, 2022)។ េគ្តាក្សងាេះ
អាហារូបរាមាខពស់ (Skau et al., 2019)  ៣២,៤% ននកុ្សមារអាយុនគ្កាម៥ឆ្ែ  ំរឺគ្កិ្សសគ្កិ្សន ៨,៦% សែមាែ ងំ, និង ២៣,៩% 
ទ្មៃន់នគ្កាមសតង់ោ (Council for Agricultural and Rural Development, 2019)។ ការផ្ថទា ំនិងេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូចគ្ប ម
នឹងបញ្ញា មួយចំនួន ាពិនសសសគ្មាប់កុ្សមារអាយុនគ្កាម៣ឆ្ែ ។ំ គ្រឹមផ្រ៣,៩%ននកុ្សមារអាយុនគ្កាម៣ឆ្ែ ទំ្ទួ្លបាននសវាេបរ់ ំ
កុ្សមាររូច (MoEYS, 2022) ការគ្របដ្ណ្ប់នលីនសវាទារក្សោា នានលូវការសគ្មាប់កុ្សមារអាយុនគ្កាម៣ឆ្ែ នំៅមានក្សគ្មិរទាប
នៅន យី មិនមានក្សមាវយីិសិក្សានលូវការ នហយីសក្សមាភាពគ្រូវបានបនងកីរន ងីនោយាា ប័នតទ លខ់លួន ឬទាញយក្សពីគ្បនទ្សននសងៗ 
(World Bank, 2024)។ ាលទ្ធនល កុ្សមារមួយចំនួនយំបារ់បង់ឱ្កាសហារ់នរៀនបំណិនមូលោា នសំខាន់  ៗ(UNICEF, 2020a)។ 

 ំននឿវបបយម៌េំពីការចិញ្េ ឹមកូ្សនផ្រងផ្រនតល់អាទិ្ភាពដ្ល់វយីិាស្រសតគ្បនពណីាងការេប់រសំតង់ោ ផ្ដ្លនាឱំ្យមានរមាល រ
ក្សែុងការយល់ដឹ្ងេំពីារៈសំខាន់ននការេប់រកុំ្សមាររូច។ ឪពុក្សមាត យ និងេែក្សផ្ថទាគំ្បផ្ហលាមិនយល់ចាស់ពីរគ្មូវការេភិវឌ្ឍ
របស់កុ្សមារអាយុនគ្កាម ៣ឆ្ែ  ំផ្ដ្លអាចររងំដ្ល់សមរាភាពរបស់ពួក្សនរក្សែុងការទ្ទួ្លបានការនភ្ាចពីបរាិា ន ំុវញិកុ្សមារ 
(Lin et al., 2023)។  

នលីសពីននេះ ឧបសរែខាងនសដ្ាកិ្សចេអាចកំ្សណរ់សមរាភាពរបស់ឪពុក្សមាត យក្សែុងការវនិិនយរនលីការេប់រ ំនិងការេភិវឌ្ឍ
របស់កូ្សនៗ។ គ្រួារានគ្ចីន ួបការលំបាក្សក្សែុងការនែរ់នែង់នសវាផ្ថទាកុំ្សមារ ឬសមាា រៈេប់រ ំផ្ដ្លអាចនាឱំ្យមានភាពខុសគ្មែ នៅ
ក្សែុងលទ្ធនលននការេភិវឌ្ឍ។ 

នទាេះបីាមានការទ្ទ្ួលាែ ល់យ៉ា ងទូ្លំទូ្លាយថាកុ្សមារមានការរកី្សចនគ្មីនខាល ងំបំនុរក្សែុងក្សំ ុង១ 000 នថៃដ្ំបូង នន 
 ីវរិក៏្សនោយ (Pietrobelli et al., 2017) ឪពុក្សមាត យ និងអាណាពោបាលផ្រងផ្រគ្ប មមុខនឹងបញ្ញា ក្សែុងការតាមោន ដំ្ណាក់្ស-
កាលននការេភិវឌ្ឍរបស់កូ្សនពួក្សនរតាមក្សគ្មិរអាយុ។ នដី្មបនីឆ្លីយរបនៅនឹងបញ្ញា គ្ប មននេះ ឧបក្សរណ៍ វាយរនមលា នគ្ចីនគ្រូវ
បានបនងកីរនដី្មបនីគ្បីគ្បាស់ ដូ្ចា សនទសសន៍ការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូចសតីពីការេនងករាបណតុ ំ នលីពហុ សូចនាក្សរ (Multiple Indicator 
Cluster Survey) (UNICEF, 2020b) ការវាស់សទង់ការេភិវឌ្ឍ និង ការហារ់នរៀន តាងំពីដំ្បូងរបស់កុ្សមាររូចាលក្សខណៈ
ាក្សល (IDELA) (Save the Children, 2019) និងរនគ្មាង ថាែ ក្ស់រំបន់របស់ យនាគ្មរេភិវឌ្ឍន៍េនតរអានមរកិ្ស នលីសូចនាក្សរ
េភិវឌ្ឍន៍កុ្សមារ (Verdisco et al., 2016) ។ នលីសពីននេះ ឧបក្សរណ៍ េភិវឌ្ឍន៍កុ្សមារផ្ដ្លរយការណ៍នោយេែក្សផ្ថទា ំ(CREDI) 
គ្រូវបានរចនាន ងីនដី្មប ួីយ េែក្សផ្ថទា ំក្សែុងការវាយរនមល វឌ្ឍនភាពននការេភិវឌ្ឍរបស់កុ្សមារ (Save the Children, 2017)។ 
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ក្សងាេះឧបក្សរណ៍វាយរនមលនលីផ្នែក្សេប់រកុំ្សមារនឹងនានំៅការបារ់ទិ្នែ័យបឋមផ្ដ្លនឹង ួយដ្ល់ការសនគ្មចចិរតនៅក្សគ្មិរ
នគ្មលននយបាយ (UNICEF, 2023)។ នទាេះបីាយ៉ា ងណាក៏្សនោយ បចេុបបនែមិនមានឧបក្សរណ៍ណាផ្ដ្លសមគ្សបសគ្មាប់
វាយរនមលការហារ់នរៀនកុ្សមារអាយុនគ្កាម ៣ ឆ្ែ សំគ្មាប់ក្សមាវយីិទារក្សោា ននៅក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុានទ្។ រមាល រននេះរឺមានារៈសំខាន់ 
នោយារការេប់រកុំ្សមាររូច នឹង ួយឱ្យកុ្សមារសនគ្មចបានការសិក្សានិងសុខុមាលភាពនពញមួយ ីវរិ។ ក្សងាេះឧបក្សរណ៍វាយរនមល
សមគ្សបនឹងនយាីឱ្យមានផ្ដ្នកំ្សណរ់សមរាភាពរបស់េែក្សេប់រ ំនិងេែក្សផ្ថទានំដី្មបកំី្សណរ់បានពីភាពយរឺយ៉ា វននការេភិវឌ្ឍកុ្សមារ
រូច និងការនយាីបទ្េនតររមន៍ទាន់នពលនវលា (Abdoola, 2021)។ 

នគ្មលបំណងននការសិក្សាននេះរឺាការសិក្សាាក្សលបងនលីការេភិវឌ្ឍឧបក្សរណ៍វាយរនមលការហារ់នរៀនដំ្បូងរបសកុ់្សមាររូច 
(CELAT) ផ្ដ្លគ្រឹមគ្រូវ និងន ឿាក់្សបានសគ្មាប់វាស់សទង់ការេភិវឌ្ឍកុ្សមារផ្ដ្លមានអាយុពី ៣0–៣៥ ផ្ខនៅទារក្សោា ន។ 
ឧបក្សរណ៍ននេះនឹងគ្រូវបានេភិវឌ្ឍន ងីនដី្មបវីាស់ផ្វងនលីសមាសភារទាងំបួនននការេភិវឌ្ឍ រមួមានបំណិនរងកាយនិងសុខភាព    
ការយល់ដឹ្ងនិងពិចារណា ភាា និងសងែម-អារមាណ៍។ តាមរយៈការនតួចននតីមននេះ េែក្សគ្ាវគ្ាវសងឃមឹថានឹងនតល់នូវឧបក្សរណ៍ 
CELAT ផ្ដ្លមានភាពគ្រឹមគ្រូវ និងន ឿាក់្សបាន ផ្ដ្លអាចឱ្យេែក្សគ្ាវគ្ាវ េែក្សផ្ថទា ំនិងឪពុក្សមាត យ/អាណាពោបាលនយាីការ
សនគ្មចចិរតគ្បក្សបនោយព័រ៌មានចាស់លាស់ទាក់្សទ្ងនឹងការនយាីេនតររមន៍ចាបំាច់។ រំនិរនតួចននតីមននេះក៏្សរមួចំផ្ណក្សនលីក្សក្សមពស់
ការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូចគ្សបតាមនគ្មលនៅនន SDG ៤.២ ផ្ដ្លសងករ់យៃន់នលីការេប់រគំ្បក្សបនោយរុណភាព និងឱ្កាសសិក្សា
នពញមួយ ីវរិសគ្មាប់ទាងំេស់គ្មែ  (MoEYS, 2022)។ CELAT គ្សបតាមនគ្មលននយបាយារិរបស់ក្សមពុាសតីពីការផ្ថទា ំ
និងេភិវឌ្ឍន៍កុ្សមាររូច និងផ្ននការសក្សមាភាពារិសតីពីការផ្ថទា ំគ្ម ំរនិងេភិវឌ្ឍន៍កុ្សមាររូច ២០២២–២០២៦ ផ្ដ្លនតល់
អាទិ្ភាពដ្ល់ការផ្ថទា ំនិងការេប់រកុំ្សមាររូច។  

ការេិក្សាម្សាវម្ាវថ្ដ្លពាក់្ព័នធ  

គ្ក្សបខ័ណឌ គ្ទឹ្សតីននការបនងកីរឧបក្សរណ៍វាយរនមលការហារ់នរៀនដំ្បូងរបស់កុ្សមារ 
ឧបក្សរណ៍វាយរនមលការហារ់នរៀនដំ្បូងរបសកុ់្សមារ (Children’s Early Learning Assessment Tool—CELAT) គ្រវូ

បានេភិវឌ្ឍន៍ន ងីនដី្មបនីលីក្សក្សមពស់ការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូច នលីផ្នែក្សរងកាយ និងសុខភាព ការយល់ដឹ្ងនិងពិចារណា ភាា និង
សងែម-អារមាណ៍។ នោយផ្នអក្សតាមគ្ទឹ្សតីផ្ដ្លបានបនងកីរន ងី ឧបក្សរណ៍ននេះមាននគ្មលបំណងពគ្ងឹងការេប់រកុំ្សមាររូច តាមរយៈ
គ្ក្សបខ័ណឌ ដ៏្ទូ្លំទូ្លាយមួយ។ តាមរយៈការនគ្បីវយីិាស្រសតរមួបញ្េូ លគ្មែ (សនងករនិងនរសត) នឹងអាចឈ្លននៅនយាីេនតររមន៍
ក្សែុងនពលដំ្ណាលគ្មែ នដី្មបីនោេះគ្ាយចំណុចខាេះខារ ក់្សព័នធនឹងការេភិវឌ្ឍននសងៗ ផ្ដ្លនានំៅដ្ល់លទ្ធនលកាន់ផ្រមាន
គ្បសិទ្ធភាពសគ្មាប់កុ្សមារ (Koenarso, 2023)។ 

សមាសភារននការេភិវឌ្ឍរងកាយ និងសុខភាពរឺសងករ់យៃន់នលីារៈសំខាន់ននសុខភាពលអ និងអាហាររូបរាមាគ្រប់គ្គ្មន់ 
ដូ្ចផ្ដ្លបាននរៀបរប់នៅក្សែុងគ្ក្សបខ័ណឌ ចិញ្េ ឹមបីបាច់កុ្សមាររូច។ គ្ក្សបខ័ណឌ ននេះរូសបញ្ញជ ក់្សថា ការេភិវឌ្ឍកុ្សមារដ៏្លអគ្បនសីរ ទាមទារ
ឱ្យមានបរយិកាសគ្មគំ្ទ្ ផ្ដ្ល ំរុញសុខុមាលភាពរងកាយ ។ CELAT រមួបញ្េូ លសក្សមាភាពផ្ដ្លមានរចនាសមព័នធក្សែុងនគ្មលបំណង
នយាីឱ្យគ្បនសីរន ងីនូវបំណិនចលក្សរ និងនលីក្សក្សមពស់ការលូរលាស់ ផ្នែក្សសុខភាព នោយធានាថាកុ្សមារទ្ទួ្លបានផ្ថទាចំាបំាច់
សគ្មាប់ការេភិវឌ្ឍរបស់ពួក្សនរ (UNICEF & WHO, 2018)។ 

សមាសភារននការេភិវឌ្ឍការយល់ដឹ្ងនិងពិចារណារឺវភិារនលីគ្ទឹ្សតីននការេភិវឌ្ឍការយល់ដឹ្ងរបស់ Jean Piaget 
ផ្ដ្លបង្គា ញថាកុ្សមារនរៀនយ៉ា ងសក្សមាតាមរយៈការរុក្សរក្ស និងេនតរក្សមាាមួយបរាិា នរបស់ពួក្សនរ (Main, 2021)។ CELAT 
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នតួចននតីមឱ្យមានការចង់ដឹ្ងចង់នឃញី និង ំនាញនោេះគ្ាយបញ្ញា  ផ្ដ្លេនុញ្ញា រឱ្យកុ្សមារបនងកីរចំនណេះដឹ្ងតាមរយៈការនរៀន
សូគ្រតាមបទ្ពិនាយ (MoEYS, 2018)។ នលីសពីននេះ វយីិាស្រសត ម៉ាុងនរសសូរបីាន គ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការពគ្ងីក្សការយល់ដឹ្ង នោយ
នតល់នូវបទ្ពិនាយនរៀននោយតទ ល់ខលួន ផ្ដ្លរគ្មូវនៅតាមក្សគ្មិរននការេភិវឌ្ឍរបស់កុ្សមារមាែ ក់្សៗ (Mavric, 2020)។  

សមាសភារននការេភិវឌ្ឍភាាគ្រូវបានោក់្សបញ្េូ លនោយគ្ទឹ្សតទំី្នាក់្សទំ្នង(Attachment theory) ផ្ដ្លសងករ់យៃន់
នលីរួនាទី្ននការនយាទំី្នាក់្សទំ្នងគ្បក្សបនោយសុវរាភិាពនដី្មបឱី្យមានការេភិវឌ្ឍភាា។ CELAT  ំរុញឱ្យមានេនតរក្សមា គ្បក្សបនោយ
ការនឆ្លីយរបរវាងេែក្សផ្ថទា ំនិងកុ្សមារ នោយនលីក្សទឹ្ក្សចិរតឱ្យមានការសនទនា និងការនិទាននរឿងដ៏្សមបូរផ្បប ផ្ដ្លបនងកីន ំនាញ
វាក្សយសពទ និងទំ្នាក់្សទំ្នង (Vidrine-Isbell, 2017) ។  

ចុងនគ្កាយ រឺសមាសភារននការេភិវឌ្ឍសងែម-អារមាណ៍ាការចិញ្េ ឹមបីបាច់កុ្សមាររូចតាមរយៈនគ្មលការណ៍ននគ្ទឹ្សតី
ទំ្នាក់្សទំ្នង និងវយីិាស្រសត ម៉ាុងនរសសូរ។ី ទ្គ្មង់ននការទំ្នាក់្សទំ្នងផ្ដ្លមានសុវរាិភាពរវាងេែក្សផ្ថទា ំនិងកុ្សមាររឺចាបំាច់សគ្មាប់
សុខុមាលភាពនលូវចិរត និងមានឥទ្ធិពលនលីសមរាភាពរបស់កុ្សមារក្សែុងការគ្រប់គ្រងអារមាណ៍របស់ពួក្សនរ (Housman, 2017)
។ CELAT សងករ់យៃន់នលីការក្សាងទំ្នាក់្សទំ្នងគ្បក្សបនោយសុវរាិភាព នោយ ួយកុ្សមារេភិវឌ្ឍការន ឿទុ្ក្សចិរត និងសុវរាិភាព
នលូវចិរត តាមរយៈការនយាីសក្សមាភាពាគ្កុ្សម និងការយល់ចិរត (Al-Harthy et al., 2023)។  

គ្ក្សបខ័ណឌ គ្ទឹ្សតីនន CELAT ោក់្សបញ្េូ លសមាសភារននការេភិវឌ្ឍកុ្សមារទាងំ៤ផ្នែក្សនោយផ្នអក្សនលីគ្ទឹ្សតីមូលោា នទាងំ៤។ 
ឧបក្សរណ៍ននេះមាននគ្មលបំណងឱ្យកុ្សមារទ្ទួ្លបានការវាយរនមលការហារ់នរៀនដំ្បូងនោយគ្រប់គ្ ុងនគ្ាយននការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូច 
និងឈ្លននៅ ួយេនតររមន៍ទាន់នពលនវលា។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

វិធីសាស្តេតម្សាវម្ាវ  

ការេភិវឌ្ឍឧបក្សរណ៍វាស់ការហារ់នរៀនដំ្បូងរបស់កុ្សមារ (CELAT) គ្រូវបាននយាីន ងីាពីរដំ្ណាក់្សកាល ក្សែុងនគ្មលបំណង

បនងកីរឧបក្សរណ៍វាស់មួយផ្ដ្លគ្រឹមគ្រូវនិងន ឿាក់្សបានសគ្មាប់កុ្សមារផ្ដ្លមានអាយុពី ៣0–៣៥ផ្ខ។ 

រូបភាព១៖ គ្ទឹ្សតីមូលោា ន និងភាពទាក់្សទ្ងាមួយ CELAT 
 

គ្ទឹ្សតីទំ្នាក់្សទំ្នង 

វយីិាស្រសតម៉ាុងនរសសូរ ី

គ្ទឹ្សតីការេភិវឌ្ឍន៍ 

ការយល់ដឹ្ង  

និងពិចារណា

គ្ក្សបខណឌ ចិញ្េ ឹមបីបាច់
កុ្សមាររូច 

ការេភិវឌ្ឍរងកាយ និង
សុខភាព 

ការេភិវឌ្ឍន៍ការយល់ដឹ្ង 

និងពិចារណា 

ការេភិវឌ្ឍភាា 

ការេភិវឌ្ឍន៍សងែម-
អារមាណ៍ 

មានសុខភាពលអ  
និងពគ្ងឹងបំណិនចលក្សរ 

ពគ្ងឹងបំណិន 

នោេះគ្ាយបញ្ញា  វភិារ  

នយាីឱ្យគ្បនសីរន ងីនូវបំណិ
ន សងែម-អារមាណ៍ 

នយាីឱ្យគ្បនសីរន ងីនូវការ
បនងកីរ ក្សយ និងបណិំន

ទ្ំនាក្សទ់្ំនង 

 ឧបក្សរណ៍វាយ
រនមលការហារ់នរៀន
ដំ្បូងរបស់ 
កុ្សមាររូច 

គ្ទឹ្សតីមូលោា ន 
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ដំ្ណាក់្សកាលទី្១ រឺាការពិនិរយន ងីវញិនលីឯក្សារ ក់្សព័នធនដី្មបផី្សាងយលពី់គ្ទឹ្ស្នីនការេភិវឌ្ឍកុ្សមារ និងឧបក្សរណ៍

វាយរនមលននសងៗ។ CELAT គ្រូវបានផ្ក្សសគ្មួលមក្សពីឧបក្សរណ៍ផ្ដ្លមានគ្ាប់ដូ្ចា CREDI (Save the Children, 2017), 

IDELA (Save the Children, 2019), cDMAT (Ngoun  et al., 2020) និងសតង់ោសិក្សារបស់គ្ក្សសួងេប់រ ំយុវ ន និង

កី្សឡា (MoEYS, 2018)។ ឧបក្សរណ៍ននេះ គ្របដ្ណត ប់នលីសមាសភារននការេភិវឌ្ឍកុ្សមារដូ្ចា រងកាយនិងសុខភាព ការ

យល់ដឹ្ងនិងពិចារណា ភាា និងសងែម-អារមាណ៍ (MoEYS, 2018)។ នសចក្សតីគ្ ងនន CELAT គ្រូវបានបនងកីរន ងី នោយ

មានសូចនាក្សរ ៣0 គ្របដ្ណត ប់នលីសមាសភារទាងំ៤ននការេភិវឌ្ឍកុ្សមារ ។ ភាពគ្រឹមគ្រូវននខលឹមាររបស់ CELAT គ្រូវបាន

វាយរនមលនោយរណៈក្សមាការបនចេក្សនទ្សតាមរយៈការោក់្សពិនទុនៅតាមសូចនាក្សរនីមួយៗពីពិនទុ១ដ្ល់៤ និងបនាទ ប់មក្សនយាីការ

បូក្សសរុបរក្សមយយមភារននសូចនាក្សរនីមួយៗ។ ចំផ្ណក្សឯក្សភាពន ឿាក់្សននឧបក្សរណ៍គ្រូវបានវាយរនមលនោយការវភិារ Cronbach’s 

Alpha តាមក្សមាវយីិ SPSS Version 25។ CELAT វាស់នោយរង្គា ស់ Likert ពី១ ដ្ល ់៤ ពិនទុ ផ្ដ្ល ១ បញ្ញជ ក់្សថា "មិនបំនពញ

តាមការរពឹំងទុ្ក្ស "២" បំនពញតាមការរពឹំងទុ្ក្ស "៣" ាញឹក្សញាប់នលីសពីការរពឹំងទុ្ក្ស" និង ៤" ផ្រងផ្រនលីសពីការរពឹំងទុ្ក្ស"។ 

ដំ្ណាក់្សកាលទី្២រឺ នតល់វរែបណតុ េះបណាត លរយៈនពល៥នថៃដ្លេ់ែក្សផ្ថទា ំនិងគ្រូបនគ្ងៀន១០នាក់្ស េំពីបញ្ារិននការេភិវឌ្ឍ

កុ្សមាររូច និងវយីិាស្រសតនគ្បីគ្បាស់ CELAT ។ កុ្សមារ៦០នាក្ស ់ផ្ដ្លមានអាយុ៣០–៣៥ផ្ខ បាននយាីការវាយរនមលនោយនគ្បីគ្បាស់

ឧបក្សរណ៍CELAT។ ក្សែុងននាេះកុ្សមារ៣០នាក់្ស មក្សពីទារក្សោា នរបស់េងែការនដី្មបភីាពញញឹមននកុ្សមារ(PSE) និងាលានរៀននទេះ

កុ្សមាររកី្សរយ(Happy Home Daycare) ផ្ដ្លមានទី្តាងំនៅរ ធានីភែំនពញននគ្បនទ្សក្សមពុា។ ចំផ្ណក្សកុ្សមារ ៣០នាក្ស់នទ្ៀរ 

ាកុ្សមារផ្ដ្លទ្ទួ្លបានការផ្ថទានំៅនទេះនៅរ ធានីភែំនពញផ្ដ្រ។  ការពិចារណាខាងគ្ក្សមសីលយម៌និងការការ រសុវរាិភាព

កុ្សមារគ្រូវបាននតល់អាទិ្ភាព នោយមានការយល់គ្ពមពីគ្បធានគ្រប់គ្រងទារក្សោា ន និងឪពុក្សមាត យ ឬអាណាពោបាល។ វយីិាស្រសត

ននេះមាននគ្មលបំណងបនងកីរឧបក្សរណ៍វាយរនមលគ្រឹមគ្រូវ និងអាចទុ្ក្សចិរតបាន ផ្ដ្លគ្សបតាមរគ្មូវការេភិវឌ្ឍរបស់កុ្សមារផ្ដ្ល

មានអាយុពី៣០–៣៥ផ្ខ។ 

លទធ្លម្សាវម្ាវ និងការពិភាក្សា  

ការេភិវឌ្ឍ CELAT ផ្បងផ្ចក្សាពីរដំ្ណាក់្សកាល។  ដំ្ណាក់្សកាលទី្១នតត រនលីការវភិារគ្ទឹ្សតីនិងឯក្សារ ក់្សព័នធររូំ

ឧបក្សរណ៍វាយរនមលកុ្សមាររូច វយីិាស្រសតវាយរនមលានដី្ម។  ដំ្ណាក់្សកាលទី្ពីរនតត រនលីការេនុវរត CELAT ផ្ដ្លមានសក្សមាភាព

សំខាន់ដូ្ចាការនតល់ការបណតុ េះបណាត លដ្ល់គ្រូ និងេែក្សផ្ថទា ំការេនុវរត ការគ្រួរពិនិរយ និងបងាឹក្ស និងការគ្បមូលមរិផ្ក្សលមអ

នដី្មបផី្ក្សលមអ CELAT។  
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CELAT គ្រូវបានផ្ក្សសគ្មួលពីសតង់ោសិក្សាសគ្មាប់កុ្សមារអាយុ៥ឆ្ែ រំបស់គ្ក្សសួងេប់រ ំយុវ ន និងកី្សឡា, CREDI, cDMAT, 
និង IDELA ។ CELAT គ្រូវបានពិនិរយភាពគ្រឹមគ្រូវនោយេែក្ស ំនាញនៅក្សែុង ECCD និងបានាក្សលបងនដី្មបធីានាបានភាព
គ្រឹមគ្រូវ និងភាពន ឿាក់្សរបសឧ់បក្សរណ៍ (Cronbach, 1951)។ 
តារង ១៖ តារងសនងខបននសមាសភារទាងំ៤ផ្ដ្លគ្រូវវាយរនមល 

សមាសភារ 
ននការេភិវឌ្ឍ សូចនាក្សរផ្ដ្លអាចវាយរនមលបាន ចំនួន 

សូចនាក្សរ 
គ្បនភទ្វយីិាស្រសត 
សនងករ នរសត 

I. ការេភិវឌ្ឍ                
រងកាយនិង 
សុខភាព 

- ចលនាយំ៖ ការនដី្រ ការររ់ ការនលារ នតាង នបាេះ 
- ចលនារូច៖ នរសីវរាុោក់្សគ្រួរនលីគ្មែ  រូរ តរ់ បិទ្ លុញ 
- ការផ្ថទាសុំខភាព៖ យល់ដឹ្ងពីអាហារ នាឱំ្យ សុខភាពលអ  
ទ្មាល ប់េនាម័យលអ(ដុ្សនយាញ លាងនដ្...) 

- បំណិនសុវរាិភាព៖ យល់ដឹ្ងពីវរាុឬក្សផ្នលងផ្ដ្ល នាឱំ្យមាន 
នគ្គ្មេះថាែ ក្ស ់

១០ ៤ ៦ 

II. ការេភិវឌ្ឍការ
យល់ដឹ្ង និង
ពិចារណា 

- វសិ័យសមនហរុនល៖ នយាីចំណារ់ថាែ ក់្ស នែូរនែង 
- វសិ័យបរមិាណ-ចំនួន៖ ាែ លចំ់នួនពី ១–៥ និងន័យ(១–២) 
- វសិ័យលំហ-នពលនវលា៖ នលី-នគ្កាម នែុរំងយរណីមាគ្រ  
- វសិ័យរង្គា សរ់ង្គា ល់៖ ទ្ំហរូំច-យំ ផ្វង-ខល ី

៩ ២ ៧ 

រូបភាព២៖ នីរិវយីិននការរចនា CELAT 
 

ការវភិារ 
- កំ្សណរ់បញ្ញា  
- ាា នភាព ក់្សព័នធ 
ការរចនា 
- គ្សបាមួយនគ្មលននយបាយ គ្ទឹ្សតី 
រំរូឧបក្សរណ៍វាយរនមលននសងៗ 

- នគ្មលបំណង វយីិាស្រសត សមាា រៈ ការ
ពិចារណានលីគ្ក្សមសីលយម៌ និងការ
ការ រកុ្សមារ  

 

- ផ្ននការេនុវរត 
- ការបណតុ េះបណាត ល 
- ការតាមោននិងបងាឹក្ស 
- គ្បមូលព័រ៌មានគ្រ ប់នដី្មបផី្ក្ស
សគ្មួលCELAT  

ដ្ំណាក្ស់កាល 
ទ្ី១ 

ការរចនា CELAT 

រលឹំក្សគ្ទ្ឹសត ី
- គ្ទ្ឹសតីមូលោា ន 
- ឧបក្សរណ៍វាយរនមល៖ 

CREDI, IDELA, cDMAT,
សតង់ោសិក្សារបស់ MoEYS 

ការរចនាឧបក្សរណ៍ 

លទ្ធនល 

នសចក្សតីគ្ ង CELAT 

ដ្ំណាក្ស់កាល 
ទ្ី២ 

ការេនុវរត 

ការបនងកីរគ្កុ្សមបនចេក្សនទ្ស 

គ្ប ំុនិងពិនិរយ 

នលិរសមាា រ  

នយាីនរសតាក្សលបង 

CELAT 

នតល់វរែបណតុ េះបណាត ល 

េនុវរត CELAT 

ផ្ក្សសគ្មួល CELAT 

នាយក្សោា នេប់រកុំ្សមារ៣នាក្ស់ 
េងែការផ្ភលន១នាក្ស់នងិសមារមបណតុ េះកុ្សមា

រ១នាក្ស ់
នយាីសុពលភាព និង ផ្ក្សសគ្មួល 

វយិីាស្រសតនងិសមាា រៈ 

សមាា រៈ២០មុខបនគ្មីដ្ល់ការវាយនមល
នលីសមាសភារទាងំ៤ 

កុ្សមារ១០នាក្ស់(៥នៅទារក្សោា ន និង 
៥នៅតាមនទេះ) 

វរែបណតុ េះបណាត ល៥នថៃ 

កុ្សមារ៦០នាក្ស់(៣០នៅទារក្សោា ន 
និង៣០នៅតាមនទេះ) 

 CELAT 

ការវាយរនមលរគ្មូវពគ្ងឹង 
សមរាភាពរបស់េែក្សផ្ថទា ំ
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សមាសភារ 
ននការេភិវឌ្ឍ សូចនាក្សរផ្ដ្លអាចវាយរនមលបាន ចំនួន 

សូចនាក្សរ 
គ្បនភទ្វយីិាស្រសត 
សនងករ នរសត 

III. ការេភិវឌ្ឍ
ភាា 

- ាែ លន់ឈ្លា េះវរាុ បផ្នល ផ្នលន  ីសរា ឬផ្នែក្សននរងកាយ 
- នចេះសនទនា 
- នចេះាត ប់ និងនឆ្លីយរប 
- អាចនិយយាគ្បនយរខលីៗ 
- នចេះនគ្ចៀង 

៦ ១ ៥ 

IV. ការេភិវឌ្ឍ 
  សងែម-អារមាណ៍ 

- អាចកំ្សណរ់បានពីេាមួីយផ្ដ្លនយាីឱ្យនររកី្សរយ និងមិនរកី្សរយ 
- ទំ្នាក់្សទំ្នងាមួយនដ្រូនិងេែក្ស ំុវញិ 
- រស ូនៅនពលគ្ប មមុខនឹងបញ្ញា  ឬឧបសរែ 
- បង្គា ញពីការយល់ដឹ្ងរបស់ពួក្សនរេំពីរនមល( គ្មាបសួរ  
លា េររុណ...) 

- មានទំ្នុក្សចិរតនលីខលួនឯង 

៥ ៥ ០ 

 

CELAT មានសូចនាក្សរ ៣០ ផ្ដ្លគ្របដ្ណត ប់នោយសមាសភារទាងំ៤ននការេភិវឌ្ឍកុ្សមារ។ សមាសភារទី្មួយ រឺ
ការេភិវឌ្ឍរងកាយនិងសុខភាព ផ្ដ្លវាស់ផ្វងនៅនលីសមរាភាពរបស់ក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់ចលនាយំ(ការនដី្រ ការររ់ ការនលារ 
នតាង) ការនគ្បីគ្បាស់ចលនានដ្(នរសីវរាុោក់្សគ្រួរនលីគ្មែ  រូរ តរ់ បិទ្) ការយល់ដឹ្ងពីអាហារូបរាមានិងសញ្ញា នគ្គ្មេះថាែ ក់្សទាក់្សទ្ង
នឹងសុខភាព។ ផ្នែក្សននេះមាន១០សូចនាក្សរវាស់នោយសនងករ ៤សូចនាក្សរ និងវាស់នោយនយាីនរសត ៦សូចនាក្សរ ។ សមាសភារ
ទី្ពីរ រឺការេភិវឌ្ឍន៍ការយល់ដឹ្ង និងពិចារណាវាស់នលីសមរាភាពរបស់កុ្សមារក្សែុងរិររក្សភាពសមនហរុសមនល ាែ ល់ចំនួន 
រង្គា ស់និងនគ្បៀបនយៀប លំហ-នពលនវលាដូ្ចាការផ្បងផ្ចក្សសំណំុ ការរប់ចំនួន ការភាជ ប់ទំ្នាក់្សទំ្នងានដី្ម (MoEYS, 2018)។ 
ផ្នែក្សននេះមាន ៩សូចនាក្សរ វាស់នោយសនងករមាន ២សូចក្សរ និងវាស់នោយនយាីនរសតមាន ៧សូចនាក្សរ។ សមាសភារទី្៣ រឺ
ផ្នែក្សភាា វាស់នលីសមរាភាពរបស់កុ្សមារក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់ ក្សយ ការនយាីទំ្នាក់្សទំ្នង និងការាត ប់។ ផ្នែក្សននេះមាន ៦សូចនាក្សរ 
វាស់នោយសនងករមាន១សូចនាក្សរ និងវាស់នោយនយាីនរសតមាន ៥សូចនាក្សរ។ សមាសភារទី្៤ រឺផ្នែក្សសងែម-អារមាណ៍ វាស់
សមរាភាពកុ្សមារក្សែុងការយល់ពីអារមាណ៍របស់ខលួន និងេែក្ស ុំវញិ ការគ្រប់គ្រងអារមាណ៍ ការនយាីទ្ំនាក្ស់ទ្ំនង និងសីលយម៌ 
(Premarathna, 2024)។ ផ្នែក្សននេះមាន ៥សូចនាក្សរវាស់នោយសនងករ។ េែក្សវាយរនមលគ្រូវទ្ទួ្លបានការបណតុ េះបណាត លពី
ការនគ្បីគ្បាស់ឧបក្សរណ៍ននេះ។ សូចនាក្សរនីមួយៗគ្រូវបានោក់្សពិនទុនលីមាគ្រោា ន Likert ១–៤ ពិនទុ ផ្ដ្ល ១ បញ្ញជ ក់្សថា "មិនបំនពញ
តាមការរពឹំងទុ្ក្ស "២" បំនពញតាមការរពឹំងទុ្ក្ស "៣" ាញឹក្សញាប់នលីសពីការរពឹំងទុ្ក្ស និង "៤" ផ្រងផ្រនលីសពីការរពឹំងទុ្ក្ស"។ 
ការនគ្ ីសនរសីកុ្សមារចូលរមួនយាីនរសតរឺនគ្បីវយីិាស្រសតនគ្ ីសនរសីនោយនចរនាផ្នអក្សនលីកុ្សមារមានអាយុពី ៣០ នៅ ៣៥ ផ្ខ ផ្ដ្ល
ាផ្នែក្សមួយននក្សមាវយីិទារក្សោា ន និងការផ្ថទាតំាមនទេះ (Brysbaert., 2019)។ 

ការវាយរនមលភាពគ្រឹមគ្រវូតាមខលឹមារននសូចនាក្សរនោយរណៈក្សមាការបនចេក្សនទ្ស 
រណៈក្សមាការបនចេក្សនទ្សគ្រូវធានានូវភាពគ្រឹមគ្រូវតាមខលឹមាររបសឧ់បក្សរណ៍វាយរនមល។ ដំ្នណីរការវាយរនមលរមួមាន

ការពិនិរយសូចនាក្សរ (Beck, 2020)  លក្សខណវនិិចឆ័យ និងវយិីាស្រសត រយៈនពល និងការនគ្បីគ្បាស់សមាា រៈ។ រណៈក្សមាការ
បនចេក្សនទ្សគ្រូវបាននសែីសុំឱ្យវាយរនមលនលីភាពគ្រឹមគ្រូវទាងំ៣០សូចនាក្សរផ្ដ្លគ្របដ្ណត ប់នលីផ្នែក្សទាងំ៤ននការេភិវឌ្ឍកុ្សមារ
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នោយនគ្បីមាគ្តា Likert ១–៤។ ការកំ្សណរ់ពិនទុននសូចនាក្សរនីមួយៗរឺគ្រូវផ្នអក្សនៅនលីលក្សខណវនិិចឆ័យននសូចនាក្សរ វយីិាស្រសត
វាស់ផ្វង សមាា រៈ និងរយៈនពលវាស់ផ្វង។ រណៈក្សមាការមាែ ក់្សៗោក់្សពិនទុចាប់ពីសូចនាក្សរទី្១រហូរដ្ល់សូចនាក្សរទី្៣០។ ពិនទុផ្ដ្ល
នតល់នោយរណៈក្សមាការនីមួយៗគ្រូវបានគ្បមូលមក្សបូក្សសរុបនដី្មបរីក្សមយយមភារ។ សូចនាក្សរផ្ដ្លមានពិនទុខពស់ាង ២,០១ 
គ្រូវបានរក្សាទុ្ក្ស ចំន េះសូចនាក្សរផ្ដ្លពិនទុទាបាងននេះគ្រូវនយាីការផ្ក្សសគ្មួល។ លទ្ធនលននការវាយរនមលគ្រូវបានរណនាា
មយយមភារ និងនគ្បៀបនយៀបនោយនគ្បីលក្សខណវនិិចឆ័យដូ្ចខាងនគ្កាម៖ 

គ្បសិននបីលទ្ធនល < ៤ មានន័យថារុណភាពននសូចនាក្សររឺ “លអ” 
គ្បសិននបីលទ្ធនល < ៣,0១ មានន័យថារុណភាពននសូចនាក្សររឺ “លអបងែួរ” 
គ្បសិននបីលទ្ធនល < ២,0១ មានន័យថារុណភាពននសូចនាក្សររឺ “មយយម” 
គ្បសិននបីលទ្ធនល < ១,0១ មានន័យថារុណភាពននសូចនាក្សររឺ “នខាយ” 

 

តារង ២៖ លទ្ធនលននការវាយរនមលពីភាពគ្រឹមគ្រូវននសូចនាក្សរទាងំ៣០ នោយរណៈក្សមាការបនចេក្សនទ្ស   

សូ
ចនា

ក្សរ
 ពិនទុសរុប 

សូ
ចនា

ក្សរ
 ពិនទុសរុប 

នខាយ មយយម លអបងែួរ លអ មយយមភារ នខាយ មយយម លអបងែួរ លអ មយយមភារ 

#១ 0 0 ៩ ៤ ៣,២៥ #១៦ 0 0 ៦ ៨ ៣,៥0 
#២ 0 0 ៩ ៤ ៣,២៥ #១៧ 0 ២ ៣ ៨ ៣,២៥ 
#៣ 0 0 ៦ ៨ ៣,៥0 #១៨ 0 ៤ ៦ 0 ២,៥0 
#៤ 0 ៤ ៦ 0 ២,៥0 #១៩ 0 0 ៦ ៨ ៣,៥0 
#៥ 0 ៤ ៣ ៤ ២,៧៥ #២០ 0 ២ ៣ ៨ ៣,២៥ 
#៦ 0 ៤ ៦ 0 ២,៥0 #២១ 0 ៤ 0 ៨ ៣,00 
#៧ 0 ៤ ៣ ៤ ២,៧៥ #២២ 0 ៤ ៣ ៤ ២,៧៥ 
#៨ 0 ២ ៩ 0 ២,៧៥ #២៣ 0 ២ ៦ ៤ ៣,00 
#៩ 0 ២ ៣ ៨ ៣,២៥ #២៤ 0 ២ ៦ ៤ ៣,00 

#១០ 0 ៤ ៦ 0 ២,៥0 #២៥ 0 ២ ៩ 0 ២,៧៥ 
#១១ 0 ២ ៩ 0 ២,៧៥ #២៦ 0 ៤ ៦ 0 ២,៥0 
#១២ 0 ២ ៦ ៤ ៣,00 #២៧ 0 ៤ ៣ ៤ ២,៧៥ 
#១៣ 0 ២ ៦ ៤ ៣,00 #២៨ 0 ២ ៦ ៤ ៣,00 
#១៤ 0 0 ៩ ៤ ៣,២៥ #២៩ 0 0 ៩ ៤ ៣,២៥ 
#១៥ 0 0 ៩ ៤ ៣,២៥ #៣០ 0 0 ៩ ៤ ៣,២៥ 

 

ផ្នអក្សនលីលក្សខខណឌ ននការវាយរនមល និងលទ្ធនលខាងនលីសូចនាក្សរទាងំ៣០ ទ្ទ្ួលបានខពស់ាង ២,០១ នោយពិនទុ  
វាយរនមលចននាល េះពី ២,៥០ នៅ ៣,៥០។ ននេះមានន័យថា CELAT រឺអាចទុ្ក្សចិរតបាននិងមានគ្រឹមគ្រូវ។ 
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ភាពន ឿាក្ស់ននឧបក្សរណ៍ 
សមាសភារផ្នែក្សរងកាយ និងសុខភាពមាន ១0សូចនាក្សរផ្ដ្លគ្រូវបានវាស់នោយ Cronbach’s alpha។ Cronbach's 

ទាងំមូលរឺ ,៨៤៨ រនមលននេះបានបង្គា ញពីក្សគ្មិរដ៏្លអននភាពសុសីង្គា ក់្សននទក្សែុង។ ាទូ្នៅ អាល់ហាា របស់ Cronbach រឺ ,៧0 គ្រូវបាន
ចារ់ទុ្ក្សថាអាចទ្ទួ្លយក្សបាន ខណៈផ្ដ្លរនមលនលីសពី ,៨0 បង្គា ញពីភាពន ឿាក់្សដ៏្លអ (Izah et al., 2023)។ 

សមាសភារផ្នែក្សការយល់ដឹ្ង និងពិចារណាមាន៩សូចនាក្សរ ផ្ដ្លវាស់ផ្វងនោយនគ្បីអាល់ហាា របស់ Cronbach។ 
Cronbach's សរុបរឺ ,៩៣១ ផ្ដ្លបង្គា ញថាមាគ្រោា នអាចទុ្ក្សចិរតបាន ាមួយនឹងអាល់ហាា របស់ Cronbach ខពស់ និង
ទ្ំនាក្ស់ទ្ំនងសូចនាក្សរទាងំ៩មានេំនណាយនល។ រនមលននេះបានបង្គា ញពីក្សគ្មិរខពស់ននភាពសុីសង្គា ក់្សននទខាងក្សែុង។ ាទូ្នៅ
រនមលអាល់ហាា  Cronbach ,៧០ គ្រូវបានចារ់ទុ្ក្សថាអាចទ្ទ្ួលយក្សបាន ខណៈនពលផ្ដ្លរនមល ,៩០ បង្គា ញពីភាពន ឿាក់្សដ៏្
លអ (Izah et al., 2023)។ 

សមាសភារផ្នែក្សភាាមាន ៦សូចនាក្សរផ្ដ្លគ្រូវបានវាស់នោយ Cronbach's Alpha។ អាល់ហាា របស់ Cronbach 
ទាងំមូលរឺ ,៨២៩ ផ្ដ្លបង្គា ញពីភាពសុីសង្គា ក់្សននទក្សែុងលអក្សែុងចំនណាមសូចនាក្សរទាងំេស់។ រនមល 0,៧0 ាទូ្នៅគ្រូវបាន
ចារ់ទុ្ក្សថាអាចទ្ទួ្លយក្សបាន នហយីរនមលនលីសពី ,៨0 បង្គា ញពីភាពន ឿាក់្សដ៏្លអ (Izah et al., 2023)។  

សមាសភារផ្នែក្សអារមាណ៍-សងែមមាន៥សូចនាក្សរផ្ដ្លគ្រូវបានវាស់នោយ Cronbach's Alpha ។ លទ្ធនលបង្គា ញ
ថា មាគ្រោា នមានភាពសុីសង្គា ក់្សគ្មែ ខាងក្សែុងលអ នោយសូចនាក្សរភារនគ្ចីនរមួចំផ្ណក្សាវ ិជមានដ្ល់ភាពន ឿាក់្សទាងំមូល។ 
អាល់ហាា ទាងំមូលរបស់ Cronbach ននមាគ្រោា នរឺ ,៨៨៥ ផ្ដ្លបង្គា ញពីភាពសុីសង្គា ក់្សននទក្សែុងដ៏្លអ នហយីវាក៏្សបង្គា ញឱ្យនឃញី
េំពី ារៈសំខាន់ និងេរាន័យននការគ្ាវគ្ាវ (Izah et al., 2023)។ ាទ្ូនៅ អាល់ហាា របស់ Cronbach នលីសពី ,៧ 
គ្រូវបានចារ់ទុ្ក្សថាអាចទ្ទួ្លយក្សបាន ខណៈផ្ដ្លរនមលនលីសពី ,៨0 បង្គា ញពីភាពន ឿាក់្សដ៏្លអ។ 

នលីសពីននេះនៅនទ្ៀរ េែក្សគ្ាវគ្ាវបានសនងករនមីលសក្សមាភាពគ្បចានំថៃរបស់កុ្សមារ និងេែក្សផ្ថទានំៅទារក្សោា ន និង
តាមនទេះ។ ការសនងករននេះនតត រនលីការចូលរមួសក្សមាភាពគ្បចានំថៃ និង េនតរក្សមារវាងកុ្សមារនិងគ្រូ/េែក្សផ្ថទា ំការទ្ំនាក្ស់ទ្ំនងា
នដ្រូ និងការនគ្បីគ្បាស់សមាា រៈសគ្មាប់ការហារ់នរៀនានដី្ម។  

សេចក្តេីននិដ្ឋសន 

សរុបមក្សឧបក្សរណ៍វាយរនមលការហារ់នរៀនដំ្បូងរបស់កុ្សមារ (CELAT) ាឧបក្សរណ៍សមគ្សបមួយសគ្មាប់នគ្បីគ្បាស់
ក្សែុងការវាយរនមលភាពរកី្សចនគ្មីនរបស់កុ្សមារអាយុ ៣០–៣៥ផ្ខ ក្សែុងបរបិទ្គ្បនទ្សក្សមពុា។ ឧបក្សរណ៍ននេះបាននតត រនលីទិ្ដ្ាភាពរមួ
ននការេភិវឌ្ឍកុ្សមារ និងរមួបញ្េូ លវយីិាស្រសតវាយរនមលានគ្ចីន។ CELAT នតល់ារំនិរ វយីិាស្រសត ផ្ននការ និងសក្សមាភាពដ្ល់ 
េែក្សេប់រ ំនិងេែក្សផ្ថទាកុំ្សមារនដី្មប ួីយឱ្យកុ្សមារទ្ទួ្លបានការេភិវឌ្ឍន៍សមគ្សបនៅតាមក្សគ្មិរអាយុរបស់ពួក្សនរ។  

គ្បសិទ្ធភាពននការេនុវរត CELAT គ្រូវផ្រមានការបណុ្េះបណ្ាល និងការបងាឹក្សាគ្បចា ំដ្ល់េែក្សេប់រ ំនិងេែក្សផ្ថទាកុំ្សមារ
នោយសងករ់យៃន់នៅនលីភាពបរ់ផ្បនក្សែុងការវាយរនមល នដី្មបសីគ្មបតាមរនលងននការេភិវឌ្ឍន៍របស់កុ្សមារមាែ ក់្សៗ។ ចំណុចននេះ
គ្សបនឹងការរក្សនឃញីពី Rais & Al Haddar (2024) ផ្ដ្លបង្គា ញថា េនតររមន៍ដំ្បូងផ្ដ្លមានរុណភាពខពស់ នឹងនយាីឱ្យ
គ្បនសីរន ងីនូវបំណិនការយល់ដឹ្ង-ពិចារណា និងសងែម-អារមាណ៍របស់កុ្សមារ។ តាមរយៈឧបក្សរណ៍វាយរនមលផ្ដ្លមានរចនាសមព័នធ
គ្រឹមគ្រូវនឹងឈ្លននៅកំ្សណរ់បានពីរគ្មូវការននការេភិវឌ្ឍន៍របស់កុ្សមារ។   
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ការគ្ាវគ្ាវរបស់ Lungu (2021) បានសងករ់យៃន់នលីរួនាទ្ីសំខាន់ននឧបក្សរណ៍វាយរនមលក្សែុងការេប់រកុំ្សមាររូច។ 
ការគ្ាវគ្ាវបានបង្គា ញថា គ្ក្សបខ័ណឌ ការវាយរនមលដ៏្ទូ្លំទូ្លាយ ដូ្ចា CELAT អាចនាឱំ្យមានការផ្ក្សលមអយ៉ា ងនគ្ចីន នៅ
ក្សែុងលទ្ធនលននការេភិវឌ្ឍន៍របស់កុ្សមាររូច។ ាពិនសស កុ្សមារផ្ដ្លបានចូលរមួក្សែុងក្សមាវយីិផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់ការវាយរនមលាទ្គ្មង់
បានបង្គា ញពីក្សគ្មិរខពស់ននការចូលរមួ និងការនកី្សនន ងីននការសិក្សា នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងកុ្សមារផ្ដ្លមិនបានចូលរមួ ក្សែុង
ក្សមាវយីិផ្ដ្លបាននគ្បីគ្បាស់ឧបក្សរណ៍វាយរនមលផ្ដ្លមានរចនាសមព័នធគ្រឹមគ្រូវ។ 

នលីសពីននេះនទ្ៀរការគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លនយាីន ងីនោយ Chandrashekhar et al. (2024) បានរូសបញ្ញជ ក់្សពីារៈសំខាន់ 
ននឧបក្សរណ៍វាយរនមលផ្ដ្លបរ់ផ្បននៅតាមវបបយម៌ ឬបរបិទ្ននការរស់នៅរបស់កុ្សមារ នដី្មបនីលីក្សក្សមពស់គ្បសិទ្ធភាពននការេប់រ ំ
កុ្សមាររូច។ នៅនពលផ្ដ្លឧបក្សរណ៍វាយរនមលគ្រូវបានផ្ក្សសគ្មួលនដី្មបឆី្លុេះបញ្ញេ ងំពីបរបិទ្ក្សែុងរំបន់ និងវបបយម៌ កុ្សមារនឹងបង្គា ញ
ពីការចូលរមួ និងវឌ្ឍនភាពននការេភិវឌ្ឍន៍កាន់ផ្រគ្បនសីរន ងី។ ទាងំននេះរូសបញ្ញជ ក់្សពីភាពចាបំាច់ននការ ោក់្សបញ្េូ ល CELAT 
នៅក្សែុងគ្ក្សបខ័ណឌ ារិសគ្មាប់ការេប់រកុំ្សមាររូចនៅគ្បនទ្សក្សមពុា នោយធានាថាឧបក្សរណ៍ននេះនឹងនឆ្លីយ របនៅនឹងរគ្មូវការ
ននការេភិវឌ្ឍន៍របស់កុ្សមារផ្ដ្លមក្សពីាា នភាពគ្រួារននសងៗគ្មែ ។  

នោយារគ្បនទ្សក្សមពុាកំ្សពុងផ្រវនិិនយរនលីវសិ័យេប់រកុំ្សមាររូច ដូ្នចែេះ CELAT អាចនដី្ររួនាទី្យ៉ា ងសំខាន់ក្សែុងការ
ធានាថាកុ្សមារទាងំេស់ទ្ទួ្លបានការផ្ថទា ំនិងការេប់រគំ្បក្សបនោយរុណភាព សមភាព និងបរយិបនែ។ ការោក់្សបញ្េូ ល CELAT 
នៅក្សែុងគ្ក្សបខ័ណឌ ារិសគ្មាប់ការេប់រកុំ្សមាររូចនឹងមិនគ្រឹមផ្របនងកីនបទ្ពិនាយសកិ្សាប៉ាុនណាណ េះនទ្ ប៉ាុផ្នតផ្ថមទាងំ ួយកំ្សណរ់
ពីរគ្មូវការេភិវឌ្ឍន៍របស់កុ្សមារ នឹងបនងកីននូវលទ្ធនលលអននការេភិវឌ្ឍន៍របស់កុ្សមារនលីបំណិនមូលោា នទាងំបួន។  

អនុសាេន៍ 

ការសិក្សាគ្ាវគ្ាវននេះរឺាការសិក្សានលីរំនិរ គ្ទឹ្សតី រំរូ េរាបទ្សិក្សានិងេនុវរតាមួយកុ្សមារ៣០នាក់្សមក្សទារក្សោា ន
ចំនួន ៧ ក្សផ្នលង   និងនរហោា ន៣០ផ្ដ្លមានកុ្សមារចូលរមួសរុប៦០នាក់្ស និងនគ្បីរយៈនពលគ្រឹមផ្រ៤ផ្ខប៉ាុនណាណ េះ។ នដី្មបធីានា
ពីគ្បសិទ្ធភាពក៏្សដូ្ចាការនយាីេនតររមន៍ដ្ល់កុ្សមារឱ្យបាននពញនលញការគ្ាវគ្ាវរួរនយាីា៣ដំ្ណាក់្សកាលនោយ១ដំ្ណាក់្សកាល
មានរយៈនពល៤ផ្ខ។ ាមួយគ្មែ ននេះ ការសិក្សាននេះសូមនតល់ាេនុាសន៍មួយចំនួនដ្ល់ភារី ក់្សព័នធដូ្ចខាងនគ្កាម៖   

- បនងកីនចំនួនកុ្សមារ និងទី្ក្សផ្នលង៖ ការគ្ាវគ្ាវបនតបនាទ ប់នទ្ៀរ រួរបនងកីនចំនួនកុ្សមារឱ្យបាននគ្ចីនា៦០នាក់្ស និងនគ្ ីសនរសី
ទារក្សោា ននៅតាមនខរតដូ្ចា កំ្សពង់សពឺ កំ្សពង់ចាម និងនសៀមរបានដី្ម។  

- ភាពបរ់ផ្បនរបស់ឧបក្សរណ៍នៅតាមបរបិទ្ក្សែុងរំបន់៖ គ្រូវគ្បាក្សដ្ថា CELAT បានរិររូរដ្ល់កុ្សមារ គ្រប់ៗគ្មែ  ផ្ដ្លមក្ស
ពីម ឈោា នរបស់គ្រួារននសងៗគ្មែ ។  

- ការចុេះគ្មគំ្ទ្ាគ្បចា៖ំ បនងកីរគ្បព័នធផ្ណនាឬំគ្មគំ្ទ្ពីេែក្សផ្ដ្លមានបទ្ពិនាយនដី្មបនីយាីការផ្ណនានិំងគ្មគំ្ទ្គ្រូបនគ្ងៀន/
េែក្សផ្ថទាផំ្ដ្លមានបទ្ពិនាយរិចក្សែុងការេនុវរត CELAT។  

- កិ្សចេសហគ្បរិបរតិការាមួយរោា ភិបាល៖ នយាីការយ៉ា ង ិរសែិទ្ធាមួយគ្ក្សសួងេប់រ ំយុវ ន និងកី្សឡា នដី្មបនីលីក្សក្សមពស់ 
CELAT ាឧបក្សរណ៍នលូវការសគ្មាប់ការវាយរនមលការេប់រកុំ្សមាររូច។ 

- ការចូលរមួ និងការយល់ដឹ្ងរបសស់ហរមន៍៖ នរៀបចំសិកាខ ាលាសគ្មាប់មាតាបិតា និងអាណាពោបាល នដី្មបនីលីក្សក្សមពស់
ការយល់ដឹ្ងេំពីារៈសំខាន់ននការេភិវឌ្ឍកុ្សមាររូច និងរនបៀបេនុវរត CELAT នដី្មប ីគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការនរៀន សូគ្ររបស់កូ្សន
ពួក្សនរ។ នលីក្សទឹ្ក្សចិរតឱ្យមានការចូលរមួពីសហរមន៍ក្សែុងដំ្នណីរការវាយរនមលរបស់កុ្សមារ។ 
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- ការគ្រួរពិនិរយ និងការវាយរនមល៖ ការនយាីនរសតាក្សលបងនោយការេនុវរត CELAT នៅក្សែុងទារក្សោា ន និងនទេះមួយចំនួន
ផ្ដ្លបាននគ្ ីសនរសីារនគ្មាងាក្សលបង នដី្មបគី្បមូលមរិផ្ក្សលមអ និងផ្ក្សលមអឧបក្សរណ៍។ ការគ្បមូលទិ្នែន័យ និងការ
វភិារនោយ បនងកីរគ្បព័នធសគ្មាប់ការគ្បមូល និងវភិារទិ្នែន័យពីការវាយរនមលរបស់ CELAT នដី្មបតីាមោនការេភិវឌ្ឍ
របស់កុ្សមារ និងគ្បសិទ្ធភាពននក្សមាវយីិទារក្សោា ន។ 

- ការនតល់មូលនិយិ និងយនធាន៖ បង្គា ញពីារៈសំខាន់របស់CELATនដី្មបឈី្លននៅនសែីសុំការនតលមូ់លនិយិពីរ រោា ភិបាល
និងេងែការនគ្ៅរោា ភិបាលនដី្មបគី្មគំ្ទ្ដ្ល់ការបណតុ េះបណាត ល ការេនុវរតដូ្ចាបងាឹក្ស តាមោន សមាា រៈ(នទាង កូ្សនក្សង់ 
រនទ្េះរុញនលង សមាា រៈសគ្មាប់ដឹ្ក្សនាសំក្សមាភាព សមាា រៈេនាម័យ និងសមាា រៈនទេះបាយ) គ្ប ំុឆ្លុេះបញ្ញេ ងំ។ 

- ការោក់្សបញ្េូ លCELATក្សែុងនគ្មលការណ៍ផ្ណនា៖ំ នលីក្សក្សមពស់ការេនុវរតផ្នអក្សនលីភសតុតាងនោយ នគ្បីគ្បាស់ទិ្នែន័យផ្ដ្ល
គ្បមូលបានពី CELAT នដី្មបីរស ូមរិសគ្មាប់នគ្មលការណ៍ផ្ណនាផំ្នអក្សនលីភសតុតាង ផ្ដ្លគ្មគំ្ទ្ដ្ល់ការេប់រកុំ្សមាររូច
ាពិនសសផ្នែក្សទារក្សោា ន។  

- និរនតរភាព និងវាិលភាព៖ បនងកីរផ្ននការយុទ្ធាស្រសតសគ្មាប់និរនតរភាពរយៈនពលផ្វងរបស់ CELAT រួមទាងំការនយាី
បចេុបបនែភាព និងការផ្ក្សលំេាគ្បចានំោយផ្នអក្សនលីការគ្ាវគ្ាវថាី និងមរិផ្ក្សលមអពីេែក្សនគ្បីគ្បាស់។ 

សេចក្តថី្លែងអំណរគុណ 

េែក្សនិពនធសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់េែក្សគ្រួរពិនិរយ ំនាញេនាមិក្សរបស់ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំ
និងផ្សទម សគ្មាប់មរិនយបល់ផ្ក្សលមអនលេីរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះ។ ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះរឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបស់េែក្សនិពនធ 
និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈរបស់ាា ប័នផ្ដ្លេែក្សនិពនធកំ្សពុងនយាីការឬនិនាែ ការននយបាយរបស់គ្កុ្សមណាមួយន យី។ 
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