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វាយរនមល នបទ្នោយមានការចូលរួម (Participatory Rural Appraisal) នោយផ្នអក្សនលីវរាុបំណងននការគ្ាវគ្ាវ។ 
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Abstract 
 

Cattle farming is an integral component of farmers’ livelihoods that supports farmers’ lives and provides 
food security, household job creation, and income generation. The objectives of this study were to characterize 
cattle production systems with special emphasis on breeding, feeding, and diseases prevalence, to identify 
problems that affect community cattle production systems. The study also aims to set priorities for 
research and development that can contribute to improved systems of cattle production. Information 
and data collection were conducted by using Participatory Rural Appraisal (PRA) tools based on the 
objectives of the research. The findings revealed that cattle production of smallholders was in low productivity 
due to no handling management on breeding as the farmers freely allow their animals to mate on the 
grazing land. This may lead to inbreeding. From 2008, some farmers started to bring exotic breeds for 
raising in their region. Such breeds have large body sizes, strong power, and high selling prices, and 
the farmers also started to grow grass forage in small areas for their cattle. The problems and constraints 
that affected cattle production included infectious diseases such as Foot-and-Mouth diseases, Hemorrhagic 
septicemia, blackleg and roundworms, and other factors such as drought, technical shortage, grazing 
land shortage, feed shortage, and drastic drop of selling price since 2022. The major sources of income of 
the farmers came from cultivation of rice, cashew, rubber, cassava, and bamboo. Livestock raising was the 
second source of income as the farmers kept buffaloes, pigs, chickens, ducks, and geese in small scale 
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and in free range. In the cattle raising system, the available feeds used by farmers included rice straw, 
natural grass at the rice field, cut and curry grass, cassava foliage, banana stem, rice bran, sugarcane 
top, palm fruit, and brewer’s spent grain, as well as some forage grass which was cultivated by some 
smallholders. Dry season rice straw was available in plenty during the harvesting period from March to 
June while wet season rice straw was reserved in pile from November to December. In short, in order 
to solve the above-mentioned problem, the farmers have to vaccinate their animals with technical standard, 
cultivate animal forage, process available agricultural residues and by-products for their animals, access 
animal market flow, and collaborate with the Animal Production and Health Office in Svay Rieng province. 
 

Keywords: Cattle production; participatory rural appraisal; cattle feed; cattle disease 
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ការចិញ្េ ឹមនគ្មាលក្សខណៈគ្រួារមានការនកី្សនន ងីរិចរួច (០,៣%) នបីរិរាចំនួនសរាសរុបផ្ដ្លចិញ្េ ឹមនោយក្សសិក្សរក្សែុង
គ្បនទ្ស រឺនកី្សនពី ៣ ០១០ ៦២៤ ក្សាល ដ្ល់ ៣ ០២០ ២៥៨ ក្សាល ប៉ាុផ្នតចំនួនសរា ហនៈផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់ាក្សមាល ងំេូស
ទាញទូ្ទាងំគ្បនទ្សមានការថយចុេះពី ៤១៨ ២៨៧ ក្សាល មក្សនៅគ្រឹម ១២៨ ៥៤៦ ក្សាល (GDAHP, 2024)។ ដូ្ចននេះ 
ក្សសិក្សរភារនគ្ចីននៅផ្ររក្សារនបៀបចិញ្េ ឹមនគ្មដូ្ចពីមុន នោយគ្គ្មន់ផ្រមិនសូវនគ្បីគ្បាស់នគ្មាក្សមាល ងំេូសទាញ នដ្ីមបបីនំពញ
រគ្មូវការសងែមនសដ្ាកិ្សចេ។ តាមេនុាសន៍របស់ Young et al. (2014) ការបនងកីននលិរ ភាពសគ្មាប់ទី្នារាច់នគ្ម នដី្មបី
បំនពញរគ្មូវការក្សែុងរំបន់កំ្សពុងផ្រនកី្សនន ងីផ្ដ្លានលូវមួយ នដី្មប ួីយការ់បនាយភាពគ្កី្សគ្ក្សសគ្មាប់ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្ម នោយ
គ្គ្មន់ផ្រក្សសិក្សររួរផ្រផ្ក្សលមអគ្បព័នធនតល់ចំណីនគ្មបចេុបបនែផ្ដ្លបានរក្សនឃញីថាាឧបសរែចំបងដ្ល់ការសនគ្មចបាននលិរភាព
គ្រប់គ្គ្មន់ក្សែុងគ្បព័នធចិញ្េ ឹមនគ្មទាងំននេះ។ កំ្សនណីននសដ្ាកិ្សចេ និងចំនួនមនុសសក្សែុងរំបន់នមរងែកំ្សពុងនយាីឱ្យមានការរកី្សយំរំបន់ទី្គ្កុ្សង 
និងបនងកីនសមាព យនលីសនតិសុខនសបៀងអាហារ ប៉ាុផ្នតក៏្សបនងកីរនូវឱ្កាសសគ្មាប់ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមសរាតល ស់បតូរពីការចិញ្េ ឹមលក្សខណៈ
គ្រួារ នៅាេែក្សចិញ្េ ឹមផ្បបអា ីវក្សមា នដី្មបបំីនពញរគ្មូវការផ្ដ្លកំ្សពុងផ្រនកី្សនន ងីនូវរគ្មូវការនសបៀងអាហារផ្ដ្លមានាច់
សរាានដី្ម (Young et al., 2014)។ ការគ្ាវគ្ាវក្សែុងគ្បនទ្សបង់កាល នដ្សនោយ  Uddin et al. (2013) បានបង្គា ញថា 
ការចូលរមួរបស់េែក្ស ក់្សព័នធក្សែុងការ ួយនតល់ទិ្នែន័យ និងព័រ៌មានតាមរយៈ PRA មានគ្បសិទ្ធភាពក្សែុងការកំ្សណរ់លក្សខណៈ
គ្បព័នធចិញ្េ ឹមសរាបានចាស់លាស់ដូ្ចា ការបង្គក រ់ពូ  ចំណី និងគ្បភពចំណីផ្ដ្លមានក្សែុងរំបន់ និងគ្បនភទ្ ំងឺផ្ដ្លនគ្ចីន
នកី្សរមាននលីសរាចិញ្េ ឹមរបស់ក្សសិក្សរ។ ការបនងកីរគ្បាក់្សចំណូលមានភាពសំខាន់ ាពិនសសនៅរំបន់ នបទ្ ផ្ដ្លនលិរក្សមា
សរានគ្ម រឺាផ្នែក្សមួយខាេះមិនបានក្សែុង ីវភាពរបស់ក្សសិក្សរ។ ការកំ្សណរ់លក្សខណៈគ្បព័នធនលិរក្សមាសរារបស់ក្សសិក្សរនឹងបង្គា ញ
សុី នគ្ៅនូវាា នភាពចិញ្េ ឹមសរាាក់្សផ្សតងផ្ដ្លក្សសិក្សរកំ្សពុងេនុវរត ឧបសរែផ្ដ្លកំ្សពុងគ្ប ម និងឱ្កាស ឬេំនណាយនល
ដ្ល់ការេភិវឌ្ឍការចិញ្េ ឹមសរា។ ការនរៀបចំចិញ្េ ឹមនគ្មរំរូនឹង ួយាមូលោា នដ្ល់ការគ្ាវគ្ាវ និងការេភិវឌ្ឍនៅនថៃខាងមុខ។ 
តាមរយៈលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវថាីៗរបស់ National Institute of Statistics, 2021 (2021) បានឱ្យដឹ្ងថា គ្បនភទ្សរាយំៗផ្ដ្ល
ចិញ្េ ឹមនគ្ចីនាងនរក្សែុងគ្រួារក្សសិក្សររឺសរានគ្ម នហយីមានគ្បមាណ ៣ ៣៨៤ ០០០ ក្សាល នៅទូ្ទាងំគ្បនទ្សក្សមពុា នហយី
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ការចិញ្េ ឹមពឹងផ្នអក្សផ្រនលីការឃ្វា លផ្ដ្លមាននលីសលប់រហូរដ្ល់ ៩២,០២% និងការឃ្វា លនោយបផ្នាមចំណីមានផ្រ ៧,៩៧% 
ប៉ាុនណាណ េះ។ តាមរយៈទិ្នែន័យទាងំននេះសរឱ្យនឃញីថា ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរភារនគ្ចីនមិនបាននតត រខាល ងំនលីបនចេក្សនទ្ស
នទ្។ ដូ្ចននេះនហយី នទី្បការគ្ាវគ្ាវនលីការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរតាមវយីិាស្រសតវាយរនមល នបទ្នោយមានការចូលរមួ គ្រូវបាន
នរៀបចំន ងីក្សែុងនគ្មលបំណងនដី្មបកំី្សណរ់លក្សខណៈគ្បព័នធនលិរក្សមានៅរំបន់ នបទ្ក្សែុងនខរតាា យនរៀង កំ្សណរ់រក្សយនធាន
ចំណីសរាក្សែុងរំបន់ និងវភិារេំពីបញ្ញា គ្ប មផ្ដ្លអាចប៉ាេះ ល់ដ្ល់ការលូរលាស់ ការបនតពូ  និងការលក់្សដូ្រសរាផ្ដ្ល
ក្សសិក្សរកំ្សពុងចិញ្េ ឹម។ 

េម្ភសរៈ និងវិធីសាស្តេតម្សាវម្ាវ 

ទី្ក្សផ្នលងគ្ាវគ្ាវ និងេែក្សចូលរមួ 
ការគ្ាវគ្ាវននេះគ្រូវបាននយាីន ងីនៅឃុរំរីរ គ្សុក្សរមាសផ្ហក្ស នខរតាា យនរៀង។ ឃុរំរីរមានចំនួន ៥ ភូមិ ដូ្ចា ភូមិររីរ 

ភូមិគ្រ ងំសែន់ ភូមិតាវាងំ ភូមិនគ្ពកី្្ស និងភូមិតានសក្ស។ គ្កុ្សមការង្គរគ្ាវគ្ាវចំនួន ២ នាក់្ស និង ំនួយការចំនួន ៣ នាក់្ស ផ្ដ្ល
ានិសសរិមក្សពីមហាវទិ្ោល័យក្សសិក្សមា។ ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មចំនួន ៥ នាក់្ស ក្សែុងភូមិនីមួយៗននឃុរំរីរ គ្រូវបានេនញ្ជ ីញនោយ
នមភូមិឱ្យមក្ស ំុគ្មែ ានគ្ចីននពល នដី្មបចូីលរមួក្សែុងការពិភាក្សា និងការគ្បមូលព័រ៌មាន និងទិ្នែន័យ។ មនុសសសំខាន់ៗននសងនទ្ៀរ
ផ្ដ្លគ្រូវបានេនញ្ជ ីញចូលរមួក្សែុងការគ្បមូលទិ្នែន័យមានដូ្ចា នមភូមិ ឬរំណាងភូមិនីមួយៗក្សែុងឃុរំរីរសរុបចំនួន ៥ នាក់្ស 
និងមស្រនតីការយិល័យនលិរក្សមា និងបសុពោបាលនខរតាា យនរៀងចំនួន ២ នាក់្ស។ 
 

តារង ១៖ គ្បនភទ្ និងរួនាទី្េែក្សចូលរមួក្សែុ ងការនតល់ទិ្នែន័យ និងព័រ៌មាន 

ល.រ. គ្បនភទ្េែក្សចូលរមួ ចំនួន រួនាទី្ 
១ ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្ម ២៥ នតល់ទិ្នែន័យ និងព័រ៌មាន 

២ នមភូមិ ឬរំណាងភូមិ ៥ នតល់ព័រ៌មានគ្រលប ់

៣ មស្រនតីការយិលយ័នលិរក្សមា និងបសុពោបាល ២ នតល់ទិ្នែន័យ និងព័រ៌មានគ្រលប់ 
 

រយៈនពលគ្ាវគ្ាវ 
ការគ្ាវគ្ាវគ្រូវបានចាប់ននី្មេនុវរតចាប់ផ្ខមីនា ឆ្ែ ២ំ០២៣ ដ្ល់ផ្ខក្សក្សកោ ឆ្ែ ២ំ០២៣។ ក្សែុងរយៈនពលននាេះ សមា ិក្ស

គ្កុ្សមគ្ាវគ្ាវបានណារ់ ួបគ្កុ្សមក្សសិក្សរនៅតាមនពលនវលាផ្ដ្លពួក្សគ្មរ់អាច ួបគ្ប ំុបាន។  

ការគ្បមូលទិ្នែន័យ 
នៅក្សែុងការសិក្សាននេះ វយីិាស្រសតវាយរនមល នបទ្តាមផ្បបចូលរមួ (Participatory Rural Appraisal) គ្រូវបានយក្ស

មក្សនគ្បីគ្បាស់នដី្មបីគ្បមូលព័រ៌មាន និងទិ្នែន័យពីក្សសិក្សរចូលរួមនោយផ្នអក្សនៅតាមវរាុបំណងននការគ្ាវគ្ាវ។ វយីិាស្រសត
វាយរនមល នបទ្តាមផ្បបចូលរមួនតត រខាល ងំនៅនលីការពិភាក្សាគ្កុ្សម និងរូសនចញាដ្ោគ្កាម (McCracken et al., 1988; 
Chambers, 1992)។ ការវាយរនមល នបទ្តាមផ្បបចូលរមួ (PRA) រឺាបនចេក្សនទ្សគ្ាវគ្ាវមួយផ្ដ្លគ្រូវបានបនងកីរន ងី
នៅនដី្មទ្សវរសរឆ៍្ែ 1ំ980 (Chambers, 1994)។ PRA រឺាមនយោបាយអាចឱ្យនរនរៀនសូគ្រពី និងាមួយក្សសិក្សរ នដី្មបេីនងករ 
វភិារ និងវាយរនមលឧបសរែ និងឱ្កាស និងបនងកីរផ្ននការគ្ាវគ្ាវនដី្មបនីោេះគ្ាយបញ្ញា ។ ក្សែុងការសិក្សាបចេុបបនែ ឧបក្សរណ៍ 
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ឬបនចេក្សនទ្ស PRA គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នៅក្សែុងភូមិផ្ដ្លបានកំ្សណរ់ នោយមានការចូលរមួយ៉ា ងសក្សមាពីេែក្សភូមិ នគ្កាមការសគ្មប
សគ្មួលពីគ្កុ្សមគ្ាវគ្ាវផ្ដ្លមាន ំនាញេភិវឌ្ឍន៍ នបទ្ ៣ នាក់្ស និងវទិ្ោាស្រសតសរា ២ នាក់្ស គ្ពមទាងំការ ួយនគ្ាមផ្គ្ ង
ពីរំណាងភូមិនីមួយៗ នទី្បការគ្ប ំុពិភាក្សាអាចនយាីនៅបាន។ ឧបក្សរណ៍ និងបនចេក្សនទ្ស PRA ផ្ដ្លគ្រូវបាននគ្ ីសនរសីយក្ស
មក្សនគ្បីគ្បាស់នដី្មបគី្បមូលព័រ៌មានពីភូមិផ្ដ្លបាននគ្ ីសនរសី និងបញ្ញា ទាក់្សទ្ងនឹងការនយាីក្សសិក្សមាពីេែក្សភូមិ នោយនយាីការគ្ប ំុ
គ្ក្សុម ដំ្នណីរការ់ទ្ទឹ្ង ការរូសផ្ននទី្ភូមិ ការវភិារបញ្ញា  គ្បរិទិ្ន  រដូ្វ ការវភិារនិនាែ ការ និងការតល ស់បតូរ និងការនរៀបចំផ្ននការ
សក្សមាភាពេភិវឌ្ឍន៍ក្សសិក្សមាភូមិ។ រល់ការគ្ប ំុ និងការសនងករទាងំេស់នៅក្សែុងឃុ ំគ្រូវបានក្សរ់គ្តាទុ្ក្សសគ្មាប់ការវភិារទិ្នែន័យ
តាមផ្បបចូលរមួ (Participatory Analysis) នោយពិភាក្សាពីការរក្សនឃញីបឋមាមួយ នបនង្គែ លតាមភូមិនីមួយៗ។ វយីិាស្រសត
វាយរនមល នបទ្តាមផ្បបចូលរមួ (PRA) គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដី្មបវីភិារគ្ពឹរតិការ និងទិ្នែន័យក្សែុងសហរមន៍ផ្ដ្ល(Kirsopp-Reed, 
1994; Swanson et al., 1997) មាននរៀបរប់ដូ្ចខាងនគ្កាម។ 

រំនូសផ្ននទី្ភូមិ (Village Mapping): គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់ ពិនិរយនមីលការនគ្បីគ្បាស់ដី្ក្សសិក្សមាក្សែុងភូមិសគ្មាប់
ផ្សាងរក្សចំណី និងឃ្វា លនគ្មរបស់ក្សសិក្សរនៅក្សែុងសហរមន៍។ 

រំនូសគ្ ងក្សសិោា នគ្រាួរក្សសិក្សរ (Farm Sketch): គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដី្មបវីភិារលមអិរបលង់ក្សសិោា នគ្រួាររបស់
ក្សសិក្សរក្សែុងការគ្រប់គ្រងការចិញ្េ ឹមនគ្ម និងទំ្នាក់្សទំ្នងក្សែុងគ្បព័នធក្សសិក្សមាចគ្មុេះ។ 

ដំ្នណីរការ់ទ្ទឹ្ង (Transect Walk): គ្រូវបានេនុវរតនយាីន ងីាមួយក្សសិក្សរ ឬមនុសសបនង្គែ លផ្ដ្លាែ ល់ភូមិាស្រសត
ចាស់លាស់ នដី្មបពិីនិរយនមីលយនធានដំ្ណា ំនិងរុក្សខារិផ្ដ្លអាចនគ្បីគ្បាស់ាចំណីនគ្ម គ្បភពទឹ្ក្សនគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់ដំ្ណា ំ
និងសរា នៅតាមផ្នែក្សននរំបន់មួយ។ គ្កុ្សមការង្គរគ្បមូលទិ្នែន័យ និងក្សសិក្សរបាននគ្បីគ្បាស់ម៉ាូរូាមនយោបាយក្សែុងការេនុវរត
បនចេក្សនទ្សននេះ។ 

ការវភិារនិនាែ ការ (Trend Analysis): គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដី្មបនីគ្បៀបនយៀបគ្បព័នធចិញ្េ ឹមសរាកាលពីេរីរកាល និង
បចេុបបនែ ផ្ដ្លក្សសិក្សរបានឆ្លងការ់បទ្ពិនាយទាងំននាេះ គ្ពមទាងំការទ្សសន៍ទាយាា នភាពចិញ្េ ឹមនានពលេនាររ ផ្ដ្លមាន
ដូ្ចា ពូ នគ្ម  ំងឺឆ្លង ួបគ្បទ្េះ ចំណីនគ្បីគ្បាស់ និងដំ្ណាផំ្ដ្លអាចនតល់សំណល់ និងេនុនលាចំណីនគ្ម។ 

គ្បរិទិ្នរដូ្វ (Seasonal Calendar): គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដី្មបវីភិារវាយរនមលការតល ស់បតូរគ្បនភទ្ចំណីសរា និងភាព
ញឹក្សញាប់ននការឆ្លង ំងឺមក្សនលីសរានគ្មតាមរដូ្វកាលននឆ្ែ ។ំ 

ដ្ោគ្កាមផ្វ ៉ាន (Venn Diagram): គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដី្មបីកំ្សណរ់គ្បភពយនធានផ្ដ្លសហរមន៍បាននគ្បីគ្បាស់ា
ចំណីនគ្ម។ ចំណីទាងំននាេះមានគ្បភពមក្សពីនគ្ៅសហរមន៍ ឬអាចរក្សបាននៅក្សែុងសហរមន៍។ 

ចំណារ់ថាែ ក់្សរូនទឹម (Pairwise Ranking): គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដី្មបវីភិាររក្សបញ្ញា អាទិ្ភាពផ្ដ្លប៉ាេះ ល់ខាល ងំាងនរ
ដ្ល់ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ។ 

ការវភិារនដី្មន បីញ្ញា  (Problem Tree Analysis): គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដី្មបវីភិាររក្សមូលនហរុផ្ដ្លបងកនចញាបញ្ញា
ផ្ដ្ល េះឥទ្ធិពលខាល ងំាងនរនលីការចិញ្េ ឹមនគ្ម និងនលប៉ាេះ ល់មក្សនលីសហរមន៍។ 

ការវភិារចំណុចខាល ងំ ចំណុចនខាយ ឱ្កាស និងការរំរមកំ្សផ្ហង (SWOT Analysis): គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នដី្មបវីភិារ
រក្សបញ្ញា  និងក្សតាត ខាងនគ្ៅផ្ដ្ល េះឥទ្ធិពលដ្ល់គ្បព័នធនលិរក្សមាសរានគ្មក្សែុងសហរមន៍។  
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ការវភិារបញ្ញា  និងឱ្កាស (Problems and Opportunities Analysis): ការពិភាក្សាគ្កុ្សមគ្រូវបានេនុវរតាមួយ
សហរមន៍ក្សែុងរំបន់នគ្មលនៅគ្ាវគ្ាវ និងបុរែលិក្សការយិល័យនលិរក្សមា និងបសុពោបាលននមនទីរក្សសិក្សមា រុកាខ គ្បមាញ់ និង
ននាទ្នខរតាា យនរៀង នដី្មបវីភិាររក្សមូលនហរុបងកាបញ្ញា  និងរក្សវយីិនោេះគ្ាយសមគ្សបនោយផ្នអក្សនលីឱ្កាស ឬេំនណាយ
នលផ្ដ្លមាននដី្មបចូីលរមួដ្ល់ការេភិវឌ្ឍនលីក្សសទួយគ្បព័នធនលិរក្សមាសរានគ្មរបស់ក្សសិក្សរ។  

ព័រ៌មាន និងទិ្នែន័យផ្ដ្លគ្បមូលបានពីក្សសិក្សរទាងំេស់មានារៈគ្បនយ ន៍ក្សែុងការចូលរមួេភិវឌ្ឍវសិ័យចិញ្េ ឹមសរា
ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពូា។ រល់ព័រ៌មានទាងំេស់របស់ក្សសិក្សរគ្រូវបានរក្សាទុ្ក្សាការសមាៃ រ់ នហយីនគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់ផ្រការសិក្សា
ននេះផ្រប៉ាុនណាណ េះ។  

លទធ្ល និងការពិភាក្សា 

គ្បព័នធនលិរក្សមាសរានគ្មរបសក់្សសិក្សរ  
ក្ស. គ្បវរតិននការចិញ្េ ឹមនគ្មរបសក់្សសិក្សរ 
 

តារង ១៖ គ្បវរតិននការចិញ្េ ឹមនគ្មរបសក់្សសិក្សរនៅឃុរំរីរ  
 ឆ្ែ ១ំ៩៧៩–ឆ្ែ ១ំ៩៩៣ ឆ្ែ ១ំ៩៩៣–ឆ្ែ ២ំ០០៨ ឆ្ែ ២ំ០០៨–ឆ្ែ ២ំ០២៣ 

ពូ នគ្ម នគ្មក្ាម នគ្មក្ាម នគ្មក្ាម 
នគ្មទ្ននល (ហារយី៉ាណា) 

 ំងឺឆ្លង ួបគ្បទ្េះ ាទឹ្ក្ស 
េុរក្ាម 
បូសខយល ់

ាទឹ្ក្ស 
េុរក្ាម 
បូសខយល ់

ាទឹ្ក្ស 
េុរក្ាម 
ដំុ្ពក្សផ្សបក្ស 

ចំណី ចំនបីង 
នមា យមាារិ 

ចំនបីង 
នមា យមាារិ 

ចំនបីង 
នមា យមាារិ 
នមា ោ ំ

សំណល់ និងេនុនល
ដំ្ណាកំ្សសកិ្សមាផ្ដ្ល
អាចនគ្បីាចំណីនគ្ម 

នដី្មនិងសលកឹ្សដំ្ ូងរ 
ផ្នលាា យចនទីផ្ខារ 

នដី្មនិងសលកឹ្សដំ្ ូងរ 
ផ្នលាា យចនទីផ្ខារ 

នដី្មនិងសលកឹ្សដំ្ ូងរ និង
ដំ្ ូងមី ផ្នលាា យចនទីផ្ខារ 
និងចនទីពូ  ចុងេំនៅ និង
គ្គ្មប់នៅស ូ 

 

ដូ្ចបានបង្គា ញក្សែុងតារង ១ នៅចននាល េះឆ្ែ ១ំ៩៧៩ ដ្ល់ឆ្ែ ២ំ០០៨ ក្សសិក្សរបានចិញ្េ ឹមផ្រគ្បនភទ្នគ្មក្ាមប៉ាុនណាណ េះ ផ្ដ្ល
ន្ល់ចំណីឱ្យសុីដូ្ចាចំនបីង និងឃ្វា លតាមទី្វាលឱ្យសុីនមា យមាារិ។ ក្សែុងនពលននាេះ ក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះ ំងឺនលីសរានគ្មដូ្ចា 
 ំងឺាទឹ្ក្ស បូសខយល់ និងេុរក្ាម។ លទ្ធនលននេះ ដូ្ចគ្មែ នៅនឹងទិ្នែន័យរបស់ GDAHP (2024) ផ្ដ្លបានឱ្យដឹ្ងថា ក្សែុង
ឆ្ែ ២ំ០២៣ននេះ វទិ្ោាា នារិគ្ាវគ្ាវសុខភាពសរា និងនលិរក្សមាសរាបានយក្ស និងទ្ទួ្លវរាុវភិារសរុបចំនួន ២២ ០៣១ 
មក្សនយាីនររវនិិចឆ័យ ំងឺ ក្សែុងននេះបានរក្សនឃញីវរតមាននមនររ ំងឺឆ្លងសំខាន់ៗដូ្ចា េុរកាត ម ដំុ្ពក្សផ្សបក្សនគ្មគ្ក្សបី (២៥ រ ធានី 



ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាបក់ារេបរ់ ំនិងផ្សទម                      ឆ្ែ ទំ្ី៣ នលខ២ | ផ្ខក្សញ្ញា  ឆ្ែ ២ំ០២៥ 
Cambodian Journal of Education and STEM  Vol. 3, No. 2 | September 2025 

93 
 

នខរត) ាទឹ្ក្ស និងេឺកូ្សលី រឯី ំងឺបូសខយល់មិនគ្រូវបានពិនិរយរក្សនឃញីន យី។ នគ្កាយពីឆ្ែ ២ំ០០៨ ដ្ល់បចេុបបនែ ក្សសិក្សរបាន
ចាប់ននី្មនានំគ្មពីនគ្ៅរំបន់មក្សចិញ្េ ឹម ាគ្បនភទ្នគ្មទ្ននល ផ្ដ្លមានមាឌ្យំ ក្សមាល ងំខាល ងំ រនមលខពស់នលីទី្នារ។ ចំន េះចំណីវញិ 
ក្សសិក្សរបានោនំមា ពូ  បនតិចបនតួចទុ្ក្សសគ្មាប់នគ្មរបស់ពួក្សគ្មរ់។ ទាក់្សទ្ងនឹង ំងឺឆ្លង ក្សសិក្សរបានបញ្ញជ ក់្សថា  ំងឺបូសខយល់
ផ្លងនឃញីនក្សីរមាននលីនគ្មរបស់ពួក្សគ្មរ់ ប៉ាុផ្នតនៅឆ្ែ ២ំ០២០ មាន ំងឺថាីមួយគ្បនភទ្ ( ំងឺដុ្ំពក្សផ្សបក្ស) បានរររារនលី
សរានគ្មរបស់ក្សសិក្សរក្សែុងឃុរំបស់គ្មរ់ និងនៅរំបន់ននសងនទ្ៀរនងផ្ដ្រ។ ក្សែុង   រយៈនពលាង ១០ឆ្ែ នំនេះ មានដំ្ណាកំ្សសិឧសាហក្សមា 
៤គ្បនភទ្ គ្រូវបានោដុំ្េះយ៉ា ងនគ្ចីននៅក្សែុងឃុរំរីរ ដូ្ចា េំនៅ ដំ្ ូងមី ាា យចនទី និងនៅស ូ។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងការចិញ្េ ឹម
នគ្មនៅនខរតកំ្សពង់សពឺវញិ ចាប់ពីឆ្ែ ២ំ០០៤ មានក្សសិក្សរ ២០% បានចាប់ននតីមចិញ្េ ឹមពូ នគ្មទ្ននល (Bin, 2004)។ នៅនខរតតាផ្ក្សវ 
វញិ ក្សែុងឆ្ែ ២ំ០០៨ មានក្សសិក្សរបានចាប់អារមាណ៍នគ្ចីននលីពូ នគ្មទ្ននល ឬហារយី៉ាណា នោយនឃញីមានក្សសិក្សររហូរនៅដ្ល់ 
៦៨,២% នៅក្សែុងគ្សុក្សគ្ទាងំក្សែុងនខរតននាេះ ចិញ្េ ឹមពូ នគ្មកូ្សនការ់រវាងនគ្មក្សែុងគ្សុក្ស និងនគ្មហារយី៉ាណា (Keo et al., 2008)។ 
 

ខ. ទិ្ដ្ាភាពរំបន់ឃ្វា លសរា 

 
រូបភាព ១៖ រំនូសផ្ននទី្ភូមិតានសក្ស ឃុរំរីរ គ្សកុ្សរមាសផ្ហក្ស នខរតាា យនរៀង 

 

តាមការសនងករតទ ល់ និងផ្ននទី្ភូមិក្សែុងរូបភាព ១ បានបង្គា ញថា នៅក្សែុងភូមិតានសក្ស មានរំបន់មួយចំនួនផ្ដ្លអាច

ឱ្យក្សសិក្សរឃ្វា លនគ្មបានដូ្ចារំបន់វាលផ្គ្ស រំបន់ចមាក រដំ្ ូងមី ចមាក រនៅស ូ និងចមាក រាា យចនទី ាពិនសសនៅរដូ្វគ្បាងំ។ 

រំបន់ភូមិារំបន់ទី្ទួ្លលំនៅោា នរបស់ក្សសិក្សរផ្ដ្លការរក្សាទុ្ក្សោក់្សសរាគ្រូវបានេនុវរតនៅផ្ក្សបរៗនទេះ។ លទ្ធនលននេះមិនមាន

ភាពខុសគ្មែ នឹងការេនុវរតរបស់ក្សសិក្សរនៅនខរតននសងៗនទ្ៀរននគ្បនទ្សក្សមពុាន យី នោយក្សសិក្សរបានឃ្វា លនគ្មនៅតាមវាល

ផ្គ្សនគ្កាយការគ្បមូលនលគ្សូវ ផ្ដ្លនគ្មអាចសុី ស្រញ្ញជ ងំ និងនមា យមាារិដុ្េះនៅទី្ននាេះ នហយីក្សែុងរយៈនពលននាេះ វាលផ្គ្សគ្រូវ

បានទុ្ក្សនចាលមិនមានោដុំ្េះេាីន យី (Keo et al., 2008; Pok et al., 2015)។ ារមួគ្បព័នធចញិ្េ ឹមនគ្មក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា

មានលក្សខណៈគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលនៅនឹងគ្បព័នធចិញ្េ ឹមនគ្មនៅគ្បនទ្សឥណឌូ នណសុីផ្ដ្រ ដូ្ចផ្ដ្លបានបង្គា ញលទ្ធនលនោយ 

Hilmiati et al. (2024) ថាការចិញ្េ ឹមមានលក្សខណៈយថានល នគ្ េះក្សសិក្សរផ្លងសរានៅរំបន់ឃ្វា លាគ្បចាឆំ្ែ ។ំ គ្បព័នធ
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ចិញ្េ ឹមក្សែុងគ្បនទ្សឥណឌូ នណសុីននេះអាចនតល់មក្សវញិនូវកូ្សននគ្ម នគ្មនមឬបា និងនគ្មាច់ផ្ដ្លមានរនមលនថាក្ស នោយារ

ក្សសិក្សរនគ្បីគ្បាស់ធារុចូលទាប។ ក៏្សប៉ាុផ្នត គ្បព័នធននេះគ្រូវបានរយការណ៍ថា មានរុណភាព និងនលិរភាពទាប នោយារ

ក្សសិក្សរពឹងផ្នអក្សខាល ងំនលី ចំណីយមាារិ។ ម៉ាោងនទ្ៀរ បញ្ញា ននគ្បព័នធចិញ្េ ឹមនគ្មយថានលបានឃ្វា លសរាហួសសកាត នុពល និង

នយាីឱ្យដី្នៅវាលនមា ខូចរុណភាព។ 

រ. រំនូសបលងក់្សសិោា នគ្រាួរក្សសិក្សរ  (Farm Sketch Map) 

ក្សសិក្សរចំនួន ៣ គ្រួារ ក្សែុងភូមិតានសក្ស ឃុរំរីរ គ្សុក្សរមាសផ្ហក្ស នខរតាា យនរៀង គ្រូវបាននគ្ ីសនរសីយក្សាក្សរណីសិក្សា

េំពីការេនុវរតគ្បព័នធចិញ្េ ឹមសរាក្សែុងគ្រួាររបស់ពួក្សគ្មរ់។ 

 
រូបភាព ២៖ រំនូសបលង់ក្សសិោា នគ្រួារក្សសិក្សរទី្១ 

 

ក្សសិក្សរទ្ី១ មានអាយុ ៥៧ឆ្ែ  ំក្សែុងគ្រួាររបស់គ្មរ់ មានសមា ិក្ស៣នាក្ស់។ មនយោបាយនគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការគ្បក្សបរបរ

រស់នៅរបស់គ្មរ់មាន ម៉ាូរូ ក្សង់ នគ្មយនត និងមា៉ា សុីនបូមទឹ្ក្ស។ ក្សែុងក្សសិោា នគ្រួាររបស់គ្មរ់ មានចិញ្េ ឹមនគ្មចំនួន១០ក្សាល 

មាន់៣០ក្សាល គ្ ូក្សនម១ក្សាល និងមានដំ្ណាមួំយចំនួនដូ្ចា នចក្ស ដូ្ង ាា យ គ្កូ្សច នៅស ូ និងអាកាសោ។ គ្មរ់នគ្បីគ្បាស់

ទឹ្ក្សនភលៀង និងេណូ្ងសែប់សគ្មាប់សមា ិក្សគ្រួារ សរា និងដំ្ណា។ំ នគ្កាលនគ្ម និងក្សផ្នលងសតុក្សទុ្ក្សលាមក្សបានាងសង់នៅ

 ិរនទេះ (រូបភាព ២)។ ក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្ម ក្សសិក្សរនគ្បីគ្បាស់ចំនបីង និងឃ្វា លតាមទី្ទួ្លផ្ដ្លមាននមា យមាារិដុ្េះ។ ក្សសិក្សរបាន

េនុវរតតាមបនចេក្សនទ្សដូ្ចា ការផ្ថទាសុំខភាពសរា ការគ្រប់គ្រងចំណី និងការចាក់្សវា៉ា ក់្សាងំ ផ្ដ្លបាននយាីឱ្យនលិរក្សមារបស់

គ្មរ់មានការនកី្សនន ងីនូវចំនួនកូ្សននគ្ម និងនគ្មាច់ គ្ពមទាងំនគ្មមានសុខភាពលអនងផ្ដ្រ។ ទាក់្សទ្ងនឹងការលក់្សដូ្រ រនមលនគ្ម

គ្រូវបានកំ្សណរ់នោយ ាួញក្សណាត ល នហយីផ្គ្បគ្បួលនៅតាមរគ្មូវការទី្នារ។ ការចិញ្េ ឹមនគ្មយក្សកូ្សន និងយក្សាច់នដី្មបលីក់្ស 

បានទ្ទួ្លនសវាគ្ម ំរពីភាែ ក់្សង្គរសុខភាពសរាភូមិ និងឃុ ំក្សែុងការចុេះ ួយក្សសិក្សរ និងចូលរមួនោេះគ្ាយបញ្ញា នលីការចិញ្េ ឹម 

ការទ្ប់ាក រ់ ំងឺឆ្លងនោយការចាក់្សវា៉ា ក់្សាងំ ការន្ល់ចំណីបំប៉ាន និងការរក្ស ាួញទិ្ញនគ្ម។ ក្សសិក្សរដ្ផ្ដ្លបាននលីក្សន ងីថា 

បញ្ញា  និងឧបសរែផ្ដ្លនកី្សរមានសំខាន់ៗរឺ  ំងឺឆ្លង ក្សតាត អាកាសធារុ ក្សងាេះបនចេក្សនទ្ស ក្សងាេះរំបន់ឃ្វា លសរា ក្សងាេះចំណី និង

ការធាល ក់្សនថលនគ្មយ៉ា ងរំហុក្សចាប់ពីចុងឆ្ែ ២ំ០២២មក្ស។ 
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រូបភាព ៣៖ រនូំសប្លង់កសដិ្ឋា នគ្រួសារកសិករទី២ រូបភាព ៤៖ រំនូសបលង់ក្សសោិា នគ្រួារក្សសិក្សរទី្៣ 

 
 

 

ក្សសិក្សរទី្២ មានអាយុ ៣២ឆ្ែ  ំមានសមា ិក្សក្សែុងគ្រួារចំនួន ៤នាក់្ស។ សមាា រៈនគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការគ្បក្សបរបររស់នៅរបស់

គ្មរ់មាន ក្សង់ និងម៉ាូរូ។ គ្មរ់ចិញ្េ ឹមនគ្ម១១ក្សាល មាន់២០ក្សាល និងទា៨ក្សាល នហយីគ្មរ់ក៏្សមានដំ្ណាមួំយចំនួននងផ្ដ្រ

ដូ្ចា នចក្ស ាា យ ខែុរ និងដូ្ង។ គ្បភពទឹ្ក្សផ្ដ្លបានពីេណូ្ងសែប់ និងទឹ្ក្សនភលៀងគ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់មនុសស និងដំ្ណា។ំ  

នគ្កាលនគ្ម និងក្សផ្នលងសតុក្សលាមក្សគ្រូវបានសង់នៅខាងនគ្កាយនទេះ (រូបភាព ៣)។ 

ក្សសិក្សរទី្៣ មានអាយុ ៣២ឆ្ែ  ំមានសមា ិក្សក្សែុងគ្រួារចំនួន ៣នាក់្ស។ គ្រួាររបស់គ្មរ់មានក្សង់ ម៉ាូរូ រុមឺ៉ាក្ស និងនគ្មយនត 

សគ្មាប់នគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការង្គរគ្បចានំថៃទាងំក្សែុងក្សសិោា ន និងនគ្ៅក្សសិោា ន។ សរាចិញ្េ ឹមរបស់គ្មរ់មានដូ្ចា នគ្មចំនួន ៦ក្សាល 

មាន់ ២៧ក្សាល និងទា ៥ក្សាល។ ក្សែុងននទដី្ ំុវញិនរហោា នមានោដុំ្េះនចក្ស ាា យ ពុស្រទាទ  ខែុរ នតាែ រ។ គ្បភពទឹ្ក្សបានមក្សពីេណូ្ងសែប់ 

និងទឹ្ក្សនភលៀងផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់មនុសស សរា និងដំ្ណា។ំ នគ្កាលនគ្ម និងក្សផ្នលងសតុក្សលាមក្សរបស់នគ្មគ្រូវបានាងសង់

នៅខាងនគ្កាយនទេះ (រូបភាព ៤)។ 

ឃ. គ្បព័នធចិញ្េ ឹមសរា និងដ្ណំាតំាមរំបន់ននសងៗននភូមិតានសក្ស 

តារង ២ បង្គា ញេំពីទំ្នាក់្សទំ្នងរវាង ីវៈចគ្មុេះ និងគ្បព័នធក្សសិក្សមានៅក្សែុងភូមិតានសក្ស ឃុរំរីរ គ្សុក្សរមាសផ្ហក្ស នខរត

ាា យនរៀង ផ្ដ្លបានគ្រូវបានផ្បងផ្ចក្សា ៣ រំបន់ (រំបន់ទំ្នាប រំបន់ភូមិ និងរំបន់ចមាក រ) ផ្ដ្លមាន ដូ្ចា រុក្សខារិ និង

ដំ្ណាោំដុំ្េះនោយក្សសិក្សរ គ្បភពទឹ្ក្សនគ្បីគ្បាស់ទូ្នៅ គ្បនភទ្សរាទូ្នៅក្សែុងរំបន់ និងសរាចិញ្េ ឹមនោយក្សសិក្សរ បញ្ញា នកី្សរមាន 

លទ្ធភាពនោេះគ្ាយ និងេំនណាយនល។ 

គ្បព័នធចិញ្េ ឹមសរា៖ រំបន់ទំ្នាបារំបន់ោដុំ្េះគ្សូវ នហយីនគ្កាយពីការគ្បមូលនលក្សសិក្សរបានគ្បផ្លងនគ្មគ្ក្សបី និងមាន់

នៅនដី្ររក្សចំណីនៅទី្ននាេះ ផ្ដ្លមានដូ្ចា ចិស្រញ្ញជ ងំ នមា  គ្គ្មប់គ្សូវ និងសរាលអិរានដី្ម។ រំបន់ចមាក រក៏្សមានេំនណាយនលដ្ល់

ការផ្លងនគ្មគ្ក្សបីដូ្ចរំបន់ទំ្នាបផ្ដ្រ។ រំបន់ភូមិផ្ដ្លារំបន់មនុសសរស់នៅ មានសរាចិញ្េ ឹមនគ្ចីនគ្បនភទ្ផ្ដ្លចិញ្េ ឹម និងផ្ថរក្សា

នោយក្សសិក្សរ។ 
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តារង ២៖ គ្បព័នធដ្ណំា ំនិងសរាចិញ្េ ឹមក្សែុ ងភូមិតានសក្ស ឃុរំរីរ គ្សកុ្សរមាសផ្ហក្ស នខរតាា យនរៀង 

 

 
រំបន ់ រំបន់ទំ្នាប រំបន់ភូមិ រំបន់ចំការ 

រុក្សខារិ/ដំ្ណា ំ នមា យមាារិ គ្សូវ នមា គ្ចូរ 
កំ្សនបាល ក្ស ក្សផ្ញ្ឆរ បនាល យួន  
េនញ្េក្ស នដី្មនតាែ រ អាកាសោ 
នគ្បងខយល់ គ្តាច 

ដូ្ង ាល  ាា យ ខែុរ ាា យចនទី  
ឫសស ីនចក្ស នមា ោ ំនមា យមាារិ 

ដូ្ង ាា យចនទ ីដំ្ ូងមី នៅស ូ 
ឫសស ីនដី្មន ទីាល អាកាសោ  
ននទៀក្ស នគ្រីល គ្តាច 

គ្បភពទឹ្ក្ស គ្បឡាយ គ្សេះ នបៀរ នបៀ េណូ្ងសែប់ គ្សេះ គ្បឡាយ បឹង  
សរាចិញ្េ ឹម នគ្ម គ្ក្សបី មាន់ នគ្ម គ្ក្សបី មាន់ ទា គ្ ូក្ស កាៃ ន នគ្ម គ្ក្សបី 
សរាមិនចិញ្េ ឹម ចាបគ្សកុ្ស លលក្ស ក្សផ្ងកប គ្រី 

ក្ាម ពស់ កុ្សក្ស ារកិាផ្ក្សវ តានៅ  
ក្សណុ្រ លលក្ស ចាបគ្សុក្ស គ្ ប កុ្សក្ស លលក្ស តានៅ គ្ក្សួច ក្សផ្ងកប 

មាន់ទឹ្ក្ស 
បញ្ញា នកី្សរមាន គ្សូវខូចនោយសរាលអិរចនគ្ង  

គ្ក្សវារ់នលូវគ្ពំផ្ដ្ន  
ទឹ្ក្ស ន់នៅរដូ្វវសា  
ខាេះទឹ្ក្សនៅរដូ្វគ្បាងំ  
ការចមលង ំងឺនគ្មគ្ក្សបី           
នៅនពលឃ្វា ល 

 ំងឺមាន់ ទា  
 ំងឺនគ្មគ្ក្សបី  

 ំងឺរញួសលឹក្សដំ្ ូង  ំងឺរលួយឫស 
 ំងឺរលយួនមីម នមា ចនគ្ង 
ាា យចនទីគ្ ុេះតក  គ្គ្មប់សអុយ  
ដ្ងកូវសុីរងូនដី្ម សរាលអិរបំតល ញ  
ខាេះទឹ្ក្សនគ្ាចគ្សព  

ដំ្នណាេះគ្ាយ ការនគ្បីថាែ រីំមីតាមបនចេក្សនទ្ស  
ការនគ្បីគ្បាសគ់្បឡាយសតុក្សទឹ្ក្ស 

បំផ្បក្សសរាផ្ដ្ល នឺចញ 
ពិនគ្គ្មេះនយបល់ាមួយភាែ ក់្សង្គរ
សុខភាពសរាភូមិ  
នគ្បីថាែ ពំោបាល និងនសវាក្សមា
ភាែ ក់្សង្គរសុខភាពសរាភូមិ 

ការនគ្បីថាែ រីំមីតាមបនចេក្សនទ្ស  
ការា្រគ្បឡាយសតុក្សទឹ្ក្ស 

ឱ្កាស អាចឃ្វា លនគ្មគ្ក្សបីឱ្យសុី
សំណល់ក្សសិក្សមា និងនមា  
យមាារិ 
អាចចិញ្េ ឹមគ្រីក្សែុងនបៀរ 

អាចោនំមា ពូ នយាីាចំណីសរា 
អាចពគ្ងីក្សការចិញ្េ ឹមសរា 

អាចផ្ក្សនចែសំណល់ដំ្ណាកំ្សសកិ្សមា
ាចំណីនគ្ម 
អាចឃ្វា លនគ្មគ្ក្សបីក្សែុងចមាក រដំ្ណា ំ

 

គ្បភពទឹ្ក្ស៖ នៅគ្រប់រំបន់ទាងំេស់ននភូមិសុទ្ធផ្រមានគ្បភពទឹ្ក្សសំខាន់ៗដូ្ចា គ្សេះ នបៀរ គ្បឡាយ ផ្ដ្លក្សសិក្សរនគ្បី
គ្បាស់ក្សែុងវសិ័យក្សសិក្សមាផ្ដ្លមាន ចំការដំ្ ូងមី ាា យចនទី គ្សូវគ្បាងំ និងសក្សមាភាពននសងៗននការចិញ្េ ឹមសរា។ ទឹ្ក្សេណតូ ង
គ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់ផ្រក្សែុងនរហោា នផ្រប៉ាុនណាណ េះ។ 
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បញ្ញា ផ្ដ្លនកី្សរមានតាមរំបន់៖ នៅរំបន់ទំ្នាបផ្ដ្លាក្សផ្នលងោដុំ្េះដំ្ណាគំ្សូវ ក្សសិក្សរបាន ួបគ្បទ្េះបញ្ញា មួយចំនួន
ដូ្ចា ការបំតល ញពីសរាលអរិចនគ្ង នពលខលេះមានទឹ្ក្សនារ ន់ នពលខលេះក៏្សខាេះខារទឹ្ក្ស នហយីគ្ក្សវារ់គ្ពំផ្ដ្នក៏្សបងកាបញ្ញា ដ្លក់ារង្គរ
ក្សសិក្សមារបស់គ្បា ននងផ្ដ្រ នគ្ េះវាររងំដ្ល់លំហូរទឹ្ក្សពីគ្បភពទឹ្ក្ស។ ការឃ្វា លសរានៅរំបន់ទំ្នាបាឱ្កាសមួយននការ
ចមលង ំងឺមក្សនលីសរានគ្មគ្ក្សបី។ នៅរំបន់ភូមិផ្ដ្លគ្បា នរស់នៅ មានផ្របញ្ញា  ំងឺផ្ដ្លនកី្សរមាននលីសរាចិញ្េ ឹមរបស់ក្សសិក្សរ។ 
នៅរំបន់ចមាក រ នកី្សរមានបញ្ញា  ំងឺ និងក្សតាត ចនគ្ងមួយចំនួនមក្សនលីដំ្ណាកំ្សសិឧសាហក្សមារបស់ក្សសិក្សរនងផ្ដ្រ ដូ្ចា  ំងឺរញួ
សលឹក្សដំ្ ូងមី  ំងឺរលួយឬស  ំងឺរលួយនមីមដំ្ ូងមី នមា ចនគ្ង ាា យចនទីគ្ ុេះតក  គ្គ្មប់សអុយ ានដី្ម។ 

ការនោេះគ្ាយបញ្ញា របស់ក្សសិក្សរ៖ នដី្មបនីោេះគ្ាយបញ្ញា ផ្ដ្លនកី្សរមាននលីដំ្ណារំបស់ខលួន ក្សសិក្សរនគ្បីគ្បាស់ថាែ រីំមី
តាមបនចេក្សនទ្ស នគ្បីគ្បាស់ទឹ្ក្សក្សែុងគ្បឡាយសតុក្សទឹ្ក្ស និងនសែីឱ្យា្រគ្បឡាយន ងីវញិ។ នៅនពល ួបគ្បទ្េះ ំងឺឆ្លង ក្សសិក្សរយក្ស
សរាមាន ំងឺនចញ នហយីពិនគ្គ្មេះនយបល់ាមួយភាែ ក់្សង្គរសុខភាពសរាភូមិ គ្ពមទាងំនគ្បីថាែ ពំោបាល និងនសវាភាែ ក់្សង្គរសុខភាព
សរាភូមិ។ 

ឱ្កាស៖ នៅរំបន់ទំ្នាប និងរំបន់ចមាក រ ក្សសិក្សរអាចឃ្វា លនគ្មគ្ក្សបីឱ្យសុីសំណល់ក្សសិក្សមា និងនមា យមាារិនៅទី្ននាេះ 
ម៉ាោងនទ្ៀរពួក្សគ្មរ់អាចនរៀនផ្ក្សនចែេនុនល និងសំណល់ដំ្ណាកំ្សសិឧសាហក្សមាាចំណីសរាបាន។ នៅរំបន់ភូមិ អាចោដុំ្េះ
ដំ្ណាចំំណីសរាបានខលេះដូ្ចា នមា ពូ  និងពគ្ងីក្សការចិញ្េ ឹមសរាបផ្នាមនទ្ៀរបាន។ 

ង. គ្បភពយនធានចំណីសគ្មាប់នគ្ម 
យនធានចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរនគ្បីគ្បាស់ាចំណីនគ្មអាចរក្សបាននៅក្សែុងឃុ ំឬនគ្ៅឃុ ំនិងយនធានចំណីខលេះនទ្ៀរអាចរក្សបាន

នោយផ្នែក្ស (រក្សបានក្សែុងឃុនំង និងរក្សពីនគ្ៅនង) (រូបភាព ៥)។  

 
រូបភាព ៥៖ យនធានចំណីនគ្មផ្ដ្លក្សសកិ្សរបាននគ្បីគ្បាស ់

យនធានចំណីផ្ដ្លក្សសកិ្សរអាចរក្សបាននៅក្សែុងឃុរំបសពួ់ក្សគ្មរ់មានដូ្ចា សលឹក្សដំ្ ូងមី ផ្នលនតាែ រទំុ្ នមា យមាារិ នដី្មនចក្ស 
នមា ោ ំផ្នលាា យចនទី ក្សនទក់្ស និងនមា គ្ចូរ។ ចំនបីងរឺាចំណីចផ្មអរដ៏្សំខាន់ផ្ដ្លក្សសិក្សរអាចរក្សបាននៅក្សែុងរំបន់នោយការ
គ្បមូលពីផ្គ្សនគ្កាយគ្បមូលលនលគ្សវូរចួ ប៉ាុផ្នតក្សសិក្សរមួយចំនួនខាេះខារចំណីផ្ដ្លនយាីឱ្យពួក្សគ្មរ់ទិ្ញចូលពីនគ្ៅរំបន់នងផ្ដ្រ 
(គ្បនទ្សនវៀរណាម) សគ្មាប់នែរ់នែង់បផ្នាមដ្ល់នគ្ម។ ចំន េះកាក្សគ្ានបៀរគ្រូវបាននាចូំលមក្សពីនគ្ៅរំបន់នោយក្សសកិ្សរសគ្មាប់
យក្សមក្សនគ្បីគ្បាស់នដី្មបបំីប៉ាននគ្ម។ ការរក្សនឃញីននេះមានភាពគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលនៅនឹងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវរបស់ Pok et al. (2015) 
ផ្ដ្លបានសិក្សានៅតាមរំបន់ានគ្ចីនននគ្បនទ្សក្សមពុានិងរក្សនឃញីថា ចំណីនគ្មផ្ដ្លក្សសិក្សរបាននគ្បីគ្បាស់មានដូ្ចា ចំនបីង 
នមា តាមវាល នមា គ្ចូរ ក្សនទក់្ស នដី្មនចក្ស នដី្មន រ ផ្នលន រ សលឹក្សដំ្ ូងមី ចុងេំនៅ នដី្មសផ្ណត ក្សនសៀង នមីមដំ្ ូងមី និងផ្នលនតាែ រ។ 
នៅគ្បនទ្សបង់កាល នដ្សវញិ ចំនបីងគ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់ក្សែុងរបបចំណីនគ្មក្សែុងភាររយដ៏្នគ្ចីនសគ្មាប់គ្បព័នធចិញ្េ ឹមរបស់ក្សសិក្សរ រឯី

សលឹក្សដំ្ ូងមី ផ្នលនតាែ រ នមា យមាារិ  
នដី្មនចក្ស នមា ោ ំផ្នលាា យចនទ ី

ក្សនទក្ស ់
        កាក្សគ្ានបៀរ 

ចំណីក្សែុងឃុ ំ

ចំណីនគ្ៅឃុ ំ
 ចំនបីង 
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គ្បព័នធចិញ្េ ឹមយក្សទឹ្ក្សនោេះមិនសូវនគ្បីចំនបីងន យី នគ្ េះចំណីសនគ្មចគ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់ក្សែុងភាររយនគ្ចីនវញិ (Uddin et al., 
2013)។ ការនគ្បីគ្បាស់ចំណីសនគ្មចមានឥទ្ធិពលនលីទិ្នែនលទឹ្ក្សនោេះ និងការបនងកីរគ្បាក់្សចំណូលគ្បចានំថៃសគ្មាប់ក្សសិក្សរផ្ដ្ល
ចិញ្េ ឹមនគ្មទឹ្ក្សនោេះាលក្សខណៈគ្រួារ (Shortall et al., 2018)។  

ច. រយៈនពលផ្ដ្លអាចរក្សចំណីសគ្មាប់នគ្ម 
ចំណីនគ្មផ្ដ្លអាចរក្សបាននៅក្សែុងឃុរំរីរមានដូ្ចា ចំនបីង នមា យមាារិនៅតាមវាល នមា គ្ចូរ សលឹក្សដំ្ ូងមី នដី្មនចក្ស 

ក្សនទក់្ស ចុងេំនៅ នតាែ រ កាក្សគ្ានបៀរ និងមានដំ្ណានំមា ខលេះគ្រូវបានោដុំ្េះនោយក្សសិក្សរមួយចំនួនរូច។ ចំនបីងគ្សូវគ្បាងំសមបូរ
នៅនគ្កាយនពលគ្បមូលនលគ្សូវរចួចាប់ពីផ្ខមីនា ដ្ល់ផ្ខឧសភា រឯីចំនបីងគ្សូវវសា ក្សសិក្សរអាចគ្បមូលរក្សាទុ្ក្សបានចាប់ពី
ផ្ខវចិឆិកា ដ្ល់ផ្ខយែូ។ នៅនដី្មរដូ្វគ្បាងំក្សែុងផ្ខមក្សរ និងកុ្សមាៈ ក្សសិក្សរអាចឃ្វា លនគ្មឱ្យសុីនមា យមាារិនៅតាមវាលផ្គ្សផ្ដ្លគ្បមូល
នលគ្សូវរចួនហយី។ តាមរយៈការចុេះេនងករ មានក្សសិក្សរចំនួន ៣ គ្រួារ បានោដុំ្េះដំ្ណានំមា ក្សែុងទំ្ហនំនទដី្រូចទុ្ក្សសគ្មាប់នគ្ម
របស់គ្មរ់។ ក្សសិក្សរក៏្សអាចគ្ចូរនមា ពីរំបន់ខាងនគ្ៅដូ្ចា តាមវាល និងចំការ ផ្ដ្លសមបូរនៅរដូ្វនភលៀងធាល ក់្សចាប់ពីផ្ខមិថុនា 
ដ្ល់ផ្ខយែូ នហយីក៏្សារដូ្វោដុំ្េះគ្សូវនងផ្ដ្រ នគ្ េះក្សសិក្សរមិនអាចឃ្វា លនគ្មនៅតាមវាលផ្គ្សបាននទ្ ប៉ាុផ្នតនៅផ្ខមក្សរ ដ្ល់ផ្ខ
ឧសភា ផ្ដ្លារដូ្វខសរ់នភលៀងពំុសូវសមបូរនមា គ្ចូរនទ្។ នៅក្សែុងឃុរំរីរារំបន់ផ្ដ្លន្ល់េំនណាយនលលអដ្លក់្សសិក្សមា ផ្ដ្ល
ក្សសិក្សរភារនគ្ចីនោដំំ្ ូងមី នហយីនៅនពលគ្បមូលនលនមីមដំ្ ូងរចួ សលឹក្សដំ្ ូងមីានគ្ចីនគ្រូវបានទុ្ក្សនចាលនៅនលីដី្ចមាក រ
ទាងំេស់ នោយក្សសិក្សរគ្បផ្លងនគ្មឱ្យសុីនមា គ្សស់នៅក្សែុងចមាក រផ្រម្ង។ ចំន េះក្សនទក់្សគ្សូវ ក្សសិក្សរអាចរក្សទិ្ញបាននពលណា
ក៏្សបាននៅក្សែុងឃុរំបស់ពួក្សគ្មរ់ ដូ្ចានៅតាមនរងមា៉ា សុីនកិ្សនគ្សូវ ឬទិ្ញពីគ្មែ នៅវញិនៅមក្ស។ ដំ្ណាេំំនៅសមបូរនៅនដី្មរដូ្វ
គ្បាងំផ្រពីរផ្ខប៉ាុនណាណ េះ នោយារវាាដំ្ណារំបស់គ្កុ្សមហ ុន ដូ្ចននេះក្សសិក្សរមិនបាននគ្បីគ្បាស់ចុងេំនៅាចំណីសគ្មាប់សរានគ្ម
របស់ពួក្សគ្មរ់ន យី។ ផ្នលនតាែ រសមបូរពីផ្ខមិថុនា ដ្ល់ផ្ខរុលា ក្សសិក្សរនគ្បីផ្នលនតាែ រទំុ្ នដី្មបបំីប៉ាននគ្មផ្ដ្លសែមឱ្យលូរលាសល់អ
និងឆ្ប់បានលក់្ស (រូបភាព ៦)។ នយងតាមការគ្ាវគ្ាវរបស់ Keo et al. (2008) នៅនខរតតាផ្ក្សវ បានបង្គា ញថា យនធាន
ចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរនគ្បីគ្បាស់មានដូ្ចា ចំនបីង នមា  ក្សនទក់្ស ផ្នលនតាែ រ និងទឹ្ក្សនតាែ រ នដី្មនចក្សនិងសលឹក្សនចក្ស េនុនលដំ្ ូងមី សលឹក្ស
របស់រុក្សខារិក្សែុងរំបន់ដូ្ចា សលឹក្សេំពិលបារងំ សលឹក្សឫសស ីនិងសលឹក្សេំពិលទឹ្ក្ស។ ចំណីសំខាន់សគ្មាប់នគ្មក្សែុងរំបន់សិក្សានោយ 
Keo et al. (2008) រឺនមា យមាារិ និងចំនបីង។ នមា មិនសូវសមបូរនទ្ចាប់ពីផ្ខកុ្សមាៈ ដ្ល់ផ្ខនមា ពីនគ្ េះនមា ទាងំននាេះនៅ្
សៃួរង្គប់ ិរេស់នៅតាមទី្វាល។ ចំនបីងគ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់នសទីរនពញមួយឆ្ែ  ំប៉ាុផ្ន្ខាេះខារនៅផ្ខវចិឆិកា នៅដ្ល់ផ្ខយែូ។ ាមតងមាក ល 
ក្សនទក់្ស និងសលឹក្សន គី្រូវបានន្ល់ឱ្យាចំណីនគ្មក្សែុងរនបៀបននសងៗគ្មែ  នហយីសំខាន់សគ្មាប់បនគ្មីការការង្គរក្សមាល ងំេូសទាញ ក្សែុង
កំ្ស ុងនពលមុនោដុំ្េះ និងកំ្ស ុងនពលោដុំ្េះ។ ចំន េះសលឹក្សន ីវាសមបូរនៅនពលមាននភលៀងធាល ក់្សនដី្មឆ្ែ ។ំ សលឹក្សេំពិលបារងំ 
សលឹក្សឫសស ីសលឹក្សេំពិលទឹ្ក្ស គ្រូវបានក្សសិក្សរការ់ឱ្យនគ្មសុី ាពិនសសនៅនពលខាេះខារនមា  និងេនុនលដំ្ណា។ំ ាទ្មាល ប់ក្សសិក្សរ
នគ្បីក្សនទក់្សលាយាមួយទឹ្ក្ស មុននឹងឱ្យនគ្មសុី។ សលឹក្ស និងនដី្មនចក្ស គ្រូវបានន្ល់ឱ្យនគ្មនៅរដូ្វនៅ្ ក្សែុងផ្ខកុ្សមាៈ និងនមា។ ក្សសិក្សរ
បាននគ្បីគ្បាស់ផ្នលនតាែ រទំុ្ និងផ្នលេំពិលបារងំទំុ្ាចំណីបផ្នាមនៅនពលផ្ដ្លសមបូរ។ ផ្នលេំពិលបារងំទំុ្ សមបូរនៅផ្ខមីនា និង
ផ្ខនមា។ ផ្នលនតាែ រទំុ្ មាននគ្ចីនចាប់ពីផ្ខក្សក្សកោ ដ្ល់ផ្ខរុលា។ ក្សសិក្សរមួយចំនួននលិរសករនតាែ រ និងនគ្បាេះទឹ្ក្សសករនតាែ រនៅ
នលីចំនបីងមុនឱ្យនគ្មសុី។ ទឹ្ក្សសករនតាែ រនយាីឱ្យចំនបីងមានរសារិឆ្ៃ ញ់ និងអាចន្ល់ថាមពលខលេះផ្ដ្រ។ ផ្នលនតាែ រទំុ្គ្រូវបានយក្ស
មក្សលាយាមួយទឹ្ក្សនហយីគ្រូវបានន្ល់នៅឱ្យនគ្មសុី។ នមា គ្សស់សមបូរនគ្ចីននៅនគ្កាយនពលធាល ក់្សនភលៀងដំ្បូង។ ក្សសិក្សរយក្ស
នគ្មនៅឃ្វា លឱ្យសុីនមា នៅនពលនថៃ និងនពលលាៃ ចដឹ្ក្សនគ្មមក្សនទេះវញិ រចួន្ល់ចំនបីងាចំណីបផ្នាម។ នមា នៅតាមវាលផ្គ្សមិន
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អាចឱ្យក្សសិក្សរឃ្វា លនគ្មឱ្យសុីបាននទ្ៀរនទ្ នៅនពលផ្ដ្លក្សសិក្សរភជួររស់ដី្ោដុំ្េះគ្សូវ។ នៅក្សែុងរដូ្វោដុំ្េះចាប់ពីផ្ខសីហា ដ្ល់
ផ្ខយែូ នគ្មគ្រូវបានឃ្វា លាគ្កុ្សមរូចៗនោយកូ្សនរបស់ក្សសិក្សរ នៅនពលនថៃនហយីយក្សនគ្មនៅឃ្វា លនៅរំបន់ទួ្លខពស់ៗ ឬក៏្សទុ្ក្ស
នចាលនៅនទេះនពញមួយនថៃ។ នពលទុ្ក្សនៅនទេះ នគ្មគ្រូវបានន្ល់ចំនបីង និងនមា គ្ចូរ។ នៅក្សែុងកំ្ស ុងនពលននេះ ចំនបីងរបស់ក្សសិក្សរ
ចាប់ននី្មខាេះខារ នហយីមានការលក់្សដូ្រចំនបីងខលេះនៅក្សែុងភូមិ។ នៅរដូ្វនគ្កាយគ្បមូលនល នគ្មគ្រូវបានឃ្វា លនោយនសរនីៅតាម
វាលផ្គ្ស នោយនគ្មអាចសុី ស្រញ្ញជ ងំ និងនមា ខលេះផ្ដ្លមាននៅក្សែុងផ្គ្ស។ លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែក៏្សមិនមានភាពខុសគ្មែ នៅ
នឹងការរក្សនឃញីនោយ Pok et al. (2015) នៅតាមរំបន់ក្សសិក្សមាដូ្ចា នខរតបារ់ដំ្បង តាផ្ក្សវ កំ្សពរ និងកំ្សពង់សពឺ ផ្ដ្លបាន
បង្គា ញថា ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មភារនគ្ចីននគ្បីគ្បាស់ចំនបីង និងឃ្វា លរក្សចំណីបផ្នាម។ ាទូ្នៅ ក្សសិក្សរគ្ចូរនមា យក្សមក្សនតល់ា
ចំណីនគ្មក្សែុងេំ ុងរដូ្វវសា ប៉ាុផ្នតពួក្សនរ ួបគ្បទ្េះការខាេះខារចំណីនៅរដូ្វគ្បាងំ។ សំណល់ និងេនុនលដំ្ណាកំ្សសិក្សមាផ្ដ្ល
ក្សសិក្សរនគ្បីគ្បាស់នៅរដូ្វវសាមានដូ្ចា នដី្មនចក្ស នដី្មន រ ផ្នលន រ សលឹក្សដំ្ ូងមី ចុងេំនៅ នដី្មសផ្ណត ក្សនសៀង នមីមដំ្ ូងមី 
និងផ្នលនតាែ រានដី្ម។ 
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 នមា យមាារិ           
     

 
       

 នមា គ្ចរូ នមា គ្ចរូ 
 

 
           

      សលឹក្សដំ្ ូងមី   
   

 
         

 នដី្មនចក្ស នដី្មនចក្ស 
             

 ក្សនទក្ស ់
             

  ចុងេំនៅ   
 

      
 

 
           

   
 

  ផ្នលនតាែ រទំុ្   
 

 មក្សរ កុ្សមាៈ មីនា នមា ឧសភា មិថុនា ក្សក្សកោ សីហា ក្សញ្ញា  រុលា វចិឆិកា យែូ 
សមាែ ល់៖ ▢ = មានាគ្បចា ំ        = មានខលេះ េរ់ខលេះ 
 

រូបភាព ៦៖ គ្បរិទិ្នរដូ្វកាលនលីការនគ្បីគ្បាស់ចំណីនគ្មរបសក់្សសិក្សរនៅឃុរំរីរ គ្សុក្សរមាសផ្ហក្ស នខរតាា យនរៀង 
ឆ្.  ងឺំឆ្លងផ្ដ្លនកី្សរមាននលីនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 

លទ្ធនលក្សែុងរូបភាព ៧ ននេះ បានបង្គា ញេំពី ំងឺមួយចំនួនដូ្ចា េុរកាត ម ាទឹ្ក្ស បូសខយល់ ដំុ្ពក្សផ្សបក្ស ររឈ្លម 
និងបរសិរផ្ដ្លនៅផ្រនកី្សរមាននលីនគ្មគ្ក្សបីរបស់ក្សសិក្សរ។  ំងឺេុរក្ាម នគ្ចីននកី្សរមាននៅរដូ្វធាល ក់្សនភលៀង ចាប់ពីផ្ខមិថុនា ដ្ល់ 
ផ្ខយែូ និងនកី្សរមានានរៀងរល់ឆ្ែ ។ំ  ំងឺាទឹ្ក្ស ក៏្សមិនខុសពី ំងឺេុរក្ាមផ្ដ្រ នគ្ចីននកី្សរចាប់ពីផ្ខឧសភា ដ្ល់ផ្ខរុលា នៅនពល
ចាប់ននី្មធាល ក់្សនភលៀងនដី្មរដូ្វវសា។  ំងឺដំុ្ពក្សនលីផ្សបក្ស នកី្សរមាននៅផ្ខមក្សរ ដ្ល់ផ្ខមីនា នហយីវាា ំងឺនទី្បនកី្សរមានថាីនលី
សរានគ្មក្សែុងឃុ ំរយៈនពលបីឆ្ែ មំក្សនហយី និងសមបូរនកី្សរ ំងឺននេះសឹងផ្រគ្រប់សរានគ្មទាងំេស។់  ំងឺររឈ្លម នកី្សរមាននៅផ្ខនៅ្ 
ចាប់ពីផ្ខមក្សរដ្ល់ផ្ខនមា។ បរសិរ ាពិនសសគ្ពូន នកី្សរមាននពញមួយឆ្ែ នំលីគ្រប់គ្បនភទ្នគ្មទាងំេស ់នហយីក្សសិក្សរបាន
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នគ្បីថាែ ទំ្មាល ក់្សវាានរៀងរល់ឆ្ែ ។ំ គ្ក្សសួងក្សសិក្សមា រុកាខ គ្បមាញ់ និងននាទ្ បានបញ្ញជ ក់្សពីឆ្ែ ២ំ០០៦ មក្សថា  ំងឺសំខាន់ៗផ្ដ្ល
ប៉ាេះ ល់នគ្មគ្ក្សបីក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុាមានដូ្ចា ាទ្ឹក្ស េុរកាត ម និងបូសខយល់ (Ministry of Agriculture, Forestry and 
Fisheries, 2006)។ បញ្ញា សុខភាពសំខាន់ននសងៗនទ្ៀរផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះមានដូ្ចា បរសិរ ាពិនសសពពួក្សដ្ងកូវនថលីម 
(Soun et al., 2006) ដ្ផ្ងក និងរនបាម។ សុខភាពសរាគ្រូវបានក្សរ់សមាែ ល់ថាាគ្បភពននការបារ់បង់នលិរក្សមា ដូ្ចា កំ្សនណីន
ទ្មៃន់ទាប ក្សមាល ងំេូសទាញ ការបងកកំ្សនណីរ និងការនលិរទឹ្ក្សនោេះ (Copeman & Copland, 2008)។ លទ្ធនលរក្សនឃញី
បចេបបនែននេះមានភាពដូ្ចគ្មែ នៅនឹងការរក្សនឃញីរបស់េរែនាយក្សោា នសុខភាពសរា និងនលិរក្សមាសរាក្សែុងឆ្ែ ២ំ០២៣ (GDAHP, 
2024)  ផ្ដ្លបានយក្ស និងទ្ទួ្លវរាុវភិារសរុបចំនួន ២២ ០៣១ មក្សនយាីនររវនិិចឆ័យ ំងឺ ផ្ដ្លក្សែុងននេះបានរក្សនឃញីវរតមាន
នមនររ ំងឺឆ្លងសំខាន់ៗដូ្ចា េុរកាត ម ដំុ្ពក្សផ្សបក្សនគ្មគ្ក្សបី (២៥ រ ធានី នខរត) ាទឹ្ក្ស និងេឺកូ្សលី រឯី ំងឺបូសខយល់មិន
គ្រូវបានពិនិរយរក្សនឃញីន យី។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងាា នភាពចិញ្េ ឹមនៅគ្បនទ្សបង់កាល នដ្សវញិនឃញីថា  ំងឺេុរកាត ម និង
ឈ្លមនមា  រឺា ំងឺសំខាន់ាងនរផ្ដ្លនកី្សរមាននគ្ចីននលីនគ្មចិញ្េ ឹមរបស់ក្សសិក្សរ (Uddin et al., 2013)។ 
   

 
   ំងឺេុរក្ាម 

     
 

       

      ំងឺាទឹ្ក្ស   
       

 
     

  ំងឺដំុ្ពក្សផ្សបក្ស          
   

 
         

  ំងឺររឈ្លម         
    

 
        

 បរសិរ 
  

 មក្សរ កុ្សមាៈ មិនា នមា ឧសភា មិថុនា ក្សក្សកោ សីហា ក្សញ្ញា  រុលា វចិឆិកា យែូ 
រូបភាព ៧៖ គ្បរិទិ្នរដូ្វនលកីារនកី្សរមាននូវ ំងឺឆ្លងនលីនគ្មគ្ក្សបីរបស់ក្សសិក្សរ 

 

បញ្ញា ប៉ាេះ ល់គ្បព័នធនលិរក្សមាសរានគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 
ក្ស. បញ្ញា ប៉ាេះ ល់ដ្ល់ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 
តារង ៣៖ ចំណារ់ថាែ ក់្សរូនទឹមននបញ្ញា នលីការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 
  ំងឺឆ្លង រនមលនគ្មធាល ក្ស់ចុេះ ខាេះចំណី ខាេះបនចេក្សនទ្ស ពិនទុ ចំណារ់ថាែ ក្ស ់
 ំងឺឆ្លង  រនមលនគ្មធាល ក្ស់ចុេះ  ំងឺឆ្លង ខាេះបនចេក្សនទ្ស ១ ៣ 
រនមលនគ្មធាល ក្ស់ចុេះ   រនមលនគ្មធាល ក្ស់ចុេះ រនមលនគ្មធាល ក្ស់ចុេះ ៣ ១ 
ខាេះចំណី    ខាេះបនចេក្សនទ្ស ០ ៤ 
ខាេះបនចេក្សនទ្ស     ២ ២ 

 

ក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ មានបញ្ញា សំខាន់ៗចំនួន ៤ ផ្ដ្លក្សសិក្សរបាននលីក្សន ងីដូ្ចា  ំងឺឆ្លង ការធាល ក់្សរនមលលក់្ស
នននគ្មរស់ ក្សងាេះចំណី និងការខាេះចំនណេះដឹ្ងបនចេក្សនទ្ស។ តាមរយៈវយីិាស្រសតនគ្បៀបនទឹមារូននបញ្ញា ទាងំេស់ (Pairwise 
Ranking) បានបង្គា ញថា ការធាល ក់្សរនមលលក់្សរបស់នគ្មរស់ទ្ទួ្លបានពិនទុខពស់ាងនរ ដូ្ចននេះវាាបញ្ញា ផ្ដ្លមាននលប៉ាេះ ល់
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ខាល ងំាងនរនៅដ្ល់ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរទាងំផ្នែក្សនសដ្ាកិ្សចេ និងទឹ្ក្សចិរត នោយតាមរយៈការបញ្ញជ ក់្សពីក្សសិក្សរបានឱ្យដឹ្ងថា 
រនមលលក់្សបានធាល ក់្សចុេះាង ក់្សក្សណាត ល នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងរនមលលក់្សមុននពលធាល ក់្សនថល។ ការខាេះខារនលីបនចេក្សនទ្សចិញ្េ ឹម 
អាចប៉ាេះ ល់ដ្ល់នលិរភាពននការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ នហយីាា ប័ន ក់្សព័នធដូ្ចា ភាែ ក់្សង្គរសុខភាពសរាភូមិ/ឃុ ំឬមនទីរ
ក្សសិក្សមារួរយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សនលីបនចេក្សនទ្សទាងំននាេះផ្ដ្លមានដូ្ចា បនចេក្សនទ្សននការចិញ្េ ឹម ការផ្ថទា ំការនគ្បីគ្បាស់វា៉ា ក់្សាងំ 
កំ្សណរ់មុខសញ្ញា  ំងឺនលីនគ្ម ការន្ល់ចំណី និងការទ្ទួ្លព័រ៌មានពីម ឈោា នខាងនគ្ៅនូវគ្បនភទ្នគ្ម ទ្ំហនំគ្មផ្ដ្លាពូ មាន
រគ្មូវការទី្នារខពស់។  ំងឺឆ្លងនលីនគ្មក៏្សាក្សងាល់ផ្ដ្លក្សសិក្សរគ្ពួយបារមាណ៍ នហយីនលប៉ាេះ ល់នៅមានក្សគ្មិររិចរួចចំន េះ
ការចិញ្េ ឹមផ្បបលក្សខណៈគ្រួារ ក្សែុងននាេះមាន ំងឺេុរក្ាម  ំងឺដំុ្ពក្សផ្សបក្ស និង ំងឺាទឹ្ក្ស។ ការខាេះចំណីាបញ្ញា ប៉ាេះ ល់រិច
រួចនលីការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ នគ្ េះក្សសិក្សរអាចនោេះគ្ាយបាន នោយារភារនគ្ចីនននចំណីនគ្ម ក្សសិក្សរអាចរក្សបានពី
ក្សែុងរំបន់ និងនគ្ៅរំបន់នៅតាមលទ្ធភាពក្សមាល ងំសមា ិក្សគ្រួាររបស់ក្សសិក្សរ (តារង ៣)។ 
ខ. ការវភិារបញ្ញា ផ្ដ្លនាឱំ្យមានការធាល ក់្សនថលលក់្សនគ្ម 

ការចូលរមួពិភាក្សា និងេនុវរតនលីឧបក្សរណ៍វភិារនដី្មន បីញ្ញា  (Problem Tree Analysis)  ក្សសិក្សរបានបង្គា ញពី
បញ្ញា ផ្ដ្លពួក្សគ្មរ់ ួបគ្បទ្េះផ្ដ្លមានដូ្ចា នគ្មធាល ក់្សចុេះរនមលលក់្សននសរានគ្មរស់ នៅក្សែុងនលិរក្សមានគ្មរបស់ពួក្សគ្មរ់នៅឆ្ែ ២ំ០២៣ 
ននេះផ្ដ្លបងកឱ្យក្សសិក្សរពិបាក្សលក់្សនគ្មគ្ក្សបីនៅនលីទី្នារ។ នៅក្សែុងនលិរក្សមានគ្មរបសក់្សសិក្សរ មានការ ួបបញ្ញា នគ្ចីនផ្ដ្លបណ្ាល
ឱ្យក្សសិក្សរមានការបាក់្សទឹ្ក្សចិរតក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្ម តាមរយៈការពិភាក្សាាមួយក្សសិក្សរនៅក្សែុងរំបន់ នគ្មធាល ក់្សនថល រឺាបញ្ញា នចាទ្
យ៉ា ងសំខាន់ផ្ដ្ល េះឥទ្ធិពលខាល ងំនៅក្សែុងឆ្ែ ២ំ០២៣ ផ្ដ្លក្សសិក្សរមួយចំនួនបានលក់្សនគ្មនោយគ្មា នទី្នារក្សែុងគ្សុក្ស ចំផ្ណក្ស
ទី្នារផ្ដ្លធាល ប់លក់្សនៅនគ្ៅននាេះមានគ្បនទ្សនវៀរណាម។ នដី្មបនីោេះគ្ាយបញ្ញា នគ្មធាល ក់្សនថល ក្សសិក្សរគ្រូវនយាីការាមួយអាា្យរ 
មូលោា ន មនទីរនលិរក្សមាសរា និងបសុពោបាល ចូលរមួចាក់្សវា៉ា ក់្សាងំ គ្បមូលនំុ្ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មាសហរមន៍ បនងកីរសិបបក្សមា
ផ្ក្សនចែសរាក្សែុងគ្សុក្ស និងផ្សាងរក្សបណ្ាញទី្នារនៅនគ្ៅរំបន់ នដី្មបបីនងកីនរនមលនគ្ម និងរគ្មូវការទី្នារ។ ក្សសិក្សរក៏្សគ្រូវនយាីឱ្យ
នគ្មមានសតង់ោ ាច់មានរុណភាព នដី្មបឈី្លននៅរក្សនលិរក្សមានគ្មក្សែុងរំបន់ គ្ពមទាងំធានានូវនសារភាពរនមលនលីទី្នារនង
ផ្ដ្រ (រូបភាព ៨)។ លទ្ធនលននការសិក្សាននេះ ដូ្ចគ្មែ នៅនឹងព័រ៌មានផ្ដ្លបានចុេះនាយក្សែុងកាផ្សរ។ ាឧទាហរណ៍ នយងតាម
គ្បភពព័រ៌មានក្សមពុាថាី (Tuon, 2023) មាេ ស់ក្សសិោា នចិញ្េ ឹមនគ្មមាែ ក់្ស នៅគ្សុក្សរំផ្ប នខរតរបូងឃាុ ំបានឱ្យដឹ្ងថា បចេុបបនែននេះ
េែក្សចិញ្េ ឹមនគ្មខាែ ររូច ឬលក្សខណៈគ្រួារ បានការ់បនាយការចិញ្េ ឹមាបនតបនាទ ប់ នោយនៅ រន ីងបានផ្រេែក្សចិញ្េ ឹមលក្សខណៈ
ក្សសិោា នយំៗប៉ាុនណាណ េះ។  ក់្សព័នធនឹងបញ្ញា ទី្នារនគ្មននេះ នលាក្ស គ្ស ុន នៅ គ្បធានសមារមចិញ្េ ឹមសរានៅក្សមពា បានបញ្ញជ ក់្សថា 
វសិ័យចិញ្េ ឹមសរានៅក្សមពុា នានពលបចេុបបនែ ួបគ្បទ្េះបញ្ញា គ្ប មទី្នារនសទីរទាងំេស់ មិនថាផ្រទី្នារនគ្មននាេះនទ្។ ទី្នារនគ្ម 
នៅផ្របនតធាល ក់្សចុេះរនមល នយាីឱ្យេែក្សចិញ្េ ឹមលក្សខណៈគ្រួារ ការ់បនាយការចិញ្េ ឹម នោយារការចំណាយនលីសចំណូល។ ារ-
ព័រ៌មានថាីៗ (Chhum, 2023) ក៏្សបានរនំលចេំពីក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មខាែ ររូច ផ្ដ្លបានរអូញផ្រអរពីរនមលនគ្មរស់ចុេះនថាក្ស និងមិន
សូវមាន ាួញទ្ទួ្លទិ្ញ នោយារផ្រការនាចូំលាច់នគ្មពីគ្បនទ្ស ិរខាងដូ្ចា គ្បនទ្សឡាវ នថ និងនវៀរណាម។ មូលនហរុ
ផ្ដ្ល ាួញង្គក្សនៅនាចូំលនគ្មបរនទ្ស នោយារផ្រវាមានរនមលគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ  ប៉ាុផ្នតនគ្មនាចូំលគ្រូវបានចិញ្េ ឹមតាមសតង់ោ 
និងមានាចន់គ្ចីន ផ្ដ្លនយាីឱ្យេែក្សកាប់ចំនណញ។ ក្សសិក្សរក្សែុងារព័រ៌មានដ្ផ្ដ្លននេះក្ស៏បានេេះអាងថា គ្បផ្ហលមួយឆ្ែ នំហយី 
នគ្មរស់ធាល ក់្សនថល ិរ ក់្សក្សណាត ល ប៉ាុផ្នតចំណីផ្បរាន ងីនថល។ ទ្នទឹមនឹងននេះ នៅផ្ខវសា នគ្មរងការយយពីី ំងឺររារផ្ថមនទ្ៀរ។ 
ក្សតាត ទាងំននេះ បានបងខំឱ្យក្សសិក្សរខលេះនបាេះបង់ការចិញ្េ ឹម។ សរុបមក្ស រនមលនគ្មរស់ធាល ក្ស់ចុេះគ្បផ្ហល ៤០% ប៉ាុផ្នតាច់នគ្មផ្ដ្លលក្ស់
នលីទី្នារនៅមានរនមលខពសដ់្ផ្ដ្ល។ 

https://www.kampucheathmey.com/author/sophalkpt
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ការកំ្សណរ់អាទិ្ភាពសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ និងេភិវឌ្ឍន៍ផ្ដ្លអាចចូលរមួចំផ្ណក្សបនងកីន នលិរក្សមាសរានគ្ម របស់ក្សសិក្សរ 
ក្ស. ការវភិារចំណុចខាល ងំ ចំណុចនខាយ ឱ្កាស និងការរំរមក្សំផ្ហងននគ្បព័នធចិញ្េ ឹមនគ្ម 

ការវភិាររក្សចំណុចខាល ងំ ចំណុចនខាយ ឱ្កាស និងការរំរមក្សំផ្ហងទាក់្សទ្ងនឹងការចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងការសិក្សាននេះ  ួយឱ្យ

នយីងរក្សឱ្យនឃីញនូវចំណុចខាេះចននាល េះ និងឱ្កាសដ្ល់ការចូលរួមេភិវឌ្ឍការចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងសហរមន៍ (តារង ៤)។ លក្សខណៈ

ពិនសសរបស់ពូ នគ្មក្សែុងគ្សុក្សផ្ដ្លក្សសិក្សរបានចិញ្េ ឹមននេះមានដូ្ចា ភាពយននឹងអាកាសធារុ ការសុីចំណីមិននរសី និងភាព

ង្គយគ្សួលចិញ្េ ឹម ប៉ាុផ្នតគ្បនភទ្នគ្មននេះមានទំ្ហខំលួនរូច និងគ្ាលាងពូ នគ្មនាចូំល។ ចំន េះទ្មាល ប់ចិញ្េ ឹមវញិ ក្សសិក្សរខាេះ

ចំនណេះដឹ្ងបនចេក្សនទ្សដូ្ចា ការគ្រប់គ្រងការបង្គក រ់ពូ ផ្ដ្លអាចនាឱំ្យមាន ំងឺាន់ឈ្លម ការទ្មាល ក់្សបរសិរ និងការគ្រប់គ្រង

 ំងឺឆ្លង នហីយមិនអាចបនងកីនចំនួនសរាចិញ្េ ឹមឱ្យបាននគ្ចីនន យី នោយារក្សែុងគ្រួាររបស់គ្មរ់ខាេះសមា ិក្សនពញក្សមាល ងំ

នៅ ួយនមីលផ្ថសរា។ លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវនោយ Hilmiati et al. (2024) នៅគ្បនទ្សឥណឌូ នណសុី ក្ស៏បានបង្គា ញនូវចំណុច

នខាយខលេះៗផ្ដ្រថា ការចិញ្េ ឹមនគ្មលក្សខណៈយថានលអាចនតល់មក្សវញិនូវកូ្សននគ្ម នគ្មនមឬបា និងនគ្មាច់ផ្ដ្លមានរនមល

នថាក្ស និងមាននលិរភាពទាប នោយារក្សសិក្សរពឹងផ្នអក្សខាល ងំនលីយមាារិទាងំគ្សុង។ Escribano (2017) បានបង្គា ញនូវ

លទ្ធនលគ្បហាក្ស់គ្បផ្ហលគ្មែ នៅនឹងលទ្ធនលបចេុបបនែផ្ដ្រផ្ដ្ល ការចិញ្េ ឹមនគ្មាច់ក្សែុងគ្បនទ្សក្សំពុងេភិវឌ្ឍន៍មានចំនុច

នខាយមួយចំនួនដូ្ចាការទ្ទួ្លបានគ្បាក់្សចំនណញទាប (៤%) យនធានចំណីរក្សបានរិចរួច ការោច់ចំណូលនៅចននាល េះ

នពលលក្ស់សរា និងនលដំ្ណាំ ក្សសិក្សរមានវយ័ចាស់ ចំនណេះដឹ្ងទាប និងលទ្ធភាពបនាុំទាប ការនគ្បីគ្បាស់ចំណីរុណភាព

ទាប ការនបាេះបង់ការចិញ្េ ឹម និងក្សងាេះទំ្នាក់្សទំ្នងទី្នារ ានដី្ម។ 

 

រនមលនគ្មរសធ់ាល ក់្សចុេះ

នគ្មសែម

ខាេះចំណី

នគ្មនកី្សរ ំងឺ

ទី្នារគ្មា នលំនឹង

 ាួញកំ្សណរ់នថល

 ាួញតអ ក្សទិ្ញ

ោនំមា និងផ្ក្សនចែចំណី 
 

ចូលរមួចាក់្សវា៉ា ក់្សាងំ 
 

បនងកីរបណ្ាញទី្នារ 
 

បនងកីរសិបបក្សមាផ្ក្សនចែាច់ 
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តារង ៤៖ ការវភិារចំណុចខាល ងំ ចំណុចនខាយ ឱ្កាស និងការរំរមកំ្សផ្ហងននគ្បព័នធចិញ្េ ឹមនគ្ម  
ចំណុចខាល ងំ៖ 

- នគ្មយន់នឹងអាកាសធារុ 
- នគ្មមិននរសីចំណី 
- នគ្មយន់នឹង ំងឺ 
- នគ្មង្គយគ្សលួចិញ្េ ឹម 

ចំណុចនខាយ៖ 
- នគ្មទ្ំហរូំច គ្ាល 
- ក្សសិក្សរខាេះចំនណេះដឹ្ងបនចេក្សនទ្ស 
- ខាេះសមា ិក្សនពញក្សមាល ងំ 
- ការផ្ថទានំគ្ម មិនបានដិ្រដ្ល ់
- ក្សសិក្សរមិនចាប់អារមាណ៍នលកីារនសពានាយ
បនចេក្សនទ្ស 

- ក្សសិក្សរមិនអាចគ្រប់គ្រងនលីការបង្គក រ់ពូ បានន យី
នោយារការ គ្បផ្លងនោយនសរនីាឱំ្យសរាបង្គក រ់/
បនតពូ  សវាល សកាលផ្ដ្លនាឱំ្យសរាង្គយនកី្សរ
មាន ំងឺានឈ់្លម 

- ក្សសិក្សរភារនគ្ចីនមិនបានយក្សនគ្មនៅចាក្សវ់ា៉ា ក់្សាងំ
បង្គក រ ំងឺឆ្លង និងទ្មាល ក្សប់រសរិ 

ឱ្កាស/េណំាយនល៖ 
- សមបូរសលឹក្សដំ្ ូងមីតាមរដូ្វ 
- សមបូរផ្នលាា យចនទតីាមរដូ្វ 
- មាននពទ្យសរាភូមិលអ 
- ាច់នគ្មមានរុណភាព (រសារិ) 
- រនមលាច់នគ្មនៅនលទីី្នារមិនធាល ក់្សចុេះ 

ឧបសរែ/ការរំរមរផំ្ហង៖ 
- រនមលលក្សន់ចញសរានគ្មរសធ់ាល ក្ស់នថល ក្ស់ក្សណ្ាលនៅឆ្ែ ំ
២០២៣ 

- ក្សងាេះរំបន់ឃ្វា លនគ្ម 
- ក្សងាេះគ្បភពទឹ្ក្សនៅតាមទី្វាលឃ្វា លសរា 
- ក្សងាេះនសវាបង្គក រ់ពូ នគ្ម 
- ការផ្គ្បគ្បលួអាកាសធារុ (នមា ង្គប់ ន ងីក្សនៅ្ នភលៀង) 

 

តាមរយៈការសិក្សាននេះ គ្បសិននបីនរចង់េភិវឌ្ឍការចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងឃុរំរីននេះ នរអាចនគ្បីគ្បាស់សកាត នុពលមួយចំនួន

ផ្ដ្លមានក្សែុងឃុនំនេះដូ្ចា ភាពសមបូរនូវសលឹក្សដំ្ ូងមី និងផ្នលាា យចនទីតាមរដូ្វកាល ផ្ដ្លអាចយក្សមក្សផ្ក្សនចែាចំណីនគ្មបាន។ 

នៅក្សែុងឃុ ំក៏្សមានភាែ ក់្សង្គរសុខភាពសរាភូមិ ផ្ដ្លអាច ួយពោបាលសរារបស់ក្សសិក្សរទាន់នពលនវលា។ នទាេះបីាមានការធាល ក់្ស

នថលដ៏្រំហុក្សក្សែុងឆ្ែ ២ំ០២៣ននេះក៏្សនោយ ក៏្សរនមលាច់នគ្មនៅនលីទី្នារនៅមានរនមលខពស ់ម៉ាោងនទ្ៀរាច់របស់ពូ នគ្មក្សែុងរំបន់

មានរសារិឆ្ៃ ញ់ នោយារការនតល់ចំណីមក្សពីសំណល់ក្សសិក្សមា និងនមា តាមវាល។  គ្បា នទូ្នៅចូលចិរតបរនិភារាច់ 

ផ្ដ្លនយាីឱ្យាច់នគ្ម មានរគ្មូវការទី្នារ នោយនរអាចយក្សនៅនយាីាមាូបបាននគ្ចីនផ្បបក្សែុងក្សមាវយីិានគ្ចីន។ ក្សែុងការេភិវឌ្ឍការ

ចិញ្េ ឹមនគ្ម នរគ្រូវរក្សដំ្នណាេះគ្ាយឱ្យបានសមគ្សបនៅនលីការធាល ក់្សនថលទី្នារ ក់្សក្សណ្ាលនៅឆ្ែ ២ំ០២៣ នគ្ េះវាបាននយាីឱ្យ

ក្សសិក្សរមានការខារបង់ចំណូល និងបាក់្សទឹ្ក្សចិរតផ្លងចង់ចិញ្េ ឹមនគ្មបន្។ មានឧបសរែមួយចំនួននទ្ៀរផ្ដ្លនរគ្រូវរិររូរដូ្ចា 

ក្សងាេះចំណីនគ្មក្សែុងរយៈនពលណាមួយ ក្សងាេះគ្បភពទឹ្ក្សនៅតាមទី្វាល ក្សងាេះនសវាបង្គក រ់ពូ នគ្ម និងការផ្គ្បគ្បួលអាកាសធារុ
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ផ្ដ្លប៉ាេះ ល់ដ្ល់ការលូរលាស់ដំ្ណាចំំណីសរា។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងការសិក្សាក្សែុងគ្បនទ្សប ុលហាក រនីោយ Panayotova et al. 

(2021) នរក៏្សបានរក្សនឃញីចំណុចខាល ងំនលីផ្នែក្សនលិរក្សមានគ្មាច់ដូ្ចា ចំនណេះដឹ្ងរបស់ក្សសិក្សរ រុណភាពនសននទិ្ចនន

ពូ សរា ចំណាប់អារមាណ៍របស់ក្សសកិ្សរក្សែុងការបំប៉ានសរា និងចំណាប់អារមាណ៍ាច់មានរុណភាពនលីទី្នារ។ លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវ

របស់ Panayotova et al. (2021) ក៏្សបានបង្គា ញចំណុចនខាយផ្ដ្លអាចផ្ក្សផ្គ្បមានដូ្ចា រនមលាវនគ្មមានក្សគ្មិរទាបពី 

ក្សសិោា នក្សសិក្សរ ទំ្នាក់្សទំ្នងនខាយាមួយវទិ្ោាស្រសត វាលនមា ផ្ដ្លនតល់ទិ្នែនលទាប ខាេះគ្បព័នធទី្នារ នគ្គ្មេះថាែ ក់្សនន ំងឺឆ្លង 

និងការខាេះខារចំនណេះដឹ្ងនលីការកំ្សណរ់ក្សគ្មិររុណភាព និងការផ្ក្សនចែាច់។ នយងីអាច ំនេះនូវចំណុចនខាយទាងំននេះបាន

នោយផ្ក្សលមអទំ្នាក់្សទំ្នងាមួយវទិ្ោាស្រសត បនងកីនចំនណេះដឹ្ងនលីអាហារូបរាមាសរាទំ្ រនេៀង និងវាលនមា  ផ្ក្សលមអរុណភាព

ាច់សរាទំ្ រនេៀងតាមរយៈគ្បព័នធចំណារ់ថាែ ក់្សរុណភាពាច់ និងការោក់្សាល ក្សសញ្ញា រុណភាពនលូវការ គ្ពមទាងំបនងកីរ និង

េភិវឌ្ឍរចនាសមព័នធទី្នារសតង់ោ និងបទ្បបញ្ារតិធានាការនលិរ និងការលក់្សដូ្រនូវាច់រុណភាពលអ។ ការរំរមក្សំផ្ហងសគ្មាប់

នលិរក្សមានគ្មាច់ក្សែុងគ្បនទ្សប ុលហាក រមីានដូ្ចាសមិទ្ធិក្សមានលិរទាប ខាេះខារវាលនមា  ការមិនយក្សចិរតទុ្ក្ស ោក់្សននការគ្រប់គ្រង 

ផ្នែក្សនវ ជាស្រសតសរា និងហានិភ័យដ្ល់សុខភាពរបស់េែក្សបរនិភារ រនមលចំណីខពស់ និងការរលោលនន ំងឺឆ្លង។ Escribano 

(2017) ក៏្សបាននលីក្សន ងីនងផ្ដ្រថា ឱ្កាសននការចិញ្េ ឹមនគ្មាច់នៅគ្បនទ្សកំ្សពុងេភិវឌ្ឍមានដូ្ចា គ្មា នការចំណាយនលី
នសវាបរាិា ន ឬគ្បព័នធនលិរកាបូនទាប ង្គយតល ស់បតូរនៅាគ្បព័នធចិញ្េ ឹមគ្បក្សបនោយចីរភាពផ្ដ្លអាចឱ្យនរទ្ទួ្លបានរនមល

ទី្នារខពស់ ដូ្ចានលិរនលាច់នគ្មសររីងែានដី្ម។ 

ខ. ការវភិារបញ្ញា  និងឱ្កាសននការចិញ្េ ឹមនគ្ម 

លទ្ធនលទ្ទួ្លបានពីការពិភាក្សាាមួយមស្រនតីការយិល័យនលិរក្សមា និងបសុពោបាលនលីមូលនហរុផ្ដ្លនាឱំ្យនកី្សរមាន

បញ្ញា  និងលទ្ធភាព ួយនោេះគ្ាយតាមរយៈការនរៀបចំផ្ននការេភិវឌ្ឍការចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងសហរមន៍នោយមានការចូលរមួពី

េែក្ស ក្ស់ព័នធទាងំេស់បានបញ្ញជ ក្ស់ថា ក្សសិក្សរបានរអូញផ្រអរនលីបញ្ញា ានគ្ចីនក្សែុងនលិរក្សមានគ្ម នហយីបានបនងាីបនូវរល់បញ្ញា
ផ្ដ្លបាន ួបគ្បទ្េះមានដូ្ចា  ំងឺឆ្លងនលីសរានគ្ម ក្សងាេះបនចេក្សនទ្ស ក្សងាេះចំណី ផ្ដ្លក្សសិក្សរផ្រងផ្រ ួបគ្បទ្េះនគ្ចីនក្សែុងការ

ចិញ្េ ឹមសរា (តារង ៥)។ ក្សែុងឆ្ែ ២ំ០២៣ននេះ បញ្ញា យំផ្ដ្លនយាីឱ្យក្សសិក្សរបាក់្សទឹ្ក្សចិរតខាល ងំរឺ ការធាល ក់្សនថលដ៏្រំហុក្ស នហយីបញ្ញា ននេះ

នៅមិនទាន់បាននោេះគ្ាយនៅន យី។ ក្សងាេះបនចេក្សនទ្សភារនគ្ចីនមក្សពីក្សសិក្សរខលួនឯង នោយមិនសូវបានចូលរមួក្សែុងវរែបណុ្េះ

បណ្ាលបនចេក្សនទ្ស នហយីមនុសសនពញក្សមាល ងំភារនគ្ចីបាននៅនយាកីារង្គរនៅទី្ឆ្ៃ យៗេស់ នៅសល់ផ្រមនុសសចាស់ៗពំុនចេះេក្សសរ។ 

ភាពខាេះខារចំណីសគ្មាប់សរានគ្មនកី្សរមានតាមរដូ្វកាល និងនោយារនគ្គ្មេះរងំសៃួរ នហយីម៉ាោងនទ្ៀរក្សសកិ្សរភារនគ្ចីនមិន

មានដី្សគ្មាប់ោដំំ្ណាចំំណីសរាគ្រប់គ្គ្មន់ន យី។ នដី្មបនីោេះគ្ាយបញ្ញា ននេះបាន ក្សសិក្សរគ្រូវនចេះផ្ក្សនចែចំណីនគ្មពីសំណល់ 

និងេនុនលក្សសិក្សមា ចាប់ននតីមោដុំ្េះដំ្ណាចំំណីសរាបផ្នាមនៅនលីដី្ទំ្ននរតាមលទ្ធភាព និងឃ្វា លសរាក្សែុងចមាក រដំ្ណាកំ្សស-ិ

ឧសាហក្សមា។ បញ្ញា ធាល ក់្សចុេះរនមលនគ្មលក់្សនចញដ៏្រំហុក្សផ្ដ្លមិនធាល ប់នកី្សរមានពីមុនមក្សននេះ រឺបណាត លមក្សពី ាួញនវៀរណាម

តអ ក្សទិ្ញនគ្មក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា នគ្ េះការលក់្សដូ្រសរារស់ពីមុនមក្សដ្ល់បចេុបបនែពឹងផ្នអក្សនលីការលក់្ស និងនានំចញនៅគ្បនទ្ស

នវៀរណាម។ 
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តារង ៥៖ ការវភិារបញ្ញា  និងឱ្កាសននការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 
បញ្ញា  មូលនហរុ ដំ្នណាេះគ្ាយ ឱ្កាស/េំនណាយនល 

 ំងឺឆ្លង - បផ្គ្មបគ្មួលអាកាសធារុ 
- មិនបានចាក់្សវា៉ា ក់្សាងំ 
- ចិញ្េ ឹមនោយគ្ពផ្លង 
- គ្មា នគ្ទ្ុងឬ នគ្កាលលអ 
- គ្មា នរនៅ្សតុក្សលាមក្ស 
 

- ដថទសំត្វឃៅរែូវឃដៅ  
- ចូលរមួចាក់្សវា៉ា ក់្សាងំាគ្បចា ំ
- គ្ពផ្លងនគ្មគ្ក្សបីនៅនពលគ្ពឹក្ស 
ឃពលផ្ថៃ ឃគៀងចូលមៃបន់ោយដាក្ ់
ទឹក្ឱ្យសរាផឹ្ក្ 

- ការនរៀបចំគ្ទ្ងុឬនគ្កាលឱ្យបានលអ 
-  ីក្សរនៅ្ោក់្សលាមក្សសរានិង
នរៀបចំនយា ី ីវឧសា័ន 

- ការយិល័យនលិរក្សមា និង
បសុពោបាលចាក់្សវា៉ា ក់្សាងំ
នគ្មគ្ក្សបីដ្ល់ក្សសិក្សរា
គ្បចា ំ

- មានរនគ្មាង  ីវឧសា័ន 
- មានេែក្សបនចេក្សនទ្សនិងេងែ
ការ ួយគ្មគំ្ទ្ 

ក្សងាេះ
បនចេក្សនទ្ស 

- មស្រនី្ ំនាញមានចំនួនរិច 
- ក្សសិក្សរមិនសូវបានចូលរមួក្សែុងវរែ
បណុ្េះបណ្ាលបនចេក្សនទ្ស 
- េែក្សចូលរមួវរែបណុ្េះបណ្ាលនគ្ចីន
ផ្រចាស់ៗពំុនចេះេក្សសរាប់នមីលនក្សាង 
- មិនសូវចាប់អារមាណ៍វរែបណុ្េះ
បណ្ាលបនចេក្សនទ្ស 

- នពទ្យសរាភូមិ ួយសគ្មបសគ្មួល 
- នយាីការចិញ្េ ឹមបង្គា ញ 

- មានមស្រនត ំីនាញមក្សពីមនទរី 
គ្ក្សសួង និងការយិល័យ
គ្សុក្ស 

- មានភាែ ក្សង់្គរសុខភាព            
សរាភូមិ 

ក្សងាេះចំណី - ខាេះនមា នៅរដូ្វគ្បាងំ 
- នគ្គ្មេះរងំសៃួរ 
- ខាេះដី្សគ្មាប់ោដំំ្ណាចំំណីសរា 

- ផ្ក្សនចែចំណីពីសណំល់ និងេនុនល
ក្សសិក្សមានយាាីចំណីនគ្ម 

- ឃ្វា លនគ្មក្សែុងចមាក រ 
- ោដុំ្េះនមា ចំណីសរាបផ្នាម 

- សមបូរចមាក រដំ្ណា ំ
ក្សសិឧសាហក្សមា 

- មានក្សមាវយីិបណុ្េះបណ្ាល
ផ្ក្សនចែចំណី 

រនមលនគ្មរស់
ធាល ក្ស់ចុេះ 

-  ាួញនវៀរណាមតអ ក្សទិ្ញនគ្មក្សែុង
គ្បនទ្សផ្ខារ (នាចូំលពីនថ) 

- សមបូរគ្រី និងាច់ននសងនទ្ៀរ 

- ចិញ្េ ឹមតាមបទ្ោា នបនចេក្សនទ្ស 
- បនងកីរសិបបក្សមាផ្ក្សនចែាច់ 
- បនងកីរបណ្ាញទី្នារលក់្សនគ្ម 

- រនមលាច់នថរ 
- ាច់នគ្មពូ ក្សែុងគ្សកុ្សនៅ
ផ្រមានរគ្មូវការទី្នារ 

- នសដ្ាកិ្សចេទី្នារនសរ ី
- ការនលីក្សក្សមពស ់និងការ 
គ្មគំ្ទ្នលិរនលក្សែុងគ្សុក្ស 

 

ការេភិវឌ្ឍការចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងសហរមន៍អាចនយាីនៅបាននោយទាញយក្សឱ្កាសផ្ដ្លមានដូ្ចា ការសហការ ឬចូលរមួ
សក្សមាភាពេនតររមន៍នានាាមួយការយិល័យនលិរក្សមា និងបសុពោបាល ននមនទីរក្សសិក្សមា រុកាខ គ្បមាញ់ និងននាទ្ តាមរយៈ
ការនគ្បីគ្បាស់វា៉ា ក់្សាងំ រនគ្មាង  ីវឧសា័ន និងនសវាក្សមាពោបាលសរារបស់ភាែ ក់្សង្គរសុខភាពសរាភូមិ។ ម៉ាោងនទ្ៀរ ក្សសិក្សរ
គ្រូវន ាងយល់េំពីបនចេក្សនទ្សផ្ក្សនចែចំណីសរា និងចាប់ននតីមនគ្បីគ្បាស់សំណល់ និងេនុនលក្សសិក្សមាដំ្ណាកំ្សសិឧសាហក្សមា
ក្សែុងរំបន់របស់ខលួន។ 
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សេចក្ដេីននិដ្ឋសន  

ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសកិ្សរនៅក្សែុងឃុរំរីរ គ្សុក្សរមាសផ្ហក្ស នខរតាា យនរៀង ភារនគ្ចីនេនុវរតតាមផ្បបគ្បនពណី នោយ
គ្ពផ្លងរក្សចំណីតាមទី្វាល។ ចំណីក្សែុងរំបន់ផ្ដ្លក្សសិក្សរអាចរក្សបានសគ្មាប់នគ្មមានដូ្ចា ចំនបីង នមា គ្ចូរ នមា  យមាារិ 
នដី្មនចក្ស ផ្នលនតាែ រ ក្សនទក់្ស និងសលឹក្សដំ្ ូងមី។ ក្សែុងេំ ុងនពលចិញ្េ ឹមនគ្ម ក្សសិក្សរបាន ួបគ្បទ្េះនូវ ំងឹឆ្លងមួយចំនួនដូ្ចា  ំងឺ
េុរក្ាម ររឈ្លម ាទឹ្ក្ស ដំុ្ពក្សផ្សបក្ស និងបរសិរានដី្ម។ ក្សែុងនពលបចេុបបនែននេះ រនមលលក់្សនចញនូវសរានគ្មរស់បានធាល ក់្សនថលដ៏្
រំហុក្សផ្ដ្លប៉ាេះ ល់ខាល ងំដ្ល់ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ នោយក្សសិក្សរខលេះការ់បនាយចំនួនសរាចិញ្េ ឹម និងតអ ក្សទិ្ញនគ្មចូល។ 
ក្សែុងការេភិវឌ្ឍចិញ្េ ឹមនគ្ម នរគ្រូវរក្សដ្ំនណាេះគ្ាយឱ្យបានសមគ្សបនៅនលីការធាល ក់្សនថលទី្នារ ក់្សក្សណ្ាលនៅឆ្ែ ២ំ០២៣ 
នគ្ េះវាបាននយាីឱ្យក្សសិក្សរមានការខារបង់ចំណូល បាក់្សទឹ្ក្សចិរតផ្លងចង់ចិញ្េ ឹមនគ្មបន្។ មានឧបសរែមួយចំនួននទ្ៀរផ្ដ្លនរ
គ្រូវរិររូរដូ្ចា ក្សងាេះចំណីនគ្មក្សែុងរយៈនពលណាមួយ ក្សងាេះគ្បភពទឹ្ក្សនៅតាមទី្វាល ក្សងាេះនសវាបង្គក រ់ពូ នគ្ម និងការផ្គ្បគ្បួល
អាកាសធារុផ្ដ្លប៉ាេះ ល់ដ្ល់ការលូរលាស់ដំ្ណាចំំណីសរា។ នដី្មបចូីលរមួនោេះគ្ាយបញ្ញា ផ្ដ្លបាននកី្សរន ងី ក្សសិក្សរ
គ្រូវចូលរមួចាក់្សវា៉ា ក់្សាងំនគ្មគ្ក្សបីរបស់ខលួនតាមនពលនវលាកំ្សណរ់នោយការយិល័យនលិរក្សមា និងបសុពោបាល នរៀបចំោដុំ្េះ
ដំ្ណាចំំណីសរា គ្បមូលេនុនល និងសំណល់ដំ្ណាផំ្ក្សនចែាចំណីសរា ចងគ្ក្សងគ្កុ្សមេែក្សចិញ្េ ឹមនគ្ម និងគ្រប់គ្រងបណ្ាញទី្នារ
លក្ស់សរា។  

ការគ្ាវគ្ាវាមួយក្សសិក្សរនដី្មប ួីយក្សសិក្សរនលីការផ្ក្សនចែចំណីនចញពីេនុនល និងសំណល់ដំ្ណាកំ្សសិក្សមាសគ្មាប់
បំប៉ាននគ្មមុននពលលក់្សនចញរឺាកិ្សចេការរួរនយាីបនត នដី្មបឱី្យក្សសិក្សរបានយល់ដឹ្ងថា េនុនល និងសំណល់ដំ្ណាកំ្សសិក្សមាក្សែុង
រំបន់របស់គ្មរ់មានរុណរនមលផ្ដ្លអាច ួយបនងកីនការលូរលាស់សរារបស់គ្មរ់បាន។  ការគ្ាវគ្ាវនលីការចិញ្េ ឹមនគ្មនៅ
រំបន់ននសងៗនទ្ៀរននគ្បនទ្សក្សមពុានោយនគ្បីគ្បាស់វយីិាស្រសតននសងៗរួរផ្រនយាីបនតនងផ្ដ្រ នគ្ េះវានឹងរក្សនឃញីនូវរនបៀបចិញ្េ ឹម
លអៗ  និងដំ្នណាេះគ្ាយបញ្ញា សមគ្សបសគ្មាប់ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរនៅរំបន់ទាងំននាេះ។ 

សេចក្តថី្លែងអំណរគុណ 

េែក្សនិពនធសូមផ្ថលងេំណររុណយ៉ា ងគ្ាលនគ្ៅដ្ល់រនគ្មាងផ្ក្សលមអការេប់រឧំរតមសកិ្សា (HEIP) ផ្ដ្លបាននតល់មូនិយិ
គ្ាវគ្ាវតាមរយៈគ្ក្សសួងេប់រ ំយុវ ន និងកី្សឡា គ្ពមទាងំគ្កុ្សមការង្គររនគ្មាងគ្ាវគ្ាវក្សែុងការ ួយគ្បមូលទិ្នែន័យ និងព័រ៌មាន
តាមផ្បបចូលរមួក្សែុងនខរតាា យនរៀង និងនគ្ពផ្វង។ ាពិនសស េែក្សនិពនធសូមផ្ថលងេំណររុណដ្ល់េែក្សគ្រួរពិនិរយ ំនាញ និង
និពនធនាយក្សរបស់ទ្សសនាវដ្តីគ្ាវគ្ាវក្សមពុាសគ្មាប់ការេប់រ ំនិងផ្សទម ផ្ដ្លបានលេះបង់នពលនវលា ួយនតល់មរិផ្ក្សលមអ និង
ផ្ក្សសគ្មួលេរាបទ្គ្ាវគ្ាវននេះ។ ខលឹមារក្សែុងេរាបទ្ននេះ រឺាការទ្ទួ្លខុសគ្រូវរបសេ់ែក្សនិពនធ និងមិនឆ្លុេះបញ្ញេ ងំពីទ្សសនៈ 
ឬនិនាែ ការននយបាយរបស់គ្កុ្សមណាមួយន យី។ 
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