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គ្រួារក្សសិក្សរនងផ្ដ្រ។ ការគ្ាវគ្ាវកំ្សណរ់នលិរភាពននគ្បព័នធចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរចូលរមួចំផ្ណក្សារនលឹេះបង្គា ញ
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វញិនសទីផ្រគ្មា នក្សសិក្សរាែ ល់នាេះ នហយីកូ្សននគ្មផ្ដ្លក្សសិក្សរទ្ទួ្លបានតាមរយៈការបង្គក រ់នោយគ្មា នការគ្រប់គ្រងមានទំ្ហំ
យមាតា និងមិនសូវយំលអន យី។ ក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់ចំណីនគ្ម ក្សសិក្សរនសទីរផ្រទាងំេស់ពឹងផ្នអក្សនលីនមា យមាារិ និងចំនបីងា
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បនងកីនចំនួននគ្មចិញ្េ ឹម។  ំងឺឆ្លងាបញ្ញា ផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះ ាពិនសស  ំងឺេុរក្ាម និង ំងឺដំុ្ពក្សផ្សបក្សផ្ដ្លក្សសិក្សរ
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មានក្សសិក្សរផ្រ ១/៤ ប៉ាុនណាណ េះ ផ្ដ្ល ួបាា នភាពដូ្ចគ្មែ ននេះ។ ក្សែុងការលក់្សដូ្រសរា ក្សសិក្សរាង ៣០,០០% បាននលីក្សន ងីថា 
ពួក្សគ្មរ់ពិបាក្សលក់្សនចញ នហយីមានការធាល ក់្សនថលខាល ងំ។ សរុបមក្ស ការចិញ្េ ឹមនគ្ម ការនគ្ ីសនរសីពូ  និងការនែរ់នែង់ចំណីរបស់
ក្សសិក្សរនៅមានក្សគ្មិរ ចំន េះបរមិាណចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរន្ល់ឱ្យនគ្មសុមីានបរមិាណគ្រប់គ្គ្មន់ ផ្រាគ្បនភទ្ចំណីចផ្មអរមាន
គ្បូនរេីុនទាប នយាឱី្យរូបរងនគ្មមិនសូវយំធារ់លអនៅនពលខាេះខារចំណី និងប៉ាេះ ល់នៅនពលលក់្សនចញ។ ដូ្ចននេះ ការបនងកីន
ចំនណេះដឹ្ង និងការចូលរមួរបស់ក្សសិក្សរន ាងយល់នៅនលីការបង្គក រ់ពូ  និងការនគ្បីគ្បាស់ចំណីផ្ក្សនចែពីកាក្សសំណល់ និង
េនុនលក្សសិក្សមាផ្ដ្លអាចរក្សបាននៅក្សែុងរំបន់រឺាយុទ្ធាស្រសត ួយបនងកីននលិរភាពសរានគ្ម នហយីផ្ខសគ្ចវាក់្សនលិរក្សមា
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Abstract 
 

Cattle farming is an integral component of farmers’ livelihoods and one of the few incomes generating 
opportunities for smallholders. Research to identify smallholder cattle production system contributes as 
a key to showing the recent increased or decreased productivity status in any region. The objectives of 
this research were to find out cattle breeding management of smallholders, to investigate feed resource 
availability and feeding systems in the cropping zone and to analyze challenge and threat to catt le 
production of smallholders. 199 cattle raisers from both provinces were selected for interviews on cattle 
breeding management, feed resource and feed utilization and constraints to cattle production. The cattle of 
smallholders were evaluated for body condition score, recorded on a 1–5 scale. The results revealed that 
in order to breed their cattle, farmers did not select specific bull, and they grazed and let their animals 
mating each other with no concern on the bull breed and history while the artificial insemination was 
also not familiar to the farmers. The calves from uncontrolled mating were small and did not grow well. 
To feed the cattle, most farmers used natural grassland and rice straw as basal diets. Most farmers were 
interested in using those resources if they were able to process them. Most farmers experienced problems 
and constraints that were threats to their cattle production progress. Disease Infection was the main 
problem that the farmers faced. Foot and Mouth Disease and Lumpy Skin Disease were the most common 
ones that the farmers have experienced and followed by diarrhea, Hemorrhagicc Septicemia and blackleg. 
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82.88% of farmers in Svay Rieng province faced inadequate feed supply while a quarter of farmers in 
Prey Veng had the similar situation. In selling, 30.00% of farmers complained that it was not easy to 
sell out their cattle as the selling price dropped drastically. It can be concluded that cattle raising, breed 
selection and feed supplying practiced by smallholders were still in low performance as they did not 
depend on technical knowledge. The feed that the farmers gave the cattle was enough, but they were 
just only low-quality roughages that were not able to make the animals grow well during feed shortage 
period and affect the selling price when the cattle were sold out. Therefore, capacity building and participation 
from farmers on breed selection and breeding and local available agricultural crop residues and by 
products processing and utilization could be considered as strategy to improve cattle productivity and 
cattle value chain and socio-economic infrastructure could be explored next in order to improve livestock 
marketing in the community.  
    

Keywords: Cattle raising; cattle feed; cattle disease; productivity 
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នៅរំបន់ នបទ្ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា ក្សសិក្សរសឹងផ្រទាងំេស់ចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងនគ្មលបំណងលក់្សយក្សគ្បាក់្សចំណូល នគ្បីា
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នោយរគ្មូវឱ្យមានការផ្ក្សលមអអាហារូបរាមាផ្ដ្លបានកំ្សណរ់នឃញីថា ាឧបសរែសំខាន់ាងនរនដី្មបសីនគ្មចបាននលិរភាព
សរានគ្មឱ្យបានលអគ្បនសីរ (Young et al., 2014)។ ចំណីសំខាន់សគ្មាប់សរានគ្មក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុារឺវាលនមា យមាារិ នោយ
ក្សសិក្សរគ្រូវនតល់ចំនបីងបផ្នាមនគ្កាយពីការឃ្វា ល នទាេះបីាចំណីននេះមានលទ្ធភាពរលំាយទាបក៏្សនោយ នហយីបរមិាណារធារុ
ចិញ្េ ឹមក៏្សទាបផ្ដ្រផ្ដ្លមិនគ្រប់គ្គ្មន់ ួយដ្ល់ការលូរលាស់ និងនយាីឱ្យសរានខាយសែមាែ ងំញឹក្សញាប់ទាងំនៅរដូ្វ វសា និង  
រដូ្វគ្បាងំ (Nampanya et al., 2012)។ ក្សរណីននេះនយាីឱ្យប៉ាេះ ល់ដ្ល់សុខភាព និងនលិរក្សមាសរា នគ្ េះសរាង្គយឆ្លង ំងឺ 
ថមថយក្សមាល ងំេូសទាញ ពនោចននាល េះនពលមានកូ្សន និងការ់បនាយរនមលលក់្សនចញ (Young et al., 2014)។ នគ្ៅពីការឃ្វា ល
សរានោយបផ្នាមចំនបីង និងនមា គ្ចូរ ក្សសិក្សរខលេះបាននគ្បីគ្បាស់ចំណីបផ្នាមននសងនទ្ៀរដូ្ចា នដី្មន រ ក្សនទក់្ស នដី្មនចក្ស  
នដី្មសផ្ណត ក្សដី្ និងវលលិ៍ដំ្ ូងាា  (Keo et al., 2008a; Pen et al., 2010) ាពិនសសនៅនពលក្សសិក្សររក្សចំណីននសងនទ្ៀរ
មិនបាន។ ការបនងកីនដំ្ណានំសបៀងអាហារមនុសសអាចឱ្យក្សសិក្សរផ្ដ្លាេែក្សចិញ្េ ឹមនគ្មនគ្បីគ្បាស់សំណល់ និងេនុនលពីដំ្ណាំ
ទាងំននេះាចំណីនគ្មបាន។ ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពុា មានដំ្ ូងមីគ្បមាណ 8 លាននតាន ន រ ០,៩ លាននតាន េំនៅ ០,៦ លាន
នតាន សផ្ណត ក្សនសៀង ០,១២ លាននតាន និងសផ្ណត ក្សដី្ ០,០៣ លាននតាន គ្រូវបាននលិរក្សែុងឆ្ែ ២ំ០១៣ (FAO, 2013)។ 
ការពនយល់បញ្េុ េះបញ្េូ លក្សសិក្សរឱ្យយល់ពីការចំណាយនលីការោដុំ្េះ និងនតល់ចំណីនោយនគ្បីគ្បាស់ដ្ំណាចំំណីសរា ឬក៏្សការ
នគ្បីគ្បាស់ឱ្យបានកាន់ផ្រគ្បនសីរនូវសំណល់ និងេនុនលដំ្ណាកំ្សសិក្សមានគ្ៅពីចំនបីងរឺាការគ្ប មពិបាក្សាងនរ នគ្ េះក្សសិក្សរ
នតល់នមា យមាារិ និងចំនបីងតាមទ្មាល ប់នោយចំណាយលុយរិច ឬគ្មា នចំណាយេាីនាេះ នទាេះបីាគ្រូវការចំណាយនពលនវលា
នោយសមា ិក្សគ្រួារនដី្មបសីនគ្មចបាននូវកិ្សចេការទាងំននេះ (Bush et al., 2014)។  
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ចាប់ពីឆ្ែ ២ំ០០៨ មក្ស នលិរក្សមាសរានគ្មបានទ្ទួ្លការយក្សចិរតទុ្ក្សោក់្សខាល ងំនោយក្សសិក្សរ នោយាររគ្មូវការនកី្សនន ងី
នូវាច់គ្ក្សហមក្សែុងគ្សុក្ស និងក្សែុងរំបន់។ នៅរំបន់ខលេះក្សសិក្សរភារនគ្ចីនចិញ្េ ឹមសុទ្ធផ្រពូ កូ្សនការ់ (ពូ ការ់ហារយី៉ាណា) ប៉ាុផ្នត
ក្សសិក្សរនៅចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងបរមិាណរិចរួចនៅន យី (៣–៥ ក្សាល) នោយារលទ្ធភាពរក្សចំណីបានរិចរួច (Keo et al., 
2008a)។ ការសិក្សារបស់ Pok et al. (2015) ក៏្សបានរក្សនឃញីនងផ្ដ្រថា នលិរក្សមាសរានគ្មគ្រូវបានាប់ចំណារ់ថាែ ក់្សាគ្បភព
ចំណូលទី្មួយសគ្មាប់ក្សសិក្សរនោយារមានរគ្មូវការទី្នារ។ គ្បភពចំណូលននសងនទ្ៀរមានដូ្ចា នលិរក្សមាសរាគ្ ូក្ស និង
សរាមាន់ ផ្ដ្លចូលរមួចំផ្ណក្សក្សែុងការនតល់គ្បាក់្សចំណូលគ្រឹមផ្រក្សែុងមួយឆ្ែ  ំនោយនលិរក្សមាសរានគ្មនគ្បីនពលនគ្ចីនឆ្ែ កំ្សែុងការ
ចិញ្េ ឹមមុននឹងក្សសិក្សរអាចទ្ទួ្លបាននលចំនណញមក្សវញិ។ ាា នភាពចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរផ្ដ្លបានរក្សនឃញីនោយ Phon & 
Um (2018) បានបង្គា ញាា នភាពមួយចំនួនដូ្ចា ចំនួននគ្មផ្ដ្លក្សសិក្សរភារនគ្ចីនចិញ្េ ឹមមានពី ៣ នៅ ៤ ក្សាល នហយី
សុទ្ធផ្រាគ្បនភទ្នគ្មពូ ក្សែុងគ្សុក្ស (នគ្មកាត ម)។ បញ្ញា លំបាក្សផ្ដ្លក្សសិក្សរភារនគ្ចីនបាននលីក្សន ងីរឺ ការនកី្សរ ំងឺឆ្លង និងក្សងាេះ
ខារនមា សគ្មាប់នគ្ម។ ក្សសិក្សរបាន ួបគ្បទ្េះបញ្ញា  ំងឺឆ្លងមួយចំនួនដូ្ចា  ំងឺេុរកាត ម ាទឹ្ក្ស និងបូសខយល់។ នបីនគ្បៀបនយៀប
នៅនឹងការចិញ្េ ឹមនគ្មនៅរំបន់អាសុនីនសងនទ្ៀរដូ្ចាគ្បនទ្សឥណាឌ នឃញីថា នលិរក្សមានគ្មពូ នដី្មកំ្សនណីរ (ក្សែុងគ្សុក្ស) មិនគ្រូវ
បានយក្សមក្សពគ្ងីក្សនយាីាអា ីវក្សមាយំដំុ្ន យី នោយារផ្រក្សសិក្សរ នបទ្នចេះេក្សសររិចរួច និងខាេះការយល់ដឹ្ងនលីការផ្ក្សលមអ
យនធានចំណីសរា ការនគ្បីគ្បាស់បនចេក្សវទិ្ោ និងធារុចូលននសងនទ្ៀរ។ ចំនួននគ្មគ្ក្សបីពូ នដី្មកំ្សនណីរក្សែុងរយៈនពលប៉ាុនាា នឆ្ែ ំ
ននេះបានធាល ក្សចុ់េះ ខណៈផ្ដ្លចំនួនសរានគ្មពូ កូ្សនការ់មានការនកី្សនន ងី។ ការេនុវរតគ្រប់គ្រងនតល់ចំណីផ្ដ្លបានេនុវរតនោយ
ក្សសិក្សរផ្ដ្លបានបង្គក រ់ពូ នគ្មហារយី៉ាណា អាចគ្រូវបាននគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់ការនរៀបចំផ្ននការចុេះ ួយេនតររមន៍នដី្មបបីនងកីន
នលិរភាពសរា និងគ្រប់គ្រងាា នភាពសុខភាពរបស់នគ្មហារយី៉ាណាននេះ (Choudhary et al., 2019)។ នៅគ្បនទ្សឥណឌូ នណសុី 
ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរនោយគ្ចូរនមា ឱ្យសីុគ្រូវបានេនុវរតនគ្ចីននៅរំបន់ផ្ដ្លមានដី្ោដំំ្ណាាំមួយគ្បព័នធនគ្ាចគ្សព 
ផ្ដ្លក្សសិក្សរពឹងផ្នអក្សនលីេនុនលដំ្ណាាំគ្បភពចំណី។ នៅក្សែុងរំបន់ ក់្សក្សណាត លគ្បពលវបបក្សមា សរានគ្មគ្រូវបានគ្ពផ្លង
ឱ្យសុីសំណល់ដំ្ណានំគ្កាយពីគ្បមូលនលនៅរំបន់ខពង់រប ឬឃ្វា លនៅក្សែុងចមាក រដំ្ណា។ំ ក្សសិក្សរនៅផ្រគ្រប់គ្រងោក់្សនគ្មក្សែុង
គ្ទុ្ងផ្រមួយរយៈនពលខលីប៉ាុនណាណ េះ។ នៅក្សែុងរំបន់ោដុំ្េះដំ្ណាយំថានលផ្ដ្លសមបូរដី្វាលនមា  ក្សសិក្សរអាចឃ្វា លនគ្មឱ្យសុនីមា
នពញមួយឆ្ែ ។ំ  

សរុបមក្សការចិញ្េ ឹមនគ្មគ្រប់រំបន់ទាងំេស់ ក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះការខាេះចំណីាពិនសសនៅរដូ្វគ្បាងំ បញ្ញា រំណពូ  និង
សុខភាពសរា នហីយការចាប់យក្សបនចេក្សវទិ្ោក៏្សនៅផ្រាឧបសរែសគ្មាប់ការេភិវឌ្ឍការចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងគ្បនទ្សឥណឌូ នណសុី 
(Hilmiati et al., 2024)។  លទ្ធនលទាងំននេះបង្គា ញថា នលិរភាពរបស់ក្សសិក្សរនៅមានក្សគ្មិរទាប នោយារក្សសិក្សរមិន
មានការគ្រប់គ្រងការបង្គក រ់ពូ នគ្មលអៗ  មានលទ្ធភាព និងសមរាភាពទាបនលីការនលិរ និងការផ្ក្សនចែចំណី និងមានការយល់
ដឹ្ងរិចរួចេំពី ំងឺសរានគ្ម និងការចូលរមួការ រ ំងឺឆ្លងសរានគ្មរបស់ខលួនឯង។ ការគ្ាវគ្ាវបផ្នាមននេះនឹងកំ្សណរ់បាននូវ
មូលនហរុរនលឹេះផ្ដ្លនយាីឱ្យនលិរភាពសរានគ្មរបស់ក្សសិក្សររកី្សចនគ្មីន ឬថយចុេះក្សែុងាា នភាពក្សគ្មិរណាមួយក្សែុងនខរតនគ្ពផ្វង 
និងនខរតាា យនរៀង។ 

មានសណួំរគ្ាវគ្ាវចំនួន ២ ផ្ដ្ល ំរញុឱ្យមានការគ្ាវគ្ាវននេះន ងី៖ 
១. នរីមានវយីិ/រនបៀបរបបចិញ្េ ឹមនគ្មេាីខលេះផ្ដ្លេនុវរតនោយក្សសកិ្សរក្សែុងនពលបចេុបបនែ? 
២. នរីនលិរក្សមាសរានគ្មក្សែុងសហរមន៍រួរផ្រផ្ក្សលមអបានយ៉ា ងដូ្ចនមតច គ្បសិននបីរក្សនឃញីបញ្ញា ណាមួយនកី្សរមានន ងី? 
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េម្ភសរៈ និងវិធីសាស្តេតម្សាវម្ាវ 

រំបន់គ្ាវគ្ាវ និងនពលនវលា 
នខរតចំនួនពីររឺនខរតាា យនរៀង និងនខរតនគ្ពផ្វងគ្រូវបាននគ្ ីសនរសីយក្សសគ្មាប់ការគ្ាវគ្ាវ នោយយក្សឃុចំំនួន ៤ និង

ភូមិចំនួន ៨ ផ្ដ្លារំបន់ោដុំ្េះដំ្ណាកំ្សសិឧសាហក្សមា (តារង ១) នហយីការចុេះសិក្សាគ្បមូលទិ្នែន័យបានចាប់ននតីមពីផ្ខ
ក្សក្សកោ ឆ្ែ ២ំ០២១ ដ្ល់ផ្ខមក្សរ ឆ្ែ ២ំ០២២។ នគ្ៅពីដំ្ណាកំ្សសិឧសាហក្សមា នខរតនគ្ពផ្វងរឺានខរតផ្ដ្លមានចំនួនសរានគ្មគ្ក្សបី
នគ្ចីនាងនររហូរនៅដ្ល់ ៣៩៦៤២៩ ក្សាល បនតនោយនខរតតាផ្ក្សវ និងនខរតាា យនរៀង ផ្ដ្លមានចំនួននគ្ម ២៨៨ ៨០៧ 
ក្សាល និង២៨ ០៦៦ ក្សាល  (GDAHP, 2024)។  
 

ការនគ្ ីសនរសីក្សសិក្សរ 
ក្សសិក្សរផ្ដ្លគ្រូវបាននគ្ ីសនរសីយក្សមក្សសមាា សផ្នអក្សនៅតាមការសា័គ្រចិរត ផ្ណនានំោយនមភូមិនគ្មលនៅ និងាេែក្សចិញ្េ ឹម

នគ្មាលក្សខណៈគ្រួារ។ នគ្កាយពីការសមាា សគ្បមូលទិ្នែន័យ ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងគ្រួារមួយនទ្ៀរគ្រូវបាននគ្ ីសនរសីយក្ស
មក្សនយាីសមាា សបនតនោយឆ្លងការ់ការផ្ណនាពីំក្សសិក្សរមុន (Snowball or referral sampling)។ 

ចំនួនគ្រួារចិញ្េ ឹមនគ្មសរុបផ្ដ្លគ្រូវបានសមាា សគ្បមូលទិ្នែន័យគ្រូវបានកំ្សណរ់តាមរូបមនត Yamane (1967)។ 
 

n = N

1+N(𝑒2)
 

n : សណំាក្សគ្រួារក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មផ្ដ្លគ្រូវសភំាស 
N : ចំនួនគ្រួារចិញ្េ ឹមនគ្មសរបុក្សែុងភូមិផ្ដ្លបាននគ្ ីសនរសី 
e : កំ្សររិលំនេៀង 

 

 សំណាក្សក្សសិក្សរតាមភូមិនីមួយៗគ្រូវបានរណនាតាមរូបមនត Yamane (1973) (តារង ១)។ 

ni = n× Ni
N

 

ni = សណំាក្សផ្ដ្លគ្រូវសំភាសក្សែុងភូមិនីមួយៗ 
n = ចំនួនសណំាក្សសរុបគ្រូវសភំាស 
Ni = ចំនួនគ្រួារក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មសរបុក្សែុងភូមិនីមួយៗ 
N = ចំនួនគ្រួារក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មសរបុក្សែុងភូមិផ្ដ្លបាននគ្ ីសនរសី 

 

តារង ១៖ ការនគ្ ីសនរសីសណំាក្ស 

នខរត គ្សុក្ស ឃុ ំ ភូមិ ចំនួនគ្រួារ សំណាក្ស 

ាា យនរៀង រមាសផ្ហក្ស េំពិល រមាសផ្ហក្ស 97 27 
ផ្គ្សឫសស ី 100 28 

ររីរ គ្រ ងំសែន ់ 96 27 
នគ្ពកី្្ស 100 28 

នគ្ពផ្វង ក្សំចាយមារ គ្ក្សនៅ ក្សផ្នលងនគ្ៅ 60 17 

របូងវរត 35 10 
ាច  ួរថែល ់ 105 29 

គ្រ ងំរមាស 110 32 
សរុប 2 4 8 703 199 
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ការគ្បមូលទិ្នែន័យ 
ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មចំនួន ១៩៩ នាក់្ស គ្រូវបានសមាា សតទ ល់នោយនគ្បីគ្បាស់បញ្ជ ីសំណួរផ្ដ្លនតត រនលីការគ្រប់គ្រងការ

បង្គក រ់ពូ នគ្ម យនធានចំណីនគ្ម និងការនគ្បីគ្បាស់ចំណី និងឧបសរែផ្ដ្លប៉ាេះ ល់ដ្ល់ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ។ នគ្មរបស់
ក្សសិក្សរនឹងគ្រូវបានវាយរនមលនោយោក់្សពិនទុពី ១ នៅ ៥ នោយនយងនៅតាមការពិនិរយនោយផ្ភែក្សតទ ល់នៅនល ីឆ្អឹងាា  ឆ្អឹងគ្រគ្មក្ស 
និងឆ្អឹង ំនីរ (១ = សែមខាល ងំ ២ = សែម ៣ = មយយម ៤ = ធារ់ និង ៥ = ធារ់ខាល ងំ) (Edmonson et al., 1989)។ ព័រ៌មាន
បនាទ ប់បនសក៏ំ្សគ្រូវបានគ្បមូលនងផ្ដ្រតាមរយៈការ ួបពិភាក្សាតទ ល់ាមួយអាា្យរផ្ដ្នដ្ីដូ្ចា មស្រនតីការយិល័យនលិរក្សមា 
និងបសុពោបាល គ្កុ្សមគ្បឹក្សាឃុំ និងនមភូមិ ានដី្ម។ សំណាក្សចំណីផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់នោយក្សសិក្សរក្សែុងការនតល់ចំណីដ្ល់នគ្ម
គ្រូវបាននគ្ ីសនរសីាសំណាក្សសគ្មាប់វភិារក្សែុងមនទីរពិនាយន៍នដី្មបរីក្សារធារុចិញ្េ ឹមដូ្ចា រូបធារុនាេះទឹ្ក្ស (Dry Matter) 
គ្បូនរេីុន (Crude Protein) រូបធារុផ្រ ៉ា (Ash) និងរូបធារុសរនស (Crude Fiber)។   
ការគ្រប់គ្រងទិ្នែន័យ និងការវភិារទិ្នែន័យ 

ទិ្នែន័យផ្ដ្លគ្បមូលបានគ្រូវបានគ្រួរពិនិរយ នហយីចនមលីយននសំណួរនីមួយៗក្សែុងបញ្ជ ីសំណួរគ្រូវបានកំ្សណរ់កូ្សដ្ នដី្មបី
នតល់ភាពង្គយគ្សលួក្សែុងការគ្រប់គ្រង និងវភិារទិ្នែន័យ។ ក្សមាវយីិមីនីតាប (MINITAB) កំ្សផ្ណ ២០ គ្រូវបាននគ្បីគ្បាសន់ដី្មបវីភិារ
ទិ្នែន័យ មានដូ្ចាបំផ្ណងផ្ចក្សនគ្បក្សង់ ការវភិារតារងផ្ចវ (Crosstabulation Analysis) និងនរសត T ពីរសំណំុសំណាក្ស។  

ព័រ៌មាន និងទិ្នែន័យផ្ដ្លគ្បមូលបានពីក្សសិក្សរទាងំេស់មានារៈគ្បនយ ន៍ក្សែុងការចូលរមួេភិវឌ្ឍវសិ័យចិញ្េ ឹមសរា
ក្សែុងគ្បនទ្សក្សមពូា។ រល់ព័រ៌មានទាងំេស់របស់ក្សសិក្សរគ្រូវបានរក្សាទុ្ក្សាការសមាៃ រ់ នហយីនគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់ផ្រការសិក្សា
ននេះផ្រប៉ាុនណាណ េះ។  

លទធ្ល និងការពិភាក្សា 

ការគ្រប់គ្រងពូ នគ្ម 
បទ្ពិនាយននការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 

បទ្ពិនាយចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរទាងំ ២នខរត បង្គា ញនៅក្សែុងរូបភាពខាងនគ្កាម នោយក្សសិក្សរមួយចំនួនយំនគ្កាម ៧០% 
មានបទ្ពិនាយរិចាង ១០ ឆ្ែ  ំចំផ្ណក្សឯក្សសិក្សរននសងនទ្ៀរធាល ប់ចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងរយៈនពលយូរាងននេះ។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅ
រំបន់ននសងនទ្ៀរនននខរតាា យនរៀង នឃញីថា ក្សសិក្សរភារនគ្ចីន (៧៩,០០%) ក៏្សមានបទ្ពិនាយចិញ្េ ឹមនគ្មនគ្ចីនាង ១០ឆ្ែ ំ
ផ្ដ្រ (Phon & Um, 2018; Thinak, 2012)។ 

 
រូបភាព ១៖ បទ្ពិនាយចិញ្េ ឹមនគ្មរបសក់្សសិក្សរក្សែុងនខរតនគ្ពផ្វង និងនខរតាា យនរៀង 
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ក្សសិ
ក្សរ
 (%
)

នគ្ពផ្វង ាា យនរៀង

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030223001947#bbib14
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ចំនួននគ្មផ្ដ្លចិញ្េ ឹមនោយក្សសិក្សរ 
តារងខាងនគ្កាមបង្គា ញេំពីចំនួនកូ្សននគ្ម នគ្មញី និងនគ្មនឈ្លា លផ្ដ្លចិញ្េ ឹមនោយក្សសិក្សរនៅនខរតនគ្ពផ្វង និងនខរត

ាា យនរៀង។ ក្សសិក្សរនសទីរផ្រទាងំេស់ចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងចំនួនរិចរួចគ្រប់គ្បនភទ្នគ្ម នោយភារនគ្ចីនមិននលីសពី ៥ក្សាល។ ក្សសិក្សរ
ខលេះមានលទ្ធភាពចិញ្េ ឹម ៥–១០ក្សាល នហយីក៏្សមានក្សសិក្សរមួយចំនួនរូចអាចចិញ្េ ឹមនលីស ១០ក្សាល។ នយងតាមការគ្ាវគ្ាវ
របស់ Mob et al. (2014) ក៏្សបានបង្គា ញេំពីចំនួននគ្មគ្សនដ្ៀងនឹងលទ្ធនលបចេុបបនែផ្ដ្លក្សសិក្សរ ៨៩,៨០% នៅរំបន់ យព័យ 
ចិញ្េ ឹមនគ្មនគ្កាម ៦ ក្សាល។ លទ្ធនលផ្ដ្លរក្សនឃញីនោយ Pok et al. (2015) ក៏្សបានបង្គា ញផ្ដ្រថា ក្សសិក្សរគ្បមាណ ៩០% 
ទាងំនៅនខរតបារ់ដំ្បង នខរតតាផ្ក្សវ នខរតកំ្សពរ និងនខរតកំ្សពង់សពឺ ចិញ្េ ឹមនគ្មនគ្កាមចំនួន ៦ ក្សាលក្សែុងមួយគ្រួារ។  
តារង ២៖ ចំនួននគ្មផ្ដ្លចិញ្េ ឹមនោយក្សសិក្សរ (%) 

គ្បនភទ្នគ្ម នខត្ត តិ្ចជាង 
5 រាល 5–10 រាល 10–15 

រាល 
15–20 
រាល 

នក្ចីនជាង 
20 រាល 

កូ្សននគ្ម នក្ពខវង 83,33 10 2,22 1,11 3,33 
សាា យ្នរៀង 88,3 10,64 - 1,06 - 

នគ្មញី នក្ពខវង 78,90 16,51 1,84 0,92 1,84 
សាា យ្នរៀង 91,59 7,48 0,94 - - 

នគ្មនឈ្លា ល នក្ពខវង 80 20 - - - 
សាា យ្នរៀង 100 - - - - 

 

នសវាក្សមាបង្គក រ់ពូ នគ្ម 
ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មនៅនខរតនគ្ពផ្វង និងាា យនរៀងាង ៨០% អាចរក្សនសវាបង្គក រ់នគ្មបាន (រូបភាព ២) ប៉ាុផ្នតក្សសិក្សរ សឹងផ្រ

ទាងំេស់មិនបាននគ្ ីសនរសីការបង្គក រ់ពូ នោយសិបបនិមាិរនទ្ ការបង្គក រ់នោយបាពូ រឺា នគ្មីសដ៏្នពញនិយមរបស់ពួក្សគ្មរ់ 
(រូបភាព ៣)។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងលទ្ធនលគ្ាវគ្ាវរបស់ Keo et al. (2008a) នៅនខរតតាផ្ក្សវ បានបង្គា ញពី នគ្មីសនន
ការបង្គក រ់ពូ នគ្មរបស់ក្សសិក្សរផ្ដ្លមិននគ្បីគ្បាស់នសវាក្សមាបង្គក រ់នោយសិបបនិមាិរន យី នោយក្សសិក្សរទាងំេស់េនុវរតការ
បង្គក រ់តាមផ្បបយមាារិ។ ការបង្គក រ់នមនគ្មេនុវរតនោយពីររនបៀប នោយការបង្គក រ់អាចនកី្សរមាននោយ សវាល សកាល
នៅតាមវាលផ្គ្សនៅនពលផ្ដ្លនមនគ្មនៅាមួយនគ្មននសងនទ្ៀរ។ ក្សែុងការបង្គក រ់មួយផ្បបនទ្ៀរ នមនគ្មគ្រូវបានយក្សនៅក្សផ្នលង
បង្គក រ់ពូ ផ្ដ្លមាននគ្មបាទុ្ក្សសគ្មាប់បង្គក រ់នោយរិរនថលនសវា។ 

  
រូបភាព ២៖ ក្សផ្នលងនតល់នសវាបង្គក រ់ពូ នគ្ម រូបភាព ៣៖ គ្បនភទ្នសវាក្សមាបង្គក រ់ពូ នគ្ម 
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រនបៀបននការនគ្ ីសនរសីការបង្គក រ់ពូ នគ្មរបសក់្សសិក្សរ និងមូលនហរុផ្ដ្លក្សសិក្សរមិននគ្ ីសនរសីការបង្គក រ់សិបបនិមិារ 
ក្សែុងការបង្គក រ់ពូ នគ្មនៅក្សែុងនខរតទាងំពីរ ក្សសិក្សរគ្បផ្ហល ៧០% បនណាត យឱ្យនគ្មរបស់ពួក្សគ្មរ់បង្គក រ់/បនតពូ នោយ

នសរ ីផ្រមានក្សសិក្សរ ៤១,៨៦% បាននគ្ ីសនរសីនសវាបង្គក រ់នោយបាពូ ។ ចំន េះការបង្គក រ់ពូ នោយសិបបនិមាិរវញិ សឹងផ្រ
គ្មា នក្សសិក្សរបានយល់ដឹ្ង និងនគ្បីគ្បាស់ន យី (រូបភាព ៤)។ ក្សសិក្សរទាងំេស់នៅក្សែុងនខរតនគ្ពផ្វងមិននគ្ ីសនរសីយក្សការបង្គក រ់
សិបបនិមាិរនទ្ នោយារពួក្សគ្មរ់យល់ថា គ្រូវចំណាយេស់គ្បាក់្សនគ្ចីន ចំផ្ណក្សនៅក្សែុងនខរតាា យនរៀងវញិ ក្សសិក្សរ ៤៥% 
គ្បាប់ថា ពួក្សគ្មរ់ពិបាក្សទាក់្សទ្ងរក្សេែក្សបង្គក រ់ ក្សសិក្សរ ៣០,០០% ននសងនទ្ៀរ យល់នឃញីដូ្ចក្សសិក្សរនៅនខរតនគ្ពផ្វងផ្ដ្រ នហយី
ក៏្សមានក្សសិក្សរ ២៥% ននសងនទ្ៀរមិនទុ្ក្សចិរតនលីបនចេក្សនទ្សបង្គក រ់សិបបនិមាិរន យី (រូបភាព ៥)។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹង
ការចិញ្េ ឹមនគ្មនៅនខរតកំ្សពង់សពឺវញិ ចាប់ពីឆ្ែ ២ំ០០៤ មានក្សសិក្សរ ២០,០០% បានចាប់ននតីមចិញ្េ ឹមពូ នគ្មទ្ននល ឬហារយី៉ាណា 
(Saret, 2004)។ នៅនខរតតាផ្ក្សវវញិ ចាប់ពីឆ្ែ ២ំ០០៨ មក្ស ក្សសិក្សរបានចាប់អារមាណ៍នគ្ចីននលីពូ នគ្មទ្ននល ឬហារយី៉ាណា 
នោយនឃញីមានក្សសិក្សររហូរនៅដ្ល់ ៦៨,២០% នៅក្សែុងគ្សុក្សគ្ទាងំ បានចិញ្េ ឹមពូ នគ្មកូ្សនការ់រវាងនគ្មក្សែុងគ្សុក្ស និងនគ្ម
ហារយី៉ាណា (Keo et al., 2008a)។ 

  
រូបភាព ៤៖ រនបៀបននការនគ្ ីសនរសីការបង្គក រ់ 

ពូ នគ្ម របស់ក្សសិក្សរ 
រូបភាព ៥៖ មូលនហរុផ្ដ្លក្សសិក្សរមិននគ្ ីសនរសី 

ការបង្គក រស់ិបបនិមាិរ 
 

 

លទ្ធនលននការបង្គក រ់ពូ នគ្មផ្ដ្លក្សសិក្សរបាននគ្ ីសនរសី 
តាមលទ្ធនលននការាក្សសួរក្សសិក្សរ និងេនងករតទ ល់នឃញីថា ការគ្ពផ្លងនគ្មឱ្យនគ្មបង្គក រ់/បនតពូ  សវាល សកាល

ទ្ទ្ួលបានកូ្សននគ្មផ្ដ្លមានទ្ំហយំមាតា (រូបភាព ៦) ប៉ាុផ្នតគ្បសិននបីក្សសិក្សរនគ្ ីសនរសីការបង្គក រ់នោយបាពូ វញិ ននាេះពួក្សគ្មរ់
អាចទ្ទ្ួលបានកូ្សននគ្មយំៗនថាល សលអការ់តាមបាពូ របស់វា (រូបភាព ៧)។ ការបណតុ េះបណាត លក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មេំពីការបង្គក រ់
ពូ រឺាឱ្កាស ួយដ្ល់ការផ្ក្សលមអវសិ័យចិញ្េ ឹមនគ្មក្សែុងសហរមន៍។ យ៉ា ងនហាច ក្សសិក្សរទាងំេស់គ្រូវទ្ទួ្លបានការេប់របំផ្នាម
ផ្ដ្លអាចឱ្យគ្មរ់ង្គយទ្ទួ្លយក្សនូវនវានុវរតន៍ និងបនចេក្សនទ្សបង្គក រ់ពូ លអៗ ។ ក្សសិក្សរានគ្ចីននៅនខរតតាផ្ក្សវបានយល់ដឹ្ង
េំពីលក្សខណសមបរតិរបស់ពូ នគ្មហារយី៉ា  ផ្ដ្លានហរុនយាីឱ្យពួក្សគ្មរ់បានបង្គក រ់ពូ នគ្មក្សែុងគ្សុក្សាមួយនគ្មពូ ហារយី៉ាណា
ននេះ (Keo et al., 2008a)។ នៅនខរតកំ្សពង់ចាមវញិ ក្សសិក្សរមានការយល់ដឹ្ងនគ្ចីននលីការបង្គក រ់ពូ នគ្មនោយារនៅតាម
គ្សុក្សខលេះ មានក្សសិក្សររហូរដ្ល់ ៨២,០០% ចិញ្េ ឹមសុទ្ធផ្រនគ្មពូ កូ្សនការ់ និងមានក្សសិក្សរ ១១,០០% ចិញ្េ ឹមនគ្មពូ ហារយី៉ា
ណា (Pen et al., 2010)។   

69.77
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0.47
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កសិករ (%)

ាា យនរៀង នគ្ពផ្វង
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រូបភាព ៦៖ កូ្សននគ្មទ្ំហយំមាតានោយការបង្គក រ់/បនតពូ 

 សវាល សកាល 
រូបភាព ៧៖ កូ្សននគ្មយំនថាល សលអផ្ដ្លទ្ទួ្លបានពី 

ការបង្គក រន់ោយបាពូ    

 

យនធានចំណី និងការនតល់ចំណី 

យនធានចំណីផ្ដ្លអាចនគ្បីាចំណីនគ្មនៅក្សែុ ងក្សសិោា នរបសក់្សសិក្សរ 
គ្បនភទ្ចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរបាននគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្មរមួមាន នមា យមាារិ ចំនបីង ចុងេំនៅ នដី្មន រ ផ្នលនតាែ រ 

ក្សនទក់្ស នដី្មនចក្ស និងសលឹក្សដំ្ ូងមី។ នមា យមាារិ និងចំនបីង រឺាចំណីនពញនិយមផ្ដ្លក្សសិក្សរនសទីរផ្រទាងំេស់បាននគ្បីគ្បាស់។ 

ផ្នលនតាែ រក៏្សាចំណីផ្ដ្លលអផ្ដ្រ នគ្ េះក្សសិក្សរ ៥៣,៨៥% នៅនខរតនគ្ពផ្វង និង៣១,៨២% នៅនខរតាា យនរៀង បាននគ្បីគ្បាស់

សគ្មាប់បំប៉ាននគ្ម។ ក្សនទក់្ស និងនដី្មនចក្ស គ្រូវបានក្សសិក្សរគ្បមាណ ២០% នគ្បីគ្បាស់ាមួយគ្មែ សគ្មាប់ាចំណីនគ្ម នៅនពល

ផ្ដ្លខាេះនមា  ឬចំនបីង។ ចំផ្ណក្សចំណីននសងនទ្ៀរ មិនសូវមានក្សសិក្សរនគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់នគ្មន យី។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹង

ការរក្សនឃញីរបស់ Mob et al. (2014) នៅរំបន់ យព័យ ក៏្សបានបង្គា ញេំពីចំណីនគ្មគ្ក្សបីពីគ្បភពននសងៗផ្ដ្លក្សសិក្សរបាន

នគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់នគ្មគ្ក្សបីរបស់ពួក្សគ្មរ់មានដូ្ចា វាលនមា យមាារិ នមា គ្ចូរតាមទី្វាល សំណល់ដំ្ណា ំ(ន រ សផ្ណ្ក្ស 

និងសផ្ណត ក្សបាយ) និងការនតល់ចំណីពីដំ្ណាចំំណីសរា និងការនតល់ក្សនទក់្សផ្ដ្លមានតាមរដូ្វកាល។ នទាេះាយ៉ា ងណាក៏្សនោយ 

ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មភារនគ្ចីនពឹងផ្នអក្សនលីនមា យមាារិ។ ទ្មាល ប់គ្ចូរនមា នតល់ាចំណីនគ្មរឺាការេនុវរតផ្ដ្លនពញនិយមបំនុរ 

នហយីគ្រូវបានេនុវរតនសទីរផ្រនពញមួយឆ្ែ  ំប៉ាុផ្នតមានក្សគ្មិរខពស់បំនុរនៅក្សែុងផ្ខក្សក្សកោដ្ល់ផ្ខក្សញ្ញា  ផ្ដ្លក្សសិក្សរគ្បមាណ ៥០% 

បាននឆ្លីយរប។ Mob et al. (2014) ក៏្សបានបញ្ញជ ក់្សនងផ្ដ្រថា នគ្មគ្ក្សបីភារនគ្ចីនគ្រូវបានចងឱ្យសុីនមា នៅនលីដី្រមួសហរមន៍

នៅចននាល េះផ្ខយែូដ្ល់ផ្ខមក្សរ នៅនពលផ្ដ្លគ្សូវ និងដំ្ណាំននសងនទ្ៀរគ្រូវបានគ្បមូលនល ប៉ាុផ្នតចាប់ពីផ្ខកុ្សមាៈដ្ល់ផ្ខសីហា 

ការឃ្វា លនគ្មឱ្យសុីនមា បានធាល ក់្សចុេះនោយារផ្រវាលផ្គ្សកំ្សពុងគ្រូវបានោដុំ្េះគ្សូវ។ មានផ្រក្សសិក្សរមួយចំនួនរូចប៉ាុនណាណ េះ ផ្ដ្ល

នតល់សំណល់ដំ្ណាាំចំណីនគ្ម។ ម៉ាោងនទ្ៀរ ការនតល់សំណល់ដំ្ណាគំ្រូវបាននយាីន ងីតាមលទ្ធភាពផ្ដ្លអាចរក្សបាន ផ្ដ្ល

ក្សគ្មិរខពស់បំនុរនៅក្សែុងផ្ខឧសភា–មិថុនា និងក្សែុងផ្ខរុលា–ផ្ខវចិឆិកា នហយីាទូ្នៅនគ្មគ្ក្សបីគ្រូវបានផ្លងឱ្យសុីនមា នៅវាលផ្គ្ស

ចមាក របនាទ ប់ពីនរបានគ្បមូលដំ្ណាំនហីយ។ េែក្សចិញ្េ ឹមមួយចំនួនរូចបាននគ្បីចំណីដូ្ចា ក្សនទក់្ស ឬដំ្ណាំចំណីសរាសគ្មាប់

នគ្មគ្ក្សបីផ្ដ្លចិញ្េ ឹមទុ្ក្សក្សែុងគ្ទុ្ង។  
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រូបភាព ៨៖ យនធានចំណីផ្ដ្លអាចនគ្បីាចំណីឱ្យនគ្ម នៅក្សែុងក្សសិោា នរបស់ក្សសិក្សរ 

  

យនធានចំណីនគ្ៅក្សសិោា នផ្ដ្លក្សសិក្សរយក្សមក្សនគ្បីាចំណីនគ្ម 
គ្បនភទ្ចំណីនគ្ៅក្សសិោា នផ្ដ្លក្សសិក្សរបាននគ្បីគ្បាស់ក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្មរមួមាន នមា  ចំនបីង ចុងេំនៅ នដី្មន រ ផ្នលនតាែ រ 

ក្សនទក់្ស នដី្មេំនៅ កាក្សេំនៅ ។ នមា  និងចំនបីង រឺាចំណីនពញនិយមផ្ដ្លក្សសិក្សរភារនគ្ចីនគ្រូវពោយមផ្សាងរក្សពីនគ្ៅភូមិឃុំ
របស់ខលួនបផ្នាមនទ្ៀរនដី្មបីបំនពញនូវការខាេះខារចំណីផ្ដ្លពួក្សគ្មរ់មាន។ ផ្នលនតាែ រអាចរក្សបានគ្រប់ទី្ក្សផ្នលង នហីយក្សសិក្សរ 
៣១,៧៣% នៅនខរតនគ្ពផ្វង និង ១២,៧៣% នៅនខរតាា យនរៀង បានគ្បមូលពីក្សផ្នលងននសងៗទុ្ក្សឱ្យនគ្មសុីនពលខាេះខារនមា  
ឬចំនបីង។ ចំផ្ណក្សចំណីននសងនទ្ៀរ មិនសូវមានក្សសិក្សរគ្បមូលយក្សមក្សនគ្បីគ្បាស់សគ្មាប់នគ្មន យី។ នយងតាមការសិក្សារបស់ 
Muniroth (2012) បានរយការណ៍ថា ក្សសិក្សរាង ៩០% ោដុំ្េះន រ ប៉ាុផ្នតមានផ្រក្សសិក្សរ ៨% ប៉ាុនណាណ េះផ្ដ្លនគ្បីគ្បាស់
សំណល់ន រនោយឃ្វា លនគ្មឱ្យសុីក្សែុងចមាក រនគ្កាយពីគ្បមូលនលផ្នលន រ។ ននេះអាចមក្សពីទ្មាល ប់នតល់ចំណីនគ្មតាងំពីនដី្មមក្ស 
នហយីអាចចំណាយពលក្សមានគ្ចីនក្សែុងការដឹ្ក្ស ញ្ជូ ននដី្មន រយក្សមក្សនទេះ ក្សងាេះបនចេក្សនទ្ស និងសមាា រៈផ្ក្សនចែរក្សាទុ្ក្ស។  

 
រូបភាព ៩៖ យនធានចំណីនគ្ៅក្សសិោា នផ្ដ្លក្សសិក្សរយក្សមក្សនគ្បីាចំណីនគ្ម 
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នគ្កាយពីការវភិារក្សែុងមនទីរពិនាយន៍នលីចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរបាននគ្បីគ្បាស់នឃីញថា ក្សនទក្ស់មានគ្បូនរេីុនទាបគ្រឹមផ្រ 
៤,១៣% គ្បហាក់្សគ្បផ្ហលនឹងចំនបីងផ្ដ្រ ននេះអាចមក្សពីវរតមានរូបធារុសរនសនគ្ចីនផ្ដ្លមានបរមិាណដ្ល់ ៤០,២៤%។ 
នមា ោ ំនិងនមា យមាារិ មានគ្បូនរេីុនគ្បហាក់្សគ្បផ្ហលគ្មែ ។ នដី្មនចក្សមានគ្បូនរេីុន ១២,១៥% ផ្ដ្លមានភាពគ្បហាក់្សគ្បផ្ហល
នឹងការរក្សនឃញីរបស់ Kong et al. (2008) នៅនខរតក្សែុងរំបន់សមុគ្ទ្ផ្ដ្លនដ្ីមនចក្សមានគ្បូនរេុីន ១១,៥៦% ប៉ាុផ្នតក្សនទក្ស់
មានគ្បូនរេីុន ១០,៥៦% ផ្ដ្លាក្សគ្មិរគ្បូនរេីុនសតង់ោខពស់ាងការរក្សនឃញីបចេុបបនែ។  

តារង ៣៖ សមាសធារុរីមីននគ្បនភទ្ចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរនគ្បីគ្បាស់ាចំណីនគ្ម 

គ្បនភទ្ចំណី 
រូបធាត្៉ុនសាុះទឹរ 
(%DM) 

ក្បូនត្អ៉ុីន 
(%CP in DM) 

រូបធាត្៉ុខរ   
(%Ash) 

រូបធាត្៉ុស្រនស្ 
(%CF) 

ចំនបីង 89,49 4,23 8,74 29,99 
ក្សនទក្ស ់ 91,99 4,13 14,54 40,24 
នមា ោ ំ 24,73 6,08 10,74 27,05 

នមា យមាារិ 25,45 5,93 8,46 31,05 
នដី្មនចក្ស 3,72 12,25 19,00 22,18 

មូលនហរុផ្ដ្លក្សសិក្សរមិននគ្បីគ្បាស់គ្បាស់សណំល ់និងេនុនលដ្ណំាាំចំណីសរា 
មូលនហរុផ្ដ្លក្សសិក្សរក្សែុងសហរមន៍មិននគ្បីគ្បាស់សំណល់ និងេនុនលដំ្ណាាំចំណីសរា នោយារក្សសិក្សរសឹងផ្រ

ទាងំេស់ ាពិនសសក្សសិក្សរនៅនខរតាា យនរៀង យល់នឃញីថា ចំណីបានមក្សមានារិពុល ចំផ្ណក្សក្សសិក្សរមួយចំនួនននសងនទ្ៀរ
បានគ្បាប់ថា សរាមិនសុី នហយីក្សសិក្សរខលេះនទ្ៀរបាននឆ្លីយរបថា គ្មា ននពលនដី្រគ្បមូលសំណល់ ឬេនុនលដំ្ណា ំនិងពិបាក្សរក្ស
ក្សផ្នលងទុ្ក្សោក់្សចំណីនង។ នៅក្សែុងសលឹក្សដំ្ ូងមីគ្សសម់ាននទុក្សារិពុលម៉ាោងសោនីរ នៅនពលសលឹក្សដំ្ ូងមីគ្រូវបានកិ្សនកំ្សនទ្ច 
ហាន់ ឬទំ្ រ បងកឱ្យារិពុលនចញមក្សនគ្ៅ និងអាចពុលដ្ល់សរា និងមនុសសបាន (Silvestre & Arraudeau, 1983)។ ក្សងាេះ
មា៉ា សុីនការ់ចិស្រញ្ញេ រឺំាបញ្ញា លំបាក្សខាល ងំសគ្មាប់ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មខាែ ររូចនដ្ីមបីផ្ក្សនចែសំណល់ដ្ំណាំយក្សមមនគ្បីគ្បាស់។ 
សំណល់ដំ្ណាដូំ្ចា សំបក្សផ្នលន រ នដី្មសផ្ណត ក្សនសៀង និងសផ្ណត ក្សដី្ផ្ដ្លបានយក្សនៅដ្ល់នទេះ ក្សសិក្សរនគ្ចីនផ្រដុ្រនចាល
េស់ (Reiber et al., 2009)។ មូលនហរុននសងនទ្ៀរអាចមក្សពីការចំណាយពលក្សមានគ្ចីនក្សែុងការដឹ្ក្ស ញ្ជូ នសណំលក់្សសកិ្សមា
យក្សមក្សនទេះ ក្សងាេះបនចេក្សនទ្ស និងសមាា រៈផ្ក្សនចែរក្សាទុ្ក្ស (Muniroth, 2012)។ 

 
រូបភាព ១០៖ មូលនហរុផ្ដ្លក្សសិក្សរក្សែុងសហរមន៍មិននគ្បីគ្បាស់សំណល់ និងេនុនលដំ្ណាាំចំណីសរា 
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ចំណាប់អារមាណ៍របស់ក្សសកិ្សរនលីការនគ្បីគ្បាស់ចំណីផ្ដ្លអាចផ្ក្សនចែបាន 
នៅនខរតាា យនរៀង ក្សសិក្សរ ៨៥,៤៥% មានចំណាប់អារមាណ៍

ចង់នគ្បីគ្បាស់ចំណីផ្ក្សនចែ គ្បសិននបីពួក្សគ្មរ់នចេះផ្ក្សនចែនោយខលួនឯង រឯី
នៅនខរតនគ្ពផ្វងវញិ ក៏្សមានក្សសិក្សរ ៦៧,៨៦% ចាប់អារមាណ៍ដូ្ចគ្មែ
ផ្ដ្រ។ ដូ្ចផ្ដ្លបាននលីក្សន ីងនោយ Muniroth (2012) ថា ការ
ចំណាយពលក្សមានគ្ចីន ក្សែុងការដឹ្ក្ស ញ្ជូ នសំណល់ក្សសិក្សមា យក្សមក្ស
នទេះ ក្សងាេះបនចេក្សនទ្ស និងសមាា រៈផ្ក្សនចែរក្សាទុ្ក្ស រឺាមូលនហរុររងំ 
ដ្ល់ការសនគ្មចចិរតរបស់ក្សសិក្សរក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់េនុនល និងសំណល់
ក្សសិក្សមា។ Reiber et al. (2009) បានបង្គា ញថា ក្សងាេះមា៉ា សុីនការ់
ចិស្រញ្ញេ ំរឺាបញ្ញា លំបាក្សសំខាន់សគ្មាប់ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មខាែ ររូច
នដី្មបីនគ្បីគ្បាស់សំណល់ដំ្ណាំ។ សំណល់ដំ្ណាំដូ្ចាសំបក្សផ្នល
ន រ នដី្មសផ្ណត ក្សនសៀង និងសផ្ណត ក្សដី្ផ្ដ្លបានយក្សនៅដ្ល់នទេះ 
នគ្ចីនផ្រដុ្រនចាលេស់។ 

 
រូបភាព ១១៖ ចំណាប់អារមាណ៍របសក់្សសិក្សរ 
នលីការនគ្បីគ្បាស់ចំណីផ្ដ្លអាចផ្ក្សនចែបាន 

ការឃ្វា ល និងនតល់ចំណីនគ្ម 
ាទ្មាល ប់ ក្សសិក្សរគ្បមាណ ៧០% នៅនខរតនគ្ពផ្វង និង ៤០% នៅនខរតាា យនរៀង ឃ្វា លនគ្មឱ្យសុីនមា  ១ ដ្ង/នថៃ នហយី

ក្សសិក្សរខលេះនទ្ៀរអាចឃ្វា លនគ្មនលីសពី ១ ដ្ង/នថៃ (រូបភាព ១២)។ ាមយយម ក្សសិក្សរចំណាយនពលឃ្វា លនគ្ចីនរហូរ ិរ ៩ 
នមា៉ា ង/នថៃ (រូបភាព ១៣)។ នយងតាម Mob  et al. (2014) ក្សសិក្សរនៅនខរតបារ់ដំ្បងចំណាយនពលឃ្វា លនគ្មទាបាងក្សសិក្សរ
នៅនខរតនគ្ពផ្វង និងាា យនរៀង នោយក្សសិក្សរចំណាយនពលឃ្វា លផ្រ ៣,៧ នមា៉ា ង  និងរក្សនមា  ១,៤ នមា៉ា ងបផ្នាមនទ្ៀរ។  

  
រូបភាព ១២៖ ចនំួនដ្ងននការឃ្វា លនគ្ម 

តាមវាល/នថៃ 
រូបភាព ១៣៖ រយៈនពលននការឃ្វា លនគ្ម 

តាមវាល/នថៃ   
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បរមិាណចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរបាននតល់ឱ្យនគ្មក្សែុងទ្គ្មង់សៃួរនៅនខរតនគ្ពផ្វង និងនខរតាា យនរៀងមិនមានភាពខុសគ្មែ នទ្ 
(p > ,05)។ ក្សសិក្សរន្ល់ចំនបីងសៃួរឱ្យនគ្មសុីនៅចននាល េះពី ២ នៅ ៣ រគ្ក្ស/ក្សាល។ ចំនបីងរឺាចំណីចផ្មអរផ្ដ្លមានរុណភាព
ទាប ដូ្ចននេះក្សសិក្សរមិនអាចនគ្បីចំនបីងាគ្បភពចំណីនគ្មលបានន យី។ បរមិាណចំណីក្សែុងទ្គ្មង់គ្សស់ (នមា គ្ចូរ) ផ្ដ្ល
ក្សសិក្សរនតល់់៎ឱ្យនគ្មនៅនខរតនគ្ពផ្វង និងនខរតាា យនរៀងមិនមានភាពខុសគ្មែ ន យី (p > ,05)។ នៅនខរតនគ្ពផ្វងក្សសិក្សរន្ល់
នមា គ្ចូរឱ្យនគ្មសុីាមយយម ៧,៩២ រគ្ក្ស/ក្សាល រឯីនខរតាា យនរៀងវញិ ឱ្យនគ្មសុី ៨,៥៩ រគ្ក្ស/ក្សាល។ ចំផ្ណក្សឯ នមា ោកំ្សសិក្សរ
នៅនខរតនគ្ពផ្វង ន្ល់ឱ្យនគ្មសុីាមយយម ៩,១៧ រគ្ក្ស/ក្សាល រឯីក្សសិក្សរនៅនខរតាា យនរៀងវញិ ឱ្យនគ្មសុីគ្រឹមផ្រ ៥ រគ្ក្ស/ក្សាល 
ប៉ាុនណាណ េះ (តារង ៤)។ ចំនបីងានលីញីន 6% និងស្៉ុីលីកា 14% នយាីឱ្យវាពិបាក្សនឹងរលំាយបាន មានក្សគ្មិរគ្បូនរេីុនទាប
ណាស់ (២–៦%) (Meat & LIvestock Australia Ltd, 2011)។ នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយការនតល់ចំណីរបស់ក្សសិក្សរផ្ដ្ល
ចូលរមួក្សែុងការគ្ាវគ្ាវរបស់ Keo et al. (2008b) បានឱ្យដឹ្ងថា សគ្មាប់នគ្មមួយក្សាល ផ្ដ្លសុីចំនបីងគ្បមាណ ៤,៣ រគ្ក្ស 
នំនគ្ម (Rumen Supplement) ៣០០ គ្ក្ស និងសលឹក្សដំ្ ូងមីសៃួរ ១,៣ រគ្ក្ស អាចទ្ទួ្លបានកំ្សនណីនទ្មៃន់លអគ្បនសីរ (៤០២ 
រគ្ក្ស/នថៃ)។ ដូ្ចននេះ ក្សសិក្សរគ្រូវផ្រនតល់ចំណីបផ្នាមនទ្ៀរ ដូ្ចានមា  និងារធារុផ្រ ៉ាបផ្នាមនទ្ៀរដូ្ចា នំនគ្ម ឬថាខនិ  ានដី្ម 
នដី្មបឱី្យនគ្មលូរលាស់លអ។ 

តារង ៤៖ បរមិាណចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរនតល់ឱ្យនគ្មក្សែុ ងមួយក្សាល (រគ្ក្ស) 
ទ្គ្មង់ចំណី គ្បនភទ្ចំណី នខរត បរមិាណ លនមអៀងសតង់ោ រមាល រសតង់ោ រនមលគ្បូបាប 
សៃួរ ចំនបីង នគ្ពផ្វង 2,330 0,331 1,283 

0,190ns 
ាា យនរៀង 2,830 0,162 1,110 

គ្សស ់ នមា គ្ចរូ នគ្ពផ្វង 7,92 3,65 0,72 
0,437ns 

ាា យនរៀង 8,59 3,31 0,47 
គ្សស ់ នមា ោ ំ នគ្ពផ្វង 9,17 3,00 5,20  

ាា យនរៀង 5 - -  
 

ការវាយរនមលោក់្សពិនទុ រូបរងនគ្ម 

រូបរងនគ្មរបស់ក្សសិក្សរមានលក្សខណៈននសងៗគ្មែ  សគ្មាប់ពិនទុនលខ១សមាែ ល់របូរងសរាសែមខាល ងំ ពិនទុនលខ២សមាែ ល់របូរង
សរាសែម ពិនទុនលខ៣សមាែ ល់េំពីសរាមានលក្សខណៈសមលាមលអអាចនលិរកូ្សនបាន១ក្សាល/ឆ្ែ  ំពិនទុនលខ៤សរាមានលក្សខណៈ
ធារ់នលីសទ្មៃន់ ពិនទុនលខ៥សមាែ ល់ពីសរាធារ់ខាល ងំខាល ញ់នគ្ចីន។ នៅក្សែុងនខរតាា យនរៀងនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ ៦៤% និងនខរតនគ្ពផ្វង
នគ្មរបស់ក្សសិក្សរ ៤៧,៦៥% នគ្មរបស់ក្សសិក្សរសាិរនៅរូបរងនលខ៣ នហយីនៅនខរតនគ្ពផ្វងនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ ៤៤,៣០% និង
នៅនខរតាា យនរៀងនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ ២៣,៦៧% សាិរនៅរូបរងនលខ២។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងការរក្សនឃញីរបស់ Pok et al. 
(2015) នឃញីថា នៅនខរតបារ់ដំ្បង ពូ នគ្មក្សែុងគ្សុក្សមានពិនទុាមយយម ៣,២ នហយីពូ កូ្សនការ់មានពិនទុ ៣,៥ នៅនខរតតាផ្ក្សវ 
និងនខរតកំ្សពរ ទាងំពូ ក្សែុងគ្សុក្ស និងពូ កូ្សនការ់ មានពិនទុ ៣ និងនៅនខរតកំ្សពង់សពឺ ពូ ក្សែុងគ្សុក្សមានពិនទុាមយយម ៣,៤ នហយី
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ពូ កូ្សនការ់មានពិនទុ ៣,២។ សូមបសីរានគ្មផ្ដ្លយក្សមក្សសមាល ប់នៅទី្សរតឃ្វររ ធានីភែំនពញ ក៏្សនគ្ចីនផ្រមានពិនទុរូបរង ២ និង 
៣ ផ្ដ្រ (Theng et al., 2019)។ បរមិាណាច់ និងរនមលលក់្សនគ្មផ្គ្បគ្បួលនៅតាមពិនទុរូបរង និងភាររយាច់របស់ សរា។ 

 
រូបភាព ១៤៖ ពិនទុរូបរងនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 

 

ក្សងាេះខារចំណីសគ្មាប់នគ្មផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះ 
ក្សែុងការនតល់ចំណីសគ្មាប់នគ្ម ក្សសិក្សរភារនគ្ចីន ួបបញ្ញា ខាេះខារចំណីនគ្ចីននៅ ផ្ខសីហា ក្សញ្ញា  និងរុលា នោយារ

ក្សសិក្សរពិបាក្សរក្សចំណីក្សែុងនពលននាេះ (រូបភាព ១៥)។ ក្សងាេះចំណីសរាអាចបងកន ងីនោយក្សតាត បផ្គ្មបគ្មួលអាកាសធារុនង
ផ្ដ្រ តាមរយៈនលប៉ាេះ ល់នោយតទ ល់ និងនោយគ្បនយលនៅនលីដំ្នណីរការលូរលាស់របស់ដំ្ណា ំដូ្ចននេះបរមិាណសំណល់ 
និងេនុនលដំ្ណាកំ្សសិក្សមាផ្ដ្លក្សសិក្សរអាចនគ្បីគ្បាស់ាចំណីសរាក៏្សថយចុេះនៅតាមននាេះផ្ដ្រ (WB & ADB, 2021)។ Li et al. 
(2017) បាននលីក្សន ងីថា គ្បនទ្សក្សមពុាគ្ប មនឹងការបារ់បង់ទិ្នែនលគ្សូវយ៉ា ងខពស់នៅក្សែុងរំបន់អាសុីអានរែយ ៍នគ្ េះផ្រ
លទ្ធនលននបផ្គ្មបគ្មួលអាកាសធារុ។ នបីគ្មា នការបនាុំអាកាសធារុនទ្ ទិ្នែនលគ្សូវអាចបារ់បង់នៅចននាល េះ ១០–១៥% នៅ
ទ្សវរសរឆ៍្ែ ២ំ០៤០ ដូ្ចននេះទាងំនសបៀងអាហាររបស់មនុសស និងចំណីសរានឹងគ្ប មបញ្ញា ដូ្ចគ្មែ ។ 

 
រូបភាព ១៥៖ េគ្តាក្សងាេះខារចំណីសគ្មាប់នគ្ម 

ាា នភាពនគ្មក្សែុ ងរយៈនពលខាេះខារចំណី និងរំនិរដ្នំណាេះគ្ាយ នដី្មបីនចៀសវាងាា នភាពនគ្មសែមាែ ងំ 
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ាា នភាពនគ្មរបស់ក្សសិក្សរទាងំពីរនខរត ក្សែុងផ្ខផ្ដ្លខាេះខារចំណី តាមរូបភាពបានបង្គា ញថា នគ្មរបស់ក្សសិក្សរនសទីរផ្រ

ទាងំេស់មានសភាពសែមាែ ងំ ចំផ្ណក្សឯនគ្មរបស់ក្សសិក្សរមួយចំនួនរូចនខាយក្សមាល ងំ (រូបភាព ១៦)។ នៅក្សែុងនខរតាា យនរៀង 

ក្សសិក្សរបានន្ល់នយបល់ថា ការរក្សាចំណីទុ្ក្សអាចនយាីឱ្យពួក្សគ្មរ់នចៀសវាងាា នភាពសែមាែ ងំរបស់នគ្មបាន។ ចំផ្ណក្សឯនៅ

នខរតនគ្ពផ្វងវញិ មានក្សសិក្សរ ក់្សក្សណាត លក៏្សយល់នឃញីដូ្ចក្សសិក្សរនខរតាា យនរៀងផ្ដ្រ និងក្សសិក្សរ ក់្សក្សណាត លននសងនទ្ៀរយលថ់ា 

ការោដុំ្េះដំ្ណាចំំណីសរានៅដី្ផ្ដ្លទុ្ក្សទំ្ននរនចាលា ំនរសីលអមួយសគ្មាប់នោេះគ្ាយបញ្ញា ក្សងាេះចំណីផ្ដ្លនយាីឱ្យនគ្មសែម

ាែ ងំ។ ាក់្សផ្សតង ក្សសិក្សរ ៦០% នៅគ្សុក្សាា យគ្ ំ នខរតាា យនរៀង ក៏្សមានរំនិរដូ្ចគ្មែ ផ្ដ្រថា ការោនំមា រឺាដំ្នណាេះគ្ាយ

សមគ្សបនដី្មបនីចៀសវាងកំុ្សឱ្យ ួបគ្បទ្េះការខាេះខារចំណីដូ្ចរល់ឆ្ែ  ំ(Phon & Um, 2018)។ នដី្មបោីនំមា ឱ្យបានគ្រប់គ្គ្មន់

សគ្មាប់សរា ក្សសិក្សរគ្រូវមានដី្ទំ្ននរយ៉ា ងរិចបំនុរ ០,៥ ហរ។ ាក្សរណីសិក្សា ក្សសិក្សរនៅផ្ប៉ាក្ស យពយននគ្បនទ្សក្សមពុា មាន

ននទដី្ក្សសិក្សមា ២–៤ ហរ (USDA, 2010) នហយីពួក្សគ្មរ់ោដុំ្េះដំ្ណាផំ្ដ្លនតល់គ្បាក់្សចំណូលនដី្មបទិី្ញសមាា រៈក្សសិក្សមា និង

បំនពញរគ្មូវការក្សែុងគ្រួារ។ ដូ្ចននេះនហយី អាទិ្ភាពរឺគ្រូវនគ្បីគ្បាស់ដី្សគ្មាប់ោដុំ្េះដំ្ណា ំនោយមានឱ្កាសរិចរួចបំនុរ

ផ្ដ្លក្សសិក្សរអាចោដំំ្ណាចំំណីសរា។  

  
រូបភាព ១៦៖ ាា នភាពនគ្មរបស់ក្សសិក្សរក្សែុង 

ផ្ខផ្ដ្លខាេះខារចំណី 

រូបភាព ១៧៖ រំនិរនយបលា់ដំ្នណាេះគ្ាយ 

នដី្មបនីចៀសវាងាា នភាពនគ្មសែមាែ ងំ 
 

មូលនហរុផ្ដ្លក្សសិក្សរមិននគ្បីគ្បាស់ដី្ទំ្ននរទុ្ក្សោនំមា ចំណីនគ្ម 

នៅក្សែុងនខរតនគ្ពផ្វង មានក្សសិក្សរ ៨៨,៤៦% មិនបានទុ្ក្សននទដី្ឱ្យទំ្ននរនចាលនទ្ និងនៅនខរតាា យនរៀង ក្សសិក្សរ ៨៥,១៩% 

ក៏្សមិនមានននទដី្នៅទំ្ននរនចាលផ្ដ្រ (រូបភាព ១៨)។ នៅក្សែុងនខរតទាងំ២ សគ្មាប់មូលនហរុផ្ដ្លក្សសិក្សរមិននគ្បីគ្បាស់ដី្ទំ្ននរ 

នោយារក្សសិក្សរភារនគ្ចីនមិនយល់ពីេរាគ្បនយ ន៍ននដំ្ណាចំំណីសរា នហីយក្សសិក្សរននសងនទ្ៀរគ្មរ់គ្មា នបនចេក្សនទ្សោ ំ

មិនាែ ល់ពូ  និងដី្របស់ពួក្សគ្មរ់ាគ្បនភទ្ដី្លិចទឹ្ក្សពិបាក្សក្សែុងការោនំមា ចំណីនគ្មនង (រូបភាព ១៩)។ នៅផ្ប៉ាក្ស យពយ

ននគ្បនទ្សក្សមពុា ក្សសិក្សរមានននទដី្ក្សសិក្សមា ២ នៅ ៤ ហរ (USDA 2010) នហយីក្សសិក្សរោដុំ្េះដំ្ណាផំ្ដ្លនតល់គ្បាក់្សចំណូល
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នដី្មបទិី្ញសមាា រៈក្សសិក្សមា និងបំនពញរគ្មូវការក្សែុងគ្រួារ។ ដូ្ចននេះនហយី អាទិ្ភាពរឺគ្រូវនគ្បីគ្បាស់ដី្ទុ្ក្សោដុំ្េះដំ្ណា ំនោយ

មានឱ្កាសរិចរួចបំនុរផ្ដ្លក្សសិក្សរអាចោដំំ្ណាចំំណីសរា។ 

  
រូបភាព ១៨៖ ននទដី្ទំ្ននរផ្ដ្លក្សសិក្សរមាន រូបភាព ១៩៖ មូលនហរុផ្ដ្លក្សសិក្សរមិននគ្បីគ្បាស់ដី្ទំ្ននរទុ្ក្សោនំមា  

បញ្ញា  និងឧបសរែររងំការបនងកនីការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 
បញ្ញា  និងឧបសរែផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះក្សែុ ងការចិញ្េ ឹមនគ្ម 

នៅក្សែុងនខរតទាងំពីរ ក្សសិក្សរនសទីផ្រទាងំេស់បាន ួបគ្បទ្េះបញ្ញា  និងឧបសរែររងំដ្ល់ការចិញ្េ ឹមនគ្ម (រូបភាព ២០) 

ដូ្ចា  ំងឺឆ្លង ក្សងាេះចំណី ក្សងាេះនសវាក្សមានពទ្យសរា ទី្នារមិនចាស់លាស់ និងនគ្គ្មេះយមាារិ។  ំងឺឆ្លងាបញ្ញា ផ្ដ្លក្សសិក្សរ

នសទីផ្រទាងំេស់ ួបគ្បទ្េះនគ្ចីនាងនរ។ ចំផ្ណក្សនៅនខរតាា យនរៀងវញិក្សសិក្សរ ៨២,៨៨%  ួបបញ្ញា ក្សងាេះចំណី និងនៅនខរត

នគ្ពផ្វងមិនសូវខាេះចំណីក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្មនទ្។ រឯីបញ្ញា ក្សងាេះនសវាក្សមានពទ្យសរាមានក្សសិក្សរ ៦០,៣៦% នៅក្សែុងនខរតាា យនរៀង

ផ្ដ្លពិបាក្សក្សែុងការទាក់្សទ្ងមក្សពោបាលសរា នហយីនៅនខរតនគ្ពផ្វងមានក្សសិក្សរផ្រ ៣៥,៥៨% ផ្ដ្ល ួបបញ្ញា ននេះ។ សគ្មាប់

បញ្ញា ទី្នារ ក្សសិក្សរាង ៣០% បានបញ្ញជ ក់្សពីភាពពិបាក្សលក់្សនចញ ចំផ្ណក្សបញ្ញា នគ្គ្មេះយមាារិ មានក្សសិក្សរនគ្ចីនាង ៥០% 

បាន ួបគ្បទ្េះ។ នបីនគ្បៀបនយៀបាមួយនឹងលទ្ធនលរបស់ Mob et al. (2014) ក៏្សបានរក្សនឃញីនងផ្ដ្រថា  ំងឺឆ្លងរឺាបញ្ញា

ចមបងផ្ដ្លក្សសកិ្សរ ួបគ្បទ្េះនគ្ចីនាងនរផ្ដ្រនៅរំបន់ យព័យ នោយបងកឱ្យមានេគ្តា  ឺនិងេគ្តាង្គប់ នោយក្សសិក្សរ ិរ ៤០% 

បាន ួបគ្បទ្េះនឹង ំងឺឆ្លងនៅនលីសរារបសពួ់ក្សគ្មរ់។ ក្សងាេះយនធានចំណីរឺាឧបសរែទី្ពីរក្សែុងការពគ្ងីក្សចំនួននគ្មគ្ក្សបីផ្ដ្លក្សសកិ្សរ

គ្រូវចិញ្េ ឹម។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងាា នភាពការចិញ្េ ឹមនគ្មនៅគ្សកុ្សាា យគ្ ំ នខរតាា យនរៀង នៅឆ្ែ ២ំ០១៨ វញិ នឃញីថា ក្សសកិ្សរ 

៨៦% បាន ួបគ្បទ្េះបញ្ញា  ំងឺ (Phon & Um, 2018)។ ក្សងាេះបរមិាណ និងរុណភាពចំណីរឺាបញ្ញា ចំន េះសុខភាព និង

ការលូរលាស់របស់សរា នគ្ េះនគ្មគ្រូវការអាហារូបរាមាគ្រប់គ្គ្មន់នដី្មបគី្មគំ្ទ្ការលូរលាស់ និងភាពយននៅនឹងឥទ្ធិពលបរាិា ន 

(Mutibvu, 2012)។ សរាង្គយនឹងទ្ទួ្ល ំងឺឆ្លងនៅនពលផ្ដ្លនរឃ្វា លវាចូលគ្មែ ាហាូង (Daodu et al., 2009)។ ដូ្ចននេះ 

ការបង្គខ ងំសរានៅក្សែុងគ្ទុ្ងាការចិញ្េ ឹមដ្៏លអនដី្មបីបង្គក រ ំងឺរររារ និងអាចឱ្យនរពោបាលសរាទាន់នពលនវលា (Stür & 

Varney, 2007)។ 
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រូបភាព ២០៖ ក្សសិក្សរផ្ដ្ល ួបគ្បទ្េះបញ្ញា  និងឧបសរែ

ក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្ម 
រូបភាព ២១៖ គ្បនភទ្បញ្ញា  និងឧបសរែផ្ដ្លក្សសិក្សរ 

 ួបគ្បទ្េះក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្ម 
 

 ងឺំឆ្លងនលីសរានគ្មផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះ និងដ្នំណាេះគ្ាយ 
 ំងីនកី្សរនលសីរានគ្មផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះមានដូ្ចា  ំងឺេុរក្ាម ាទឹ្ក្ស បូសខយល់ ដំុ្ពក្សផ្សបក្ស និងរក្ស។  ំងឺេុរក្ាម 

និង ំងឺាទឹ្ក្សា ំងឺផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះនគ្ចីនក្សែុងការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ពួក្សគ្មរ់។ ចំផ្ណក្សឯនៅនខរតាា យនរៀង មានក្សសិក្សរ 
៨៧,៥% និងនៅនខរតនគ្ពផ្វងមានក្សសកិ្សរ ៨១,៨២% បាន ួបគ្បទ្េះ ំងឺរក្ស។ សគ្មាប់នៅនខរតាា យនរៀងមានក្សសិក្សរ ៨៥,៧១% 
និងនៅនខរតនគ្ពផ្វងមានក្សសិក្សរ ៥៧,១៤%  ួបគ្បទ្េះ ំងឺាទឹ្ក្ស។ រឯី ំងឺបូសខយល់វញិ មានក្សសិក្សរ ៦៦,៦៧% នៅនខរត
ាា យនរៀងបាន ួបគ្បទ្េះ និងនៅនគ្ពផ្វង មានក្សសិក្សររិចរួចបាន ួបគ្បទ្េះ ំងឺននេះ (រូបភាព ២២)។ នៅឃុំតាសួស គ្សុក្ស
ាា យគ្ ំ នខរតាា យនរៀងវញិ ក្សសិក្សរ ៧០,០០%  ួបគ្បទ្េះ ំងឺេុរក្ាម និង ៣០,០០%  ួបគ្បទ្េះ ំងឺាទឹ្ក្ស (Phon & Um, 
2018)។ ាា នភាព ួបគ្បទ្េះ ំងឺឆ្លងរបស់ក្សសិក្សរនៅឃុរិំរវីន្័ គ្សុក្សភែំគ្សួច នខរតកំ្សពង់សពឺ មានភាពគ្សនដ្ៀងគ្មែ នឹងនខរតាា យនរៀង
ផ្ដ្រ ផ្ដ្ល ំងឺាទឹ្ក្សបាននកី្សរមាននលីក្សសិក្សរ ២៨,២% និង ំងឺេុរក្ាមនកី្សរមាននលីក្សសិក្សរ ៧១,៧% (Thinak, 2012)។ 
ក្សសិក្សរនសទីរផ្រទាងំេស់អាចនោេះគ្ាយបញ្ញា ទាន់នពលនោយផ្សាងរក្សនសវាពោបាលពីភាែ ក់្សង្គរសុខភាពសរាភូមិនៅនពលផ្ដ្ល
សរារបស់ពួក្សគ្មរ់ ួបគ្បទ្េះ ំងឺឆ្លង។ ក្សរណីយៃន់យៃរមានរិចរួចបំនុរផ្ដ្លក្សសិក្សរគ្រូវកាប់សរាលក់្សលួចលាក់្ស ឬលក់្សនៅឱ្យ 
 ាួញ (រូបភាព ២៣)។ 

  
រូបភាព ២២៖  ំងឺសរានគ្មផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះ រូបភាព ២៣៖ ដំ្នណាេះគ្ាយនពល ួបគ្បទ្េះ ំងឺឆ្លង 
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គ្បនភទ្ចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរខាេះខារសគ្មាប់នគ្ម និងដំ្នណាេះគ្ាយ 

ាា នភាពខាេះខារចំណីមានភាពខាេះខារខាល ងំចំន េះក្សសិក្សរនៅនខរតាា យនរៀង។ ចំផ្ណក្សនៅក្សែុងនខរតនគ្ពផ្វងមានក្សសិក្សរ 

៧៥,០០% ខាេះនមា  និងក្សសិក្សរ ៥៧,១៤% នទ្ៀរខាេះចំនបីង។ ក្សងាេះចំណីរឺាបញ្ញា យៃន់យៃរចំន េះនលិរភាពសរានគ្មផ្ដ្លវា

បង្គអ ក់្សលទ្ធភាពក្សសិក្សរក្សែុងការពគ្ងីក្សចំនួនសរាចិញ្េ ឹម។ នដី្មបនីោេះគ្ាយបញ្ញា ននេះ ក្សសិក្សរ ៥២,១៧% នៅនខរតនគ្ពផ្វង និង

ក្សសិក្សរ ២១,៧៤% នៅនខរតាា យនរៀង បានបនាយចំណីន្ល់ឱ្យឱ្យនគ្មសុី។ រឯីការរក្សាចំណីទុ្ក្សនពលខាេះខារវញិបានេនុវរត

នោយក្សសិក្សរ ៤៧,៨៣% នៅក្សែុងនខរតាា យនរៀង និងនោយក្សសិក្សរ ២៦,០៩% នៅនខរតនគ្ពផ្វង។ ចំផ្ណក្សក្សសិក្សរមួយចំនួន

ននសងនទ្ៀរ គ្រូវការ់បនាយចំនួនសរាចិញ្េ ឹមខលេះ និងរក្សទិ្ញនមា ពីនគ្ៅបផ្នាម។ តាមការរក្សនឃញីនោយ Phon & Um (2018) 

នៅគ្សុក្សាា យគ្ ំ នខរតាា យនរៀង នៅនពល ួបគ្បទ្េះការខាេះខារចំណីសគ្មាប់នគ្ម មានក្សសិក្សរ ៦០,០០% ឱ្យនយបល់ថា

ការោនំមា រឺាដំ្នណាេះគ្ាយសមគ្សប ក្សសិក្សរ ២៣,០០% ធាល ប់បានទិ្ញនមា ពីនគ្ៅបផ្នាម នហយីក្សសិក្សរ ១៧,០០% ននសង

នទ្ៀរធាល ប់ទិ្ញចំនបីងឱ្យសរានគ្មសុីបនណាត េះអាសនែ។  

  

រូបភាព ២៤៖ គ្បនភទ្ចំណីផ្ដ្លក្សសិក្សរខាេះខារ រូបភាព ២៥៖ ដំ្នណាេះគ្ាយនពលខាេះខារចំណីសគ្មាប់នគ្ម 
 

បញ្ញា នសវាក្សមាពោបាលសរាផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះ និងដំ្នណាេះគ្ាយ 

នៅក្សែុងនខរតនគ្ពផ្វង មានក្សសិក្សរ ៨៣,៧៨% និងនខរតាា យនរៀង មានក្សសិក្សរ ៦៧,១៦%  ួបគ្បទ្េះបញ្ញា ការទាក់្សទ្ង

រក្សនសវាពោបាលសរា ចំផ្ណក្សឯក្សសិក្សរននសងនទ្ៀរ ពិបាក្សរក្សរូបលក់្សថាែ ពំោបាល ំងឺសរា។ នដី្មបនីោេះគ្ាយបញ្ញា ននេះ ក្សសិក្សរ

ភារនគ្ចីនពោយមពោបាលសរានោយខលួនឯង នោយនគ្បីគ្បាស់ឱ្សថបុរណ និងក្សសិក្សរមួយចំនួនរូចប៉ាុនណាណ េះបានលក់្សសរានចញ

ក្សែុងក្សរណីយៃន់យៃរ (រូបភាព ២៧)។ នៅគ្សុក្សាា យគ្ ំវញិ នៅនពលផ្ដ្លពោបាលសរាខលួនមិនា ឬសរាង្គប់ មានក្សសិក្សរ ៥៥,០០% 

សុខចិរតលក់្សវានៅឱ្យ ាួញ នហយីក្សសិក្សរននសងនទ្ៀរបានកាប់យក្សាច់វាទុ្ក្សហូប ឬលក់្សក្សែុងភូមិ (Phon & Um, 2018)។ 
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រូបភាព ២៦៖ បញ្ញា នសវាក្សមាពោបាលសរា 

ផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបគ្បទ្េះ 
រូបភាព ២៧៖ ដំ្នណាេះគ្ាយនពលមានរក្ស 

នសវាពោបាលសរាមិនបាន 
 

បញ្ញា ទី្នារផ្ដ្ល េះឥទ្ធិពលដ្ល់ការលក់្សដូ្រសរានគ្ម 

បញ្ញា ទី្នារផ្ដ្ល េះឥទ្ធិពលដ្ល់ការលក់្សដូ្រសរានគ្មរបស់ក្សសិក្សរមានដូ្ចា  ាូញមិននាា េះគ្រង់ រនមលធាល ក់្សចុេះ និង

រគ្មូវការធាល ក់្សចុេះ។ នៅនខរតាា យនរៀង មានក្សសិក្សរ ៧៧,៧៨% និងនខរតនគ្ពផ្វង មានក្សសិក្សរ ៦៧,៥៧%  ួបបញ្ញា រនមលធាល ក់្ស

ចុេះពិបាក្សក្សែុងការលក់្ស ចំផ្ណក្សឯក្សសិក្សរមួយចំនួនននសងនទ្ៀរ លក់្សដូ្រាមួយ ាួញមិននាា េះគ្រង់ និងបញ្ញជ ក់្សពីទី្នារមិនសូវ

មានរគ្មូវការ។ នៅនពលផ្ដ្លមានបញ្ញា ទី្នារក្សែុងការលក់្សដូ្រសរា ក្សសិក្សរ ៥០,០០% ក្សែុងនខរតាា យនរៀង និង ១៣,៥១% 

ក្សែុងនខរតនគ្ពផ្វង  បានបនាយចំនួនសរាផ្ដ្លគ្រូវចិញ្េ ឹម។ ការលក់្សសរាតាមឱ្កាសេំនណាយនលក៏្សាដំ្នណាេះគ្ាយមួយដ៏្លអ

របស់ក្សសិក្សរក្សែុងនខរតទាងំពីរផ្ដ្រ។ ក្សសិក្សរនៅនខរតនគ្ពផ្វង ៣៧,៨៤% គ្ពមលក់្សសរានចញនពលគ្រូវការលុយ នហីយក៏្សមាន

ក្សសិក្សរនៅនខរតាា យនរៀង ១៤,៧១% ក្ស៏ធាល ប់េនុវរតដូ្ចននេះផ្ដ្រ។ តាមរយៈ Kampuchea Thmey (2023) បានឱ្យដឹ្ងថា 

មួយរយៈនពលចុងននេះ ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មរមួមាន ក្សសិោា នរូចៗមួយចំនួន គ្រូវ ប់ចិញ្េ ឹម នោយរនមលទី្នារនគ្មរស់មានការ

ធាល ក្ស់ចុេះយ៉ា ងខាល ងំ នហយីបញ្ញា ចមបងននាេះ រឺនថលចំណាយនៅនលីការចិញ្េ ឹម នលីសចំណូលផ្ដ្លទ្ទួ្លបាន។ ការនែរ់នែង់ាច់

នគ្មមិនមានបញ្ញា ននាេះន យី ប៉ាុផ្នតេាីផ្ដ្លាបញ្ញា ននាេះ រឺពំុសូវមានរគ្មូវការ។ ពំុសូវមានរគ្មូវការ នោយារពលរដ្ាមិនសូវ

ចាយលុយ។ ារព័រ៌មាន Thmey Thmey (2023) ក៏្សបានរនំលចេំពីក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មខាែ ររូច បានរអូញផ្រអរពីរនមលនគ្មរស់

ចុេះនថាក្ស និងមិនសូវមាន ាួញទ្ទួ្លទិ្ញ នោយារផ្រការនាចូំលាច់នគ្មពីគ្បនទ្ស ិរខាង។ ក្សសិក្សរេេះអាងថា គ្បផ្ហល

មួយឆ្ែ នំហយី នគ្មរស់ធាល ក់្សនថល ិរ ក់្សក្សណាត ល ប៉ាុផ្នតចំណីផ្បរាន ងីនថល។ ទ្នទឹមនឹងននេះ នៅផ្ខវសានគ្មរងការយយពីី ំងឺរររារ

ផ្ថមនទ្ៀរ។  ក្សតាត ទាងំននេះ បានបងខំឱ្យេែក្សខលេះនបាេះបង់ការចិញ្េ ឹម។ សរុបមក្ស រនមលនគ្មរស់ធាល ក្សចុ់េះគ្បផ្ហល ៤០% ប៉ាុផ្នតាច់នគ្ម

ផ្ដ្លលក្សន់លទីី្នារនៅមានរនមលខពស់ដ្ផ្ដ្ល។  
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រូបភាព ២៨៖ បញ្ញា ទី្នារផ្ដ្ល េះឥទ្ធពិលដ្ល ់

ការលក្សដូ់្រសរានគ្ម 
រូបភាព ២៩៖ ដំ្នណាេះគ្ាយរបស់ក្សសកិ្សរ 

នពល ួបគ្បទ្េះបញ្ញា ទី្នារ 
នគ្គ្មេះយមាារិផ្ដ្លប៉ាេះ ល់ដ្ល់ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់ក្សសិក្សរ 

នៅក្សែុងនខរតទាងំពីរ ក្សសិក្សរសឹងផ្រទាងំេស់បាន ួបគ្បទ្េះនគ្គ្មេះរងំសៃួរផ្ដ្លានលប៉ាេះ ល់ដ្ល់ការចិញ្េ ឹមនគ្មរបស់

ពួក្សគ្មរ់យ៉ា ងខាល ងំ។ នដី្មបសីគ្មបនៅនឹងនគ្គ្មេះរងំសៃួរ ក្សសិក្សរនគ្ ីសនរសីការបុក្សេណតូ ង រឯីក្សសិក្សរមួយចំនួនរូចបាន  ីក្សគ្សេះ

នដី្មបទី្ទួ្លបានទឹ្ក្សនគ្បីគ្បាស់។ លទ្ធនលគ្ាវគ្ាវបចេុបបនែមានភាពខពស់ាងរិចរួចនៅនឹងការេនុវរតរបស់ក្សសិក្សរនៅនៅ

គ្សុក្សាអ ង នខរតក្សណ្ាល  ផ្ដ្លក្សសិក្សរ ៧៦,០០% បានបុក្សេណូ្ងនគ្បីគ្បាស់  និងក្សសិក្សរ ១០,០០% នគ្ ីសនរសីយក្សការ ីក្ស 

គ្សេះ (Soklem, 2004)។ នបីនគ្បៀបនយៀបនៅនឹងាា នភាពនៅគ្សុក្សាា យគ្ ំ មាន នគ្មីសក្សែុងការបុក្សេណតូ ងបានេនុវរត នោយ

ក្សសិក្សរ ៥៨,០០% ការ ីក្សគ្សេះ ១៦,០០% និងការបនងកីរអាងសតុក្សទឹ្ក្ស ២៦,០០% (Phon & Um, 2018)។ 
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សេចក្តេីនឆិដ្ធសន 

មក្សដ្ល់បចេុបបនែននេះនៅនខរតាា យនរៀង និងនខរតនគ្ពផ្វង ក្សសិក្សរចិញ្េ ឹមនគ្មតាមទ្មាល ប់ នហយីពំុបានគ្រប់គ្រងការបង្គក រ់
ឱ្យបានគ្រឹមគ្រូវនទ្ នទាេះាក្សែុងរំបន់របស់ពួក្សគ្មរ់មាននសវាក្សមាបង្គក រ់នោយបាពូ ក៏្សនោយ។ ក្សសិក្សរភារនគ្ចីនមិនចង់នគ្ ីសនរសី
នសវាបង្គក រ់សិបបនិមាិរ នគ្ េះពួក្សគ្មរ់នៅយល់ថាការចំណាយេសរ់នមលខពស់ ក្សសិក្សរខលេះមិនទាន់ទុ្ក្សចិរតបនចេក្សនទ្សបង្គក រ់ននេះ 
នហយីខលេះនទ្ៀរនឆ្លីយថាពិបាក្សទាក់្សទ្ងេែក្សបង្គក រ់។ ដូ្ចននេះ ការចិញ្េ ឹមគ្ពផ្លងឱ្យសរាបង្គក រ់/បនតពូ  សវាល បាននយាីឱ្យកូ្សននគ្ម
 ំនាន់នគ្កាយាន់ឈ្លម នហយីមានទ្ំហរូំច។ ក្សែុងការនគ្បីគ្បាស់ចំណីនគ្ម ក្សសិក្សរពឹងផ្នអក្សនលីនមា យមាារិ និងចំនបីងាចំណី
ចំបង ចំផ្ណក្សគ្បភពចំណីននសងនទ្ៀរនៅក្សែុងរំបន់រស់នៅរបស់ក្សសិក្សរ ផ្ដ្លសមបូរតាមរដូ្វកាលមានដូ្ចា សលឹក្សដំ្ ូងមី និងចុង
េំនៅ មិនគ្រូវបានយក្សមក្សនគ្បីគ្បាស់ន យី នោយពួក្សគ្មរ់រិរថា វាមានារិពុល និងាក្សមាសិទ្ធរបស់គ្កុ្សមហ ុន។ ក្សែុងាា នភាព
បចេុបបនែ ក្សសិក្សរនសទីរផ្រទាងំេស់សុទ្ធផ្រ ួបគ្បទ្េះបញ្ញា  និងឧបសរែផ្ដ្លាក្សតាត រងំសទេះដ្ល់ការរកី្សចនគ្មីន និងការបនងកីននគ្ម
ចិញ្េ ឹម។  ំងឺឆ្លងាបញ្ញា ផ្ដ្លក្សសិក្សរ ួបទ្េះនគ្ចីនាងនរ ាពិនសស ំងឺេុរក្ាម និង ំងឺដំុ្ពក្សផ្សបក្ស។ ក្សងាេះខារចំណី និងនសវាក្សមា
ពោបាលសរាក៏្សាបញ្ញា បនាទ ប់ផ្ដ្លក្សសិក្សរភារនគ្ចីននៅនខរតាា យនរៀងបាននលីក្សន ងី។ ក្សែុងនពលគ្ាវគ្ាវថាីៗននេះ ក្សសិក្សរ
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