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ម្ូលន័យសមងេប 
  ការស្ិកាលនោះានលោេបំណង គឺលដ្ីម្បសី្ស្ែងយេ់ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សចំល ោះការចុោះកម្មស្ិកា គរុលកាស្េយ
កនុងអំឡុងលេេឆ្ន ទំី៤ ននកម្មស្ិកាការ-ីការនិីននវទិាាា នបណតុ ោះបណ្តត េស្រគូ។ ការស្រាវស្រាវលស្របីវធិ្ីាស្រស្ត ចស្រម្រោះ (mixed 
methods) ាម្ួយទំហគំំរូ ១៦៦ នាក់ ស្ដ្េបនលស្រជីស្លរសី្លោយលស្របីរូបម្នត Yamane (1967) លៅវទិាេ័យទឹកេអក់ 
និងវទិាេ័យាសុ្ីម្ ាម្គគី ានស្ិស្សថ្នន ក់ទី៧ និងថ្នន ក់ទី៨។ ការស្របមូ្េទិននន័យបរាិណវសិ្័យ គឺលស្របីកស្រម្ងស្ំណួរ
ស្ែង់ម្តិស្ិស្សាស្រតោា ន Likert 5កស្រម្ិត និងទិននន័យគុណវសិ្័យលស្របីស្របស្់ការស្ាា ស្ស្បប ក់កណ្តត េរចនាស្ម្ព័នធ  
(semi-structured interview)។ ទិននន័យបរាិណវសិ្័យ េីការស្ែង់ម្តិបនវភិាគ លោយលស្របីកម្មវធិ្ី  IBM SPSS 
Statistics (2022) លេីម្ធ្យម្ គាល តស្តង់ោរ និង t-test ចំស្ណកទិននន័យគុណវសិ្័យ េីការស្ាា ស្ស្រតូវបនវភិាគលោយ
លោងលៅតាម្បរបិទាា នភាេ។ េទធផេបង្ហា ញថ្ន ស្ិស្សានការយេ់ល ញី វជិជានទូលៅចំល ោះកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ
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របស្់កម្មស្ិកាការ-ីការនិី ដូ្ចាការលជឿថ្ន ស្រគូបណតុ ោះបណ្តត េានចំលណោះដ្ឹងេអ ានអាកបបកិរោិស្ម្រម្យ និងស្ងប់ាង ត់ 
អនុវតតវធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀន និងលរៀនោ៉េ ងទូេំទូលាយ និងស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់ បនានស្របស្ិទធភាេ។ ល ោះបីាោ៉េ ងណ្ត ស្ិស្ស
ម្ួយចំនួនក៏បនបង្ហា ញការយេ់ល ីញអវជិជានម្ួយចំនួនផង លោយស្ាគ េ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ-ីការនិីានបទេិលាធ្ន៍
បលស្រងៀនកំណត់ និងម្ិន ន់យេ់ដ្ឹងលេញលេញអំេីបរបិទ ស្ិការបស្់ស្ិស្ស ងំមូ្េ។ 
 
 កយគនលឹ៖ ការយេ់ល ញី កម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ កម្មស្ិកាការ ីការនិី 

 
មសចកតីម ត្ើម្  

ស្រកស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា បនអនុវតតកំស្ណទស្រម្ង់ស្ំខាន់ៗលេីវសិ្័យបណតុ ោះបណ្តត េស្រគូ លោយបលងកីត Teacher 
Education Colleges (TECs) និងេស្រងឹងកម្មវធិ្ីបណតុ ោះបណ្តត េស្រគូតាម្ស្តង់ោរថ្មី លដ្ីម្បលីេីកកម្ពស្់គុណភាេស្រគូបលស្រងៀន។ 
ការអនុវតតគរុលកាស្េយស្រតូវបនបញ្ចូ េាស្ាស្ធាតុស្នូេម្ួយននកម្មវធិ្ីបណតុ ោះបណ្តត េ ស្ដ្េអនុញ្ញា តឱ្យគរុស្ិស្ស  
គរុនិស្សតិ ចុោះអនុវតតការបលស្រងៀនលៅាលាលោេលៅលស្រកាម្ការស្រតួតេិនិតយរបស្់ស្រគូស្ណនា ំនិងស្រគូបណតុ ោះបណ្តត េ (MoEYS, 
2010)។ 
 ទនែឹម្នឹងលនោះការបណដុ ោះបណ្តដ េ ស្រគូបលស្រងៀនស្រតូវបនយកចិតតទុកោក់េស្រងឹងគុណភាេការបលស្រងៀន និងលរៀន
ស្របកបលោយស្របស្ិទធភាេលៅតាម្ាលាគរុលកាស្េយ និងវសិ្រកឹតតការរាជធានីលខតត (Em et al., 2022) ។ ស្រគូបលស្រងៀនស្រតូវ
បំលេញកាតេែកិចចកនុងការស្ិកាលរៀនសូ្ស្រតោ៉េ ងខាជ ប់ខជួន លដ្ីម្បីបំលេញបស្នាម្លេីជំនាញ មុ្ខវាិជ ឯកលទស្ របស្់ខលួនឱ្យបន

Abstract 
This study aimed to explore students’ perceptions of the student teacher practicum during the fourth 
year of the teacher education college. The research used mixed methods with a sample size of 166 
students selected using the Yamane (1967) formula at Tuek Laak High School and Chea Sim Samaki 
High School, who were in grades 7 and 8. Data were collected by means of a student survey using a 5-
point Likert scale for quantitative data and a semi-structured interview for qualitative data. Quantitative 
data was analyzed using IBM SPSS Statistics (2022) to see Mean, SD, and t-test and then extract the 
qualitative data from the interviews and analyze them according to the situational context. The results 
showed that students had generally positive perceptions of the student teacher practicum, such as 
believing that the student teachers were knowledgeable, had a good attitude and calm, applied a wide 
range of teaching and learning methods, and managed the classroom effectively. However, some 
students also expressed some negative perceptions, noting that the student teacher practicum had 
limited teaching experience and did not fully understand the overall learning context of the students. 
 
Keywords: Perception, Pedagogical Practicum, Student Teacher Practicum 
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ចាស្់លាស្់ (MoEYS, 2021)។ ដូ្ចលនោះ កម្មវធិ្ីបណដុ ោះបណ្តដ េស្រគូបលស្រងៀន តស្រម្ូវឱ្យានការចុោះអនុវតតកម្មស្ិកា
គរុលកាស្េយ ស្ដ្េាការអនុវតតបលស្រងៀនាកេបងផ្ទែ េ់លដ្ីម្បឱី្យគរុស្ិស្ស គរុនិស្សតិ ស្ស្ែងរកនូវចំណុចខែោះខាត លដ្ីម្បលីធ្ែីការ
ស្កេម្អ (Lobo, 2022)។  

កម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ គឺាកម្មវធិ្ីបណតុ ោះបណ្តត េវាិជ ជីវៈម្ួយ ស្ដ្េផតេ់ឱ្កាស្ឱ្យកម្មស្ិកាការ ីការនិី ចូេរមួ្អនុវតត
ការបលស្រងៀន និងកិចចការស្ដ្េ ក់េ័នធនឹងវសិ្័យអប់រាំក់ស្ស្តង លដ្ីម្បទីទួេបនបទេិលាធ្ន៍វាិជ ជីវៈកនុងការបលស្រងៀន(Lei & 
Yin, 2019)។ លោយការចូេរមួ្លនោះស្រតូវបនលរៀបចំាកម្មវធិ្ីស្ដ្េផតេ់ឱ្កាស្ឱ្យកម្មស្ិកាការ ីការនិី ទទួេបនបទេលិាធ្ន៍
 ក់េ័នធនឹងអាជីេការង្ហរលៅវសិ្័យអប់រកំស្រម្ិតបរញិ្ញា បស្រត តាម្រយៈការចូេរមួ្កនុងស្កម្មភាេការង្ហរស្ដ្េបនលរៀបចំាមុ្ន 
និងស្ាិតលស្រកាម្ការស្រតួតេិនិតយោ៉េ ងេអិតេអន់ (Adebakin, 2015) លហីយានតួនាទីាគនលឹោះស្ំខាន់ស្ស្រាប់ការអភ្ិវឌ្ឍ
ចំលណោះដ្ឹង ជំនាញវាិជ ជីវៈ និងទំនួេខុស្ស្រតូវ ស្រេម្ ងំជួយលេីកកម្ពស្់ និងផ្ទល ស្់បតូរឥរោិបថ្ផ្ទែ េ់ខលួនរបស្់កម្មស្ិកាការ ី
ការនិី(Margetts & Ure, 2007)។ 

ស្ម្តាភាេវាិជ ជីវៈរបស្់ស្រគូបលស្រងៀន ស្រតូវបនកំណត់លោយធាតុស្ំខាន់ចំនួនបួន រមួ្ាន ចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈ ការស្របតិបតតិ
វាិជ ជីវៈ ការស្ិកាវាិជ ជីវៈ និងស្ីេធ្ម្៌វាិជ ជីវៈ។ ការស្រាវស្រាវាលស្រចីនបនបង្ហា ញថ្ន ស្ម្តាភាេវាិជ ជីវៈរបស្់ស្រគូានទំនាក់
ទំនងាវជិជានាម្ួយគុណភាេននការបលស្រងៀន និងស្ម្ិទធផេស្ិការបស្់ស្ិស្ស (Hattie, 2009)។ ចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈ 
ស្ំលៅលេីចំលណោះដ្ឹងអំេីខលឹម្ារលម្លរៀន ចំលណោះដ្ឹងទូលៅ និងចំលណោះដ្ឹងអំេីស្ិស្ស ស្ដ្េាមូ្េោា នស្ស្រាប់ការលរៀបចំ និង
ការអនុវតតការបលស្រងៀនឱ្យានស្របស្ិទធភាេ (Vygotsky, 1978; OECD, 2019)។ Shulman (1986) បនបញ្ញជ ក់ថ្ន  
ស្រគូស្ដ្េានចំលណោះដ្ឹងលស្រៅស្រជោះលេីខលឹម្ារលម្លរៀន និងវធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀន អាចជួយឱ្យស្ិស្សយេ់ដ្ឹងបនកាន់ស្តស្របលស្ីរ។  

ការស្របតិបតតិវាិជ ជីវៈ លផ្ទត តលេីការស្រគប់ស្រគងបរាិា នស្ិកា និងការលស្របីស្របស្់វធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀនស្ម្ស្រស្ប លដ្ីម្បីលេីក
កម្ពស្់ការចូេរួម្ និងស្ម្ិទធផេស្ិការបស្់ស្ិស្ស (Hattie, 2009)។ Marzano et al. (2003) បនរកល ីញថ្ន ការ
ស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់លរៀនស្របកបលោយស្របស្ិទធភាេអាចបលងកីនការចូេរមួ្របស្់ស្ិស្ស និងេទធផេស្ិកាោ៉េ ងេអ។ រឯីការស្ិកាវាិជ ជី
វៈ ស្ំលៅលេីការអភ្ិវឌ្ឍបំណិនកនុងការទំនាក់ទំនង និងបំណិនកនុងការបលស្រងៀនតាម្រយៈការស្ិកាលរៀនសូ្ស្រតាបនតបនាែ ប់ ការ
្លុោះបញ្ញច ងំលេីការអនុវតត និងការស្ចករសំ្េកបទេិលាធ្ន៍វាិជ ជីវៈ (Fullan, 2007; Schön, 1983)។ Schön (1983) បន
បង្ហា ញថ្ន ការអភ្ិវឌ្ឍវាិជ ជីវៈាបនតបនាែ ប់របស្់ស្រគូអាចលធ្ែីឱ្យស្របលស្ីរលឡីង ងំគុណភាេការបលស្រងៀន និងស្ម្ិទធផេស្ិកា
របស្់ស្ិស្ស។ 

លេីស្េីលនោះ ស្ីេធ្ម្៌វាិជ ជីវៈ គឺាគុណតនម្លស្ដ្េស្រគូស្រតូវស្របកាន់ខាជ ប់ លោយរួម្ានការយកចិតតទុកោក់ចំល ោះស្ិស្ស 
អាកបបកិរោិវជិជាន ភាេយុតតិធ្ម្៌ និងតាល ភាេកនុងការបំលេញភារកិចច ស្រេម្ ងំការលោរេលេេលវលា ស្ដ្េាកតាត ស្ំខាន់
កនុងការកាងទំនុកចិតត និងលេីកកម្ពស្់គុណភាេអប់រ ំ(UNESCO, 2015; OECD, 2019)។ UNESCO (2015) បន
អោះអាងថ្ន ការស្របកាន់ខាជ ប់នូវស្ីេធ្ម្៌វាិជ ជីវៈរបស្់ស្រគូ គឺាមូ្េោា នស្ស្រាប់ការផតេ់ការអប់រសំ្របកបលោយស្ម្ធ្ម្៌ បរោិបនន 
និងគុណភាេ។ 

កនុងន័យលនោះ កម្មស្ិកាការ ីការនិី ស្រតូវបនចាត់ទុកថ្នាបុគគេិកហាត់ការ  ស្ដ្េចូេរមួ្កនុងកិចចការអប់រាំក់ស្ស្ដង និង
ាម្លធ្ាយបយស្ំខាន់ស្ស្រាប់អនកអប់រនំាលេេអនាគត កនុងការទទួេបនបទេិលាធ្ន៍លធ្ែីការាម្ួយស្ិស្ស ការស្រគប់ស្រគង
ថ្នន ក់លរៀន ការអនុវតតតាម្លោេការណ៍ស្ណនាំ និងការទទួេបនការស្ណនាំេីអនកជំនាញកនុងវសិ្័យអប់រ ំ(Smith & 
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Souviney, 1997)។ ដូ្ចលនោះ ការអនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយរបស្់កម្មស្ិកាការ ី ការនិី ានារៈស្ំខាន់ោ៉េ ងខាល ងំ និង
 ម្ រឱ្យានការយកចិតតទុកោក់ និងការោសំ្រទេីាា ប័នស្ដ្េ ក់េ័នធ លលាកស្រគ ូលលាកស្រគូ អនកស្រគូឧលទែស្ ដ្ឹកនា ំនិងស្ណនា ំ
ស្ិស្ស និស្សតិ ស្រេម្ ងំកម្មស្ិកាការ ីការនិីផ្ទែ េ់ (Wasonga & Murphy, 2006) ។ 

លោេបំណងននកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ គឺលដ្ីម្បីជំរុញឱ្យកម្មស្ិកាការ ីការនិី េិចារណ្តអំេីតួនាទីននការបលស្រងៀន និង
លរៀបចំេស្រងឹងចំលណោះដ្ឹងឯកលទស្របស្់ខលួន (Sharzadin et al., 2019)។ ការស្ិកាម្ួយបនបង្ហា ញថ្ន កម្មវធិ្ីលនោះាន 
តួនាទីស្ំខាន់កនុងការេស្រងឹងចំលណោះដ្ឹង និងជំនាញបលស្រងៀនរបស្់កម្មស្ិកាការ ីនិងកម្មស្ិកាការនិី មុ្នលេេេួកលគចូេលៅ
បំលេញការង្ហរាក់ស្ស្តងកនុងវសិ្័យអប់រ ំ(Afornyo, 2018)។  

តាម្ Parveen & Mirza (2012) ការចុោះកម្មស្ិកាានារៈស្ំខាន់កនុងការលរៀបចំកម្មស្ិកាការ ីនិងកម្មស្ិកាការនិី
ស្របកបលោយវាិជ ជីវៈ។ វាអនុញ្ញា តឱ្យេួកលគយេ់ដ្ឹងអំេីលោេលៅវាិជ ជីវៈ និងេកខខណឌ ការង្ហរេិតស្របកដ្ ទទួេបនបទ
េិលាធ្ន៍ាក់ស្ស្តងលេីការង្ហរ អភ្ិវឌ្ឍជំនាញវាិជ ជីវៈ និងអាកបបកិរោិ និងបលងកីតបណ្តដ ញទំនាក់ទំនងស្ដ្េានស្របលោជន៍
ាម្ួយម្នុស្សស្ដ្េលធ្ែីការលៅកនុងអាជីេដូ្ចោន ។  
ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សចំល ោះកម្មស្ិកាការ ីការនិី 

តាម្ការស្ិការបស្់ Turman & Schrodt (2006) បនបង្ហា ញេីការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សលៅលេី ការល្លីយស្ំណួរ 
របស្់ស្ិស្ស ទស្រម្ង់ននការបលស្រងៀន និងការលស្របីស្របស្់អំណ្តចកនុងការបលស្រងៀនរបស្់ស្រគូ។ លោយស្ឡកលៅវទិាេ័យ 
Midwestern  កនុងស្ហរដ្ាអាលម្រកិ (United States) បនរកល ញីថ្ន ស្រគូានទំនាក់ទំនងោ៉េ ងជិតស្និទធាម្ួយស្ិស្ស តាម្
រយៈការលស្របីស្របស្់ទស្រម្ង់បលស្រងៀន និងការលស្របីស្របស្់អំណ្តច ឥរោិបថ្កនុងការបលស្រងៀនលោយលផ្ទត តលេីការលេីកទឹកចិតតា
ចម្បង ាជលស្រម្ីស្េអាងការលស្របីអំណ្តចហងិាស្ដ្េលធ្ែីឱ្យបរោិកាស្េអ (Schambach & Dirks, 2002)។ ស្រស្បាម្ួយ
ោន លនោះស្ដ្រ ការស្ិការបស្់ Bakx et al. (2015) បង្ហា ញការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សអំេីវធិ្ីាស្រស្ត របស្់ស្រគូបលស្រងៀនានគុណ
ភាេ និងានភាេទូេំទូលាយ។ ទនែឹម្នឹងលនាោះ ការយេ់ល ីញរបស្់ស្ិស្សលៅកស្រម្ិតម្ធ្យម្ស្ិកាបឋម្ភូ្ម្ិបង្ហា ញថ្ន 
បរោិកាស្ស្ិការបស្់ស្រគូបលស្រងៀន គឺបង្ហា ញេីទំនាក់ទំនងខពស្់បំផុតាម្ួយស្ម្ិទធផេរបស្់ស្ិស្សកនុងការស្ិកា ស្ដ្េាន
ន័យថ្ន ស្រគូបលស្រងៀន ឬកម្មស្ិកាការ ីការនិីស្រគប់ស្រគងបរោិកាស្ស្ិកាបនេអ ាកតាត ម្ួយស្ដ្េអាចនាឱំ្យស្ិស្សទទួេបន
េទធផេខពស្់កនុងការស្ិកា (Akram, 2019)។  
បញ្ញា ស្របឈម្របស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិី 

ការអនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិីបនជួបស្របទោះបញ្ញា ស្របឈម្ម្ួយចំនួនផងស្ដ្រ។ ការស្ិកា 
Dos Santos (2020) បង្ហា ញថ្ន ស្ិស្សបង្ហា ញអាកបបកិរោិអវជិជាន ការម្ិនលោរេវនិ័យ ម្ិនយកចិតតទុកោក់ កនុងការ
ស្ិកាាម្ួយកម្មស្ិកាការ ីការនិី។ Rodriguez et al. (2019) បស្នាម្ថ្ន ការយេ់ល ីញរបស្់ស្ិស្សលេីកម្មស្ិកាការ ី 
ការនិី ស្ដ្េានស្របស្ិទធភាេកនុងការអនុវតតស្តង់ោរវាិជ ជីវៈ លោយេួកលគយេ់ថ្នលៅានចំនុចខែោះខាតដូ្ចា ស្រគូម្ិនដ្ឹងេី
រលបៀបលរៀន រលបៀបេនយេ់ រលបៀបបំផុស្គំនិត រលបៀបបលងកីតបរោិកាស្ឱ្យស្ិស្សគិត និងរលបៀបអនុវតតន៍វធិ្ីាស្រស្តលផសងៗ។ 
អំឡុងលេេអនុវតតការបលស្រងៀនានម្តិស្កេម្អតាម្រយៈការយេ់ល ីញរបស្់ស្ិស្ស  លៅលេីការចុោះកម្មស្ិការបស្់គរុនិស្សិត 
ដូ្ចា ចំល ោះ បរោិកាស្បលស្រងៀន  ការលផែរចំលណោះដ្ឹងទូលៅ របស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិីលៅានកស្រម្ិត លោយបង្ហា ញថ្ន េួក
លគអស្ម្តាភាេកនុងការស្របស្រស្័យ ក់ទង អស្ម្តាភាេកនុងការស្ស្រម្បស្ស្រម្ួេ និងការខែោះចំលណោះដ្ឹងលៅលេីខលឹម្ារលម្លរៀន 
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ស្ដ្េនាឱំ្យការរេំឹងទុកម្ិនទទួេបនស្របស្ិទធភាេ លហីយការចូេរួម្របស្់ស្ិស្ស ងំអស្់ ម្ិនស្កម្ម (Keshmiri et al., 
2018)។ បស្នាម្េីលនោះការស្ិកាបង្ហា ញថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី ានបទេិលាធ្ន៍តិចកនុងការបលស្រងៀន និងការអនុវតតវធិ្ី
ាស្រស្តបលស្រងៀនានេកខណៈស្មុគាម ញ (Kagoda & Sentongo, 2015)។  តាម្រយៈការស្រាវស្រាវ Panda &Nayak  
(2014) បនបង្ហា ញថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីស្របឈម្មុ្ខនឹងបញ្ញា ស្របឈម្ាលស្រចីនកនុងអំឡុងលេេចុោះបលស្រងៀន ដូ្ចា ការ
រកាវនិ័យកនុងថ្នន ក់ ការស្រគប់ស្រគងស្ិស្ស ការេនយេ់លម្លរៀន ការស្រគប់ស្រគងលេេលវលា និងការលស្រជីស្លរសី្វធិ្ីាស្រស្តស្ម្ស្រស្បកនុង
ការបលស្រងៀន។ បញ្ញា  ងំលនោះអាចបងកឱ្យានភាេេំបកកនុងការអនុវតតកម្មស្ិកាឱ្យស្របស្ិទធភាេ។ លោយស្ផអកលេីការចុោះកម្ម
ស្ិកាគរុលកាស្េយឆ្ន ទំី៣ ចំនួន ៥ ស្បត ហ៍លៅម្ណឌ េកម្មស្ិកា កនុងអំឡុងអនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ លោយារកម្ម
ស្ិកាការ ីការនិីស្ាិតកនុងាា នភាេលផសងៗោន ស្បបលនោះ និងានបញ្ញា ស្របឈម្ខលោះដូ្ចលៅនឹងការស្ិកាខាងលេីលនោះ លទីបអនក
ស្រាវស្រាវលេីកយកស្របធានបទលនោះលឡងីស្ស្រាប់លធ្ែីការស្ិកាស្រាវស្រាវ។ ការស្រាវស្រាវលនោះានលោេបំណង ស្ស្ែងយេ់លៅ
លេីការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សលៅលេីការអនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិីឆ្ន ទំី៤។  

កនុងន័យលនោះអនកស្រាវស្រាវបនលធ្ែីស្ំលោគខលឹម្ារខាងលេីលផ្ទត តស្ំខាន់លេីេទធផេស្ិកាស្ដ្េានការលេីកលឡីង  
អលថ្រចំនួន៤ ស្ំខាន់ៗ នឹងសូ្ចនាករម្ួយចំនួនម្កលធ្ែីការបកស្រាយេំអិតលៅលេីាលាលោេលៅននកម្មស្ិកាលនាោះគឺ៖ 
ចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈ(ចំលណោះដឹ្ងអំេីខលឹម្ារលម្លរៀន ចំលណោះដឹ្ងទូលៅ និងចំលណោះដឹ្ងអំេីសិ្ស្ស) ការស្របតិបតតិវាិជ ជីវៈ (ការ
ស្រគប់ស្រគងបរាិា នសិ្កា និងវធីិ្ាស្រស្តបលស្រងៀន) ការស្ិកាវាិជ ជីវៈ(បំណិនកនុ ងការទំនាក់ទំនង និងបំណិនកនុ ងការបលស្រងៀន) 
និងស្ីេធ្ម្៌វាិជ ជីវៈ(ការយកចិតតទុកោក់ អាកបបកិរោិវជិជាន ភាេយុតតិធ្ម្៌ និងតាល ភាេ និងការលោរេលេេលវលា ) 
(MoEYS, 2024; OECD, 2019; UNESCO, 2015) ។ 
 
វិធីសាស្រសតស្រសាវស្រជាវ  

ការស្រាវស្រាវលេីស្របធានលនោះ បនលស្របីវធិ្ីាស្រស្តស្រាវស្រាវស្បបចស្រម្រោះ (Bressler & Bodzin, 2013) ។ ការស្ិកាបន
លធ្ែីលឡីងលៅកនុងរាជធានីភ្នំលេញលោយលស្រជីស្លរសី្វទិាេ័យចំនួនេីរម្កលធ្ែីការស្ិកាស្រាវស្រាវ រួម្ានវទិាេ័យ ាសុ្ីម្ 
ាម្គគី និងវទិាេ័យទឹកេអក់ លស្រ ោះាលា ងំលនោះាាលាលោេលៅកនុងការអនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយរបស្់គរុនិស្ិសត
ននវទិាាា នគរុលកាស្េយរាជធានីភ្នំលេញ លោយលោងតាម្េិខិតឧលទែស្នាម្លេខ០១១ វភ្គ.ឧទន។ ការស្ិកាលនោះលស្រជីស្
លរសី្យកស្តលេីកស្រម្ិតថ្នន ក់ទី៧ និងទី៨ ស្ដ្េាថ្នន ក់អនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយកនុងឆ្ន  ំ២០២៣ លោយានស្ំណំុាកេ 
(Population size) ននវទិាេ័យ ងំេីរានចំនួន ៨៩៥ នាក់ កនុងឆ្ន សំ្ិកា២០២២-២០២៣ (តារាងទី១)។ 

តារាងទី១៖ ស្ំណ្តកចូេរមួ្ស្រាវស្រាវ 
ាលាលរៀន កស្រម្ិតថ្នន ក់ទី៧ ចំនួន កស្រម្ិតថ្នន ក់ទី៨ ចំនួន ស្ំណ្តកស្រុប 
វទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី ៨ថ្នន ក់ ៣៧១នាក់ ៩ថ្នន ក់ ៣៨៥នាក់ ៧៥៦ 
វទិាេ័យទឹកេអក់ ៣ថ្នន ក់ ៦៥នាក់ ៣ថ្នន ក់ ៧៤នាក់ ១៣៩ 
ស្រុប ១១ថ្នន ក់  ៤៣៦នាក់ ១២ថ្នន ក់ ៤៥៩ ៨៩៥ 

ស្ំណ្តកស្រាវស្រាវននការស្ិកាលនោះស្រតូវបនលស្រជីស្លរសី្លោយលស្របីរូបម្នតរបស្់ Yamane (1967, as cited in 
Umar & Wachiko, 2021)  លោយគណនាយក ៧% ននកស្រម្ិតេំលអៀងននចំនួនស្ិស្សស្ដ្េស្រតូវចូេរមួ្។ តាម្េទធផេនន
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ការគណនាបនចំនួនស្ំណ្តក ានស្ិស្សចំនួន ១៦៦ នាក់ស្ដ្េស្រតូវចូេរមួ្កនុងការស្ែង់ម្តិ។  រូបម្នតននការគណនាលស្រជីស្
លរសី្ស្ំណ្តកស្រាវស្រាវ ានបង្ហា ញដូ្ចខាងលស្រកាម្៖   

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)2
=

895

1 + 895(0.07)2
= 166 

n: តំណ្តងគំរូ , N: ស្កេគំរូ , e : កស្រម្ិតននភាេេំលអៀង  
តារាងទី២៖ ចំនួនសំ្ណ្តកគំរ ូ

េ.រ ទីកស្នលងស្ិកា 
ស្ិ ស្ ស ស្ រុ ប
(នាក់) 

តំ ណ្ត ង គំ រូ
(នាក់) 

% ននចំនួនស្ិស្សចូេរមួ្ 
 

1 វទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី 756 140 18%  

2 វទិាេ័យទឹកេអក់ 139 26 18%  

 ស្រុប 166 នាក់  

 
ការស្រាវស្រាវលនោះអនកស្រាវស្រាវបនលស្របីស្របស្់ កស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិស្ស្រាប់ស្របមូ្េទិននន័យស្បបបរាិណវសិ្័យ 

(Onwuegbuzie et al., 2010) និងស្ំណួរស្ាា ស្ ក់កណ្តដ េរចនាស្ម្ព័នធ  ស្ស្រាប់ទិននន័យស្បបគុណវសិ្័យេីស្ិស្ស 
(Attride-Stirling, 2001)។ ស្ស្រាប់ស្ំណ្តកស្រាវស្រាវស្ដ្េលស្រជីស្លរសី្ស្ស្រាប់ការស្ាា ស្សុ្ីជលស្រៅគឺានចំនួន ៤នាក់ 
(ស្រស្ី ២នាក់) ស្ដ្េតំណ្តងទីកស្នលងស្ិកា ងំេីរ។ អនកស្រាវស្រាវលស្រជីស្យកស្ំណ្តកស្ាា ស្ ម្ួយាលាលោេលៅចំនួន 
២ នាក់ លោយារេួកោត់ាអនកធាល ប់លរៀនាម្ួយស្រគូចុោះកម្មស្ិកាបនលស្រចីនឆ្ន  ំដូ្ចលនោះោត់ានេ័ត៌ានលស្រចីនអំេីស្រគូចុោះ 
កម្មស្ិកា ស្ដ្េាចលម្លីយស្រតឹម្ស្រតូវម្ិនេំលអៀង។ ស្រករម្លោេលៅ ងំ៤នាក់លនាោះ ាស្ិស្សស្ដ្េានបទេិលាធ្ន៍លស្រចីនកនុង
ការលរៀនាម្ួយកម្មស្ិកាការ ីការនិីេីមុ្នម្ក។ ដូ្ចលនោះ េួកលគអាចផតេ់េ័ត៌ានបនាក់លាក់ និងចាស្់លាស្់អំេីាា នភាេ
កម្មស្ិកាការ ីការនិីស្ដ្េបនអនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយកនលងម្ក។ េ័ត៌ានអំេីស្ិស្សចូេរមួ្កនុងការស្ាា ស្ ានបង្ហា ញ
កនុងតារាងទី២។ 

តារាងទី៣៖ េ័ត៌ានអំេីសិ្ស្សចូេរមួ្កនុ ងការស្ាា ស្ 

លេខកូដ្ លភ្ទ ថ្នន ក់ អាយុ (ឆ្ន )ំ ាលាលរៀន 
បទេិលាធ្លរៀនាម្ួយកម្ម
ស្ិកាការ ីការនិី (ឆ្ន )ំ 

ស្ិស្សទី១ ស្រស្ី ៧ ១២ វទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី ១ 
ស្ិស្សទី២ ស្របរស្ ៨ ១៣ វទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី ៣ 
ស្ិស្សទី៣ ស្របរស្ ៧ ១២ វទិាេ័យទឹកេអក ់ ១ 
ស្ិស្សទី៤ ស្រស្ី ៨ ១៣ វទិាេ័យទឹកេអក ់ ២ 
តារាងទី២ េណ៌នាអំេីេ័ត៌ានរបស្់ស្ិស្ស ងំ៤នាក់ស្ដ្េចូេរួម្ការស្ាា ស្លោយលស្របីស្របស្់កស្រម្ងស្ំណួរស្ាា ស្

 ក់កណ្តដ េរចនាស្ម្ព័នធ។ ដូ្ចបង្ហា ញកនុងតារាងទី២ ានស្ិស្សថ្នន ក់ទី៧ ចំនួន២នាក់ និងស្ិស្សថ្នន ក់ទី៨ ចំនួន២នាក់ម្កេី
វទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី និងវទិាេ័យទឹកេអក់ស្ដ្េស្រតូវបនស្ាា ស្។ េួកលគានអាយុ១២ និង១៣ឆ្ន  ំនិងធាល ប់ានបទ
េិលាធ្ស្ិកាលរៀនសូ្ស្រតាម្ួយកម្មស្ិកាការ ីការនិី ចំនួនេី១ឆ្ន  ំលៅ៣ឆ្ន ។ំ 
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ឧបករណ៍ស្របមូ្េទិននន័យ 
ការស្រាវស្រាវលនោះបនលស្របីស្របស្់ កស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិតាម្ាស្រតោា ន Likert ាន៥កស្រម្ិត (១. ម្ិនយេ់ស្រស្បខាល ងំ ២. 

ម្ិនយេ់ស្រស្ប ៣. ធ្ម្មតា ៤. យេ់ស្រស្ប និង ៥. យេ់ស្រស្បខាល ំង) ស្ស្រាប់ស្របមូ្េទិននន័យស្បបបរាិណវសិ្័យ 
(Onwuegbuzie et al., 2010) លផ្ទត តលៅលេីេទធផេស្ដ្េានកស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិលផ្ទដ តលេីស្តង់ោរវាិជ ជីវៈស្រគូបលស្រងៀន 
(MoEYS, 2010; Sørensen et al., 1996)។ តាម្ស្បបគុណវសិ្័យ ស្ដ្េលផតីម្លចញេីេទធផេខាងលេីឱ្យកាន់ស្តសុ្ីជលស្រៅ 
កនុងលនាោះគឺ ស្ស្រាប់ស្ំណួស្ាា ស្ ក់កណ្តត េរចនាស្ម្ព័ន បនលរៀបចំលោយលផ្ទត តលេីលោេបំណងននការស្រាវស្រាវស្ដ្េ
បំស្បកលចញាស្ំណួរតូចៗម្ួយចំនួនស្ស្រាប់ស្ួរលដ្ញលោេលៅកាន់អនកចូេរមួ្ស្ាា ស្ ងំបួននាក់ (Attride, 2001)។ 
នីតិវធិ្ីស្របមូ្េទិននន័យ 

អនកស្រាវស្រាវស្បងស្ចកការស្របមូ្េទិននន័យាេីរស្របលភ្ទគឺ ស្របលភ្ទទិននន័យចម្បង និង ស្របលភ្ទទិននន័យបនាែ ប់បនសំ។ 
ទិននន័យចម្បង គឺាទិននន័យស្ដ្េអនកស្រាវស្រាវចុោះលៅយកផ្ទែ េ់តាម្រយៈ កស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិលោយលផ្ទដ តលេី ស្តង់ោរវាិជ
ជីវៈស្រគូបលស្រងៀនផ្ទែ េ់េីស្ិស្ស (Wagh, 2021) ស្ដ្េលរៀនលៅវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី និងវទិាេ័យទឹកេអក់។ ។ ទិននន័យ
បនាែ ប់បនសគំឺបនម្កេីស្រកស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា អតាបទស្រាវស្រាវវទិាាស្រស្ត ទស្សនាវដ្តីវទិាាស្រស្ត ស្ដ្េលផ្ទដ តលៅលេី
ស្តង់ោរវាិជ ជីវៈស្រគូបលស្រងៀន(Sørensen et al., 1996)។ 

ចំល ោះការស្ាា ស្ស្បបសុ្ីជលស្រៅ (in-depth interview) អនកស្រាវស្រាវបនលស្របីស្ំណួរស្ាា ស្ ក់កណ្តត េរចនា   
ស្ម្ព័ន លោយលផ្ទត តលេីលោេបំណងននការស្រាវស្រាវស្ដ្េបំស្បកលចញាស្ំណួរតូចៗ ស្ស្រាប់ស្ួរលដ្ញលោេលៅកាន់អនក
ចូេរួម្ស្ាា ស្ ងំបួននាក់ លៅាលាលោេលៅលោយផ្ទែ េ់។ ទិននន័យននការស្ាា ស្ស្រតូវបនកត់ស្រតា និងថ្តស្ំលឡង 
(voice recorded) ស្ដ្េបនអនុញ្ញា តេីអនកចូេរួម្ោ៉េ ងស្រតឹម្ស្រតូវ។ ការស្របមូ្េទិននន័យតាម្រយៈការស្ែង់ម្តិ និងការ
ស្ាា ស្សុ្ីជលស្រៅលនោះ បនលធ្ែីលឡងីលៅស្បត ហ៍ទី១០ ស្ខម្ីនា ឆ្ន ២ំ០២៣ ស្ដ្េាស្បត ហ៍ចុងលស្រកាយននការអនុវតតកម្មស្ិកា
គរុលកាស្េយរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិី។  
ការវភិាគទិននន័យ 

បនាែ ប់េីបនស្របមូ្េទិននន័យរួចរាេ់ អនកស្រាវស្រាវបនយកទិននន័យស្បបបរាិណវសិ្័យម្កវភិាគោ៉េ ងេអិតេអន់ តាម្ 
រយៈកម្មវធិ្ី SPSS 2022 (Version 22)។ ការវភិាគេទធផេននការស្រាវស្រាវលនោះបនអនុវតតតាម្ Fisher & Marshall 
(2009) និង Houn & Em (2022) លោយលផ្ទត តលេីស្ាិតិស្ននិោា ន (inferential statistics) និងវភិាគតាម្ Independent 
sample t-test លដ្ីម្បបីង្ហា ញេទធផេស្រាវស្រាវរវាងស្ិស្សលៅវទិាេ័យទឹកេអក់ និងស្ិស្សលៅវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គកីលោយ
ស្ផអកតាម្េកខខណឌ ស្ាិតិកនុងគំរូស្រាវស្រាវ។ កនុងលនាោះស្ដ្រ អនកស្រាវស្រាវបនលស្របីស្របស្់ស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្ (WAI: Weight 
Average Index) ស្ស្រាប់វភិាគលដ្ីម្បសី្ិកាស្ស្ែងរកគំនិតយេ់ល ញីារមួ្របស្់ស្ិស្សលេីស្របលភ្ទស្របលោគកស្រម្ិតាស្រតោា ន 
Likert (Sok et al., 2021)។ ស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្៥កស្រម្ិត ស្ដ្េបនកំណត់លនាោះ គឺ ម្ិនយេ់ស្រស្បខាល ងំ = 0.00-0.20, 
ម្ិនយេ់ស្រស្ប = 0.21-0.40, ធ្ម្មតា = 0.41-0.60, យេ់ស្រស្ប = 0.61-0.80, និងយេ់ស្រស្បខាល ងំ = 0.81-1.00។ ស្នែស្ស
ន៍តនម្លម្ធ្យម្ (WAI ) ស្រតូវបនគណនាលចញេីតនម្លាស្រតោា ន Likert 5 កស្រម្ិត លោយស្នែស្សន៍តនម្លធ្ំបំផុតគឺ 1.00 លហីយ
តូចបំផុតគឺ 0.00 លោយយកតនម្ល 1 (តនម្លខពស្់បំផុតននស្នែស្សន៍) ស្ចកាម្ួយ 5 កស្រម្ិត (សូ្ម្លម្ីេ Sok et al., 2021)។  
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ចំល ោះទិននន័យស្បបគុណវសិ្័យ អនកស្រាវស្រាវបនវភិាគតាម្វធិ្ីាស្រស្តវភិាគរកស្របធានបទ (thematic analysis) 
លោយលផ្ទត តអលថ្រចំនួន៤ ស្ំខាន់៖១.លេីចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈស្ដ្េានសូ្ចនាករ ចំលណោះដ្ឹងអំេីខលឹម្ារលម្លរៀន ចំលណោះដ្ឹង
ទូលៅ និងចំលណោះដ្ឹងអំេីស្ិស្ស, ២.ការស្របតិបតតិវាិជ ជីវៈ ស្ដ្េានសូ្ចនាករ ការស្រគប់ស្រគងបរាិា នស្ិកា និងវធិ្ីាស្រស្ត
បលស្រងៀន ៣.ការស្ិកាវាិជ ជីវៈស្ដ្េានសូ្ចនាករ បំណិនកនុងការទំនាក់ទំនង និងបំណិនកនុងការបលស្រងៀន និង៤.ស្ីេធ្ម្៌វាិជ
ជីវៈស្ដ្េានសូ្ចនាករ ការយកចិតតទុកោក់ អាកបបកិរោិវជិជាន ភាេយុតតិធ្ម្៌ និងតាល ភាេ និងការលោរេលេេលវលា ។ 
េ័ត៌ានស្ដ្េបនកត់ស្រតា និងស្ំលេង ស្រតូវបនយកម្កស្រលស្រាអកសរ (transcribe) រួចចាប់លផតីម្វភិាគតាម្ស្របធានបទ
ស្ដ្េអនកស្រាវស្រាវចង់បន (Terry et al., 2017)។ កនុងដ្ំលណីរការលនោះ អនកស្រាវស្រាវក៏បនលោរេលោេការណ៍ស្ីេធ្ម្៌
ស្រាវស្រាវ លោយធានាការយេ់ស្រេម្លោយស្ម័ស្រគចិតត (Informed Consent) របស្់អនកចូេរមួ្ ការរកាការស្ាង ត់ននទិននន័យ 
និងការការ រអតតស្ញ្ញា ណអនកចូេរមួ្តាម្រយៈការលស្របីលេខកូដ្ ឬ កយជំនួស្ល ម្ ោះេិត លដ្ីម្បធីានាស្ិទធិ ឯកជនភាេ និង
សុ្វតាិភាេរបស្់អនកចូេរមួ្លេញម្ួយដ្ំលណីរការស្រាវស្រាវ (Orb et al., 2001)។ 
ស្ីេធ្ម្៌ននការស្រាវស្រាវ 

អនកស្រាវស្រាវយេ់ចាស្់េីស្រកម្ស្ីេធ្ម្៌ស្ដីេីការស្រាវស្រាវលោយានេិខិតចាត់តាងំេីវទិាាា នគរុលកាស្េយរាជធានី
ភ្នំលេញ ដូ្ចាេិខិតឧលទែស្នាម្លដ្ីម្បីចុោះលធ្ែីកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ និងេិខិតលស្នីសុ្ំចុោះស្របមូ្េទិននន័យស្រាវស្រាវ។ ការ
ស្រាវស្រាវលនោះបនទទួេការអនុញ្ញា តេីគណៈស្រគប់ស្រគងេីវទិាាា នគរុលកាស្េយរាជធានីភ្នំលេញលដ្ីម្បលីស្នីសុ្ំចុោះស្រាវស្រាវ និង
េិខិតអនុញ្ញា តស្របមូ្េទិននន័យេីវទិាេ័យ ងំេីរផងស្ដ្រ។ កនុងនាម្ាអនកស្រាវស្រាវ លដ្ីម្បឱី្យការស្ិកាលនោះធានាបននូវភាេ
លជឿាក់(Reliability) និងានសុ្េេភាេ(Validity) ស្ំខាន់លនាោះគឺការលោរេ ការស្របកាន់យកនូវលោេការណ៍ស្រកម្ស្ីេ
ធ្ម្៌ម្ួយចំនួនដូ្ចា ានភាេលាម ោះស្រតង់កនុងការទំនាក់ទំនង ទំនួេខុស្ស្រតូវ លជឿទុកចិតតកនុងការអនុវតតការស្រាវស្រាវ និងស្តា
នុម្័ត (ានការវភិាគបនស្រគប់ស្រជរងលស្រាយ)។ អនកស្រាវស្រាវផដេ់ស្ិទធដ្េ់អនកចូេរួម្កនុងការផដេ់បទស្ាា ស្លោយ ស្រតូវ
ស្ណនាខំលួន និងបង្ហា ញេីលោេបំណងននការស្រាវស្រាវរបស្់អនកស្ិកា បនាែ ប់ម្កស្រតូវេិនិតយ និងសុ្ំការអនុញ្ញា តតិេីការចូេរមួ្ 
លហយីអនកចូេរមួ្ានការស្លស្រម្ចចិតតថ្នស្រតូវចូេរមួ្ កនុងការស្ាា ស្ ឬអាចម្ិនចូេរមួ្បន។ ចំល ោះឯការលផសងៗស្ដ្េបន
លស្រជីស្លរសី្ និងបនដ្កស្រស្ង់ អនកស្រាវស្រាវបនលរៀបាឯការលោងឱ្យបនស្រតឹម្ស្រតូវ លោយានបញ្ញជ ក់េីចំណងលជីង ឆ្ន ំ
លបោះេុម្ព ល ម្ ោះអនកនិេនធ ស្ដ្េបនដ្កស្រស្ង់ម្កផងស្ដ្រ។ 
លទធ្លស្រសាវស្រជាវ និងការពិភាកា 
េទធផេស្រាវស្រាវ 
ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សចំល ោះកម្មស្ិកាការ ីការនិីលេីចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈ 
តារាង៤ ការយេ់ល ីញរបស្់សិ្ស្សលេីចំលណោះដឹ្ងវាិជ ជីវៈ (ចំលណោះដឹ្ងអំេីខលឹម្ារលម្លរៀន ចំលណោះដឹ្ងទូលៅ និងចំលណោះដឹ្ង
អំេីសិ្ស្ស)  

បរោិយ 

វ.ិទឹកេអក់ 
 (n=26) 

វ.ិាម្គគី  
(n=140) 

រមួ្ (Overall) 
(n=166) 

P-value 

ស្នែស្សន៍
តនម្លម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យ 
តនម្ល 

ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
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1. កម្មស្ិកាការ  ីការ និីម្ិនាន
ចំលណោះដ្ឹងលស្រចីនលៅលេីមុ្ខវាិជ
បលស្រងៀន  

0.35 
មិ្នយេ់
ស្រស្ប 0.40 

មិ្នយេ់
ស្រស្ប 0.37 

មិ្នយេ់
ស្រស្ប 0.008* 

2. ការល្លីយស្ំណួ រ របស្់កម្ម
ស្ិ កាការ  ីកា រ និីានភាេ
រអាក់រអួេ 

0.37 
មិ្នយេ់
ស្រស្ប 0.40 

មិ្នយេ់
ស្រស្ប 0.38 

មិ្ ន យ េ់
ស្រស្ប 0.030* 

3. កម្មស្ិ ក ាកា រ ី កា រ ិនី ម្ិ នាន
ចំលណោះដ្ឹង លផសងៗលស្រៅេីលម្លរៀន
ស្ដ្េខលួនបលស្រងៀន  

0.37 
មិ្នយេ់
ស្រស្ប 0.38 

មិ្នយេ់
ស្រស្ប 0.38 

មិ្ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.724 

 

4. កម្មស្ិកាការ ីការនិីម្ិនាគ េ់េី 
ាា នភាេរបស្់ស្ិស្ស ។ 0.65 

យ េ់
ស្រស្ប 0.69 

យ េ់
ស្រស្ប 0.67 យេ់ស្រស្ប 0.476 

ស្របភ្េ៖ អនកនិេនធ (កស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិស្ស្រាប់ស្ិស្ស (2023)) 
ស្ាគ េ់:  
▪ ស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្ គឺលស្របីស្របស្់ការវាស្់ស្វងលេីតនម្ល 5កស្រមិ្ត [មិ្នយេ់ស្រស្បខាល ងំ= 0.00-0.20, មិ្នយេ់ស្រស្ប = 0.21-

0.40, ធ្ម្មតា = 0.41-0.60, យេ់ស្រស្ប = 0.61-0.80, យេ់ស្រស្បខាល ំង = 0.81-1.00]; រង្ហែ យតនម្ល គឺាេទធផេស្ដ្េ
បនេីស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្លោយលស្របីស្របស្់ឃ្លល ស្ាគ េ់  

▪  * Significant at 5%; significant at the 0.05 level; ** significant at the 0.01 level; and *** significant 
at the 0.001 level.  
លោងតាម្តារាងទី៤ េទធផេស្ិកាបង្ហា ញថ្ន ស្ិស្សភាគលស្រចីនានការយេ់ល ីញវជិជានចំល ោះចំលណោះដ្ឹង និង

ស្ម្តាភាេវាិជ ជីវៈរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិី កនុងការបលស្រងៀន។ ាក់ស្ស្តង ស្ិស្សភាគលស្រចីនបនល្លីយលៅកស្រម្ិត ម្ិនយេ់ស្រស្ប  
ចំល ោះអលថ្រស្ដ្េ ក់េ័នធនឹងម្ិនានចំលណោះដ្ឹងលស្រចីនលេីមុ្ខវាិជ បលស្រងៀន ការល្លីយស្របលោគានភាេរអាក់រអួេ និងម្ិន
ានចំលណោះដ្ឹងលផសងៗលស្រៅេីលម្លរៀនស្ដ្េខលួនបលស្រងៀន ។ េទធផេលនោះបញ្ញជ ក់ថ្ន ស្ិស្សយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី ាន
ចំលណោះម្ិនានដ្ឹងលេីមុ្ខវាិជ ឯកលទស្ស្ម្ស្រស្ប ម្ិនានចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈស្រគប់ស្រោន់ និងម្ិនអាចល្លីយស្ំណួរ េនយេ់លម្
លរៀនឱ្យបនចាស្់លាស្់កនុងអំឡុងលេេបលស្រងៀន។ ផែុយលៅវញិ អលថ្រស្ដ្េ ក់េ័នធនឹងការម្ិន ន់ាគ េ់ាា នភាេស្ិស្ស 
ទទួេបនការល្លីយលៅកស្រម្ិត យេ់ស្រស្បខាល ងំ ស្ដ្េបង្ហា ញថ្ន ស្ិស្សយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី លៅានបទេិលាធ្ន៍
កស្រម្កនុងការយេ់ដ្ឹងេីបរបិទ និងាា នភាេផ្ទែ េ់ខលួនរបស្់ស្ិស្ស។ េទធផេស្ាិតិាស្រស្តបស្នាម្បនបង្ហា ញថ្ន អលថ្រម្ិនាន
ចំលណោះដ្ឹងលស្រចីនលេីមុ្ខវាិជ បលស្រងៀន ានភាេខុស្ោន ាអតាន័យរវាងស្ិស្សននវទិាេ័យ ងំេីរ (P-value = 0.008 < 
0.05) លោយវទិាេ័យទឹកេអក់ានតនម្លម្ធ្យម្ 0.35 ខណៈស្ដ្េវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគីានតនម្លម្ធ្យម្ 0.40។ ាម្ួយ
ោន លនោះស្ដ្រ អលថ្រស្ដ្េ ក់េ័នធនឹងការល្លីយស្ំណួរ ានភាេរអាក់រអួេ ក៏ានភាេខុស្ោន ាអតាន័យស្ាិតិាស្រស្តរវាងវទិា 
េ័យ ងំេីរ (P-value = 0.030 < 0.05) ស្ដ្េបង្ហា ញថ្ន ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សចំល ោះស្ម្តាភាេល្លីយស្ំណួររបស្់
កម្មស្ិកាការ ីការនិី ានភាេខុស្ោន  ប៉េុស្នតាទូលៅ ស្ិស្សលៅស្តវាយតនម្លថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី ានស្ម្តាភាេចាស្ល់ាស្់
កនុងការល្លីយស្ំណួរ និងបំលេញភារកិចចបលស្រងៀនបនេអ។ ចំល ោះអលថ្រស្ដ្េាន P-value > 0.05 ដូ្ចា «កម្មស្ិកាការ ី 
ការនិី ម្ិនានចំលណោះដ្ឹងលផសងៗលស្រៅេីលម្លរៀនស្ដ្េខលួនបលស្រងៀន» (P-value = 0.724) និង «កម្មស្ិកាការ ីការនិី ម្ិន
ាគ េ់េីាា នភាេរបស្់ស្ិស្ស» (P-value = 0.476) េទធផេបង្ហា ញថ្ន ស្ិស្សននវទិាេ័យ ងំេីរានការយេ់ល ីញ
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ស្របហាក់ស្របស្ហេោន ។ ល ោះបីាម្ិនានភាេខុស្ោន ាអតាន័យក៏លោយ អលថ្រ «ម្ិនាគ េ់េីាា នភាេរបស្់ស្ិស្ស» ទទួេ
បនស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្ខពស្់ (0.67) លៅកស្រម្ិតយេ់ស្រស្ប ស្ដ្េបង្ហា ញថ្ន ភាេខែោះខាតស្ំខាន់ស្ដ្េស្រតូវបនរកល ញីគឺ 
កម្មស្ិកាការ ីការនិី លៅម្ិន ន់យេ់ដ្ឹងចាស្់អំេីបរបិទ តស្រម្ូវការ និងាា នភាេផ្ទែ េ់ខលួនរបស្់ស្ិស្ស លោយារបទ
េិលាធ្ន៍ និងរយៈលេេកម្មស្ិកាលៅានកស្រម្ិត។ ាក់ស្ស្ដងលោងតាម្ការស្ាា ស្សុ្ីជលស្រៅលៅលេីស្ិស្សននវទិាេ័យទឹក
េអក់នឹងវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគីបនលេីកលឡងីថ្ន៖ 

“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន កម្មសិ្កាការ ីការនីិានចំលណោះដឹ្ងលេីមុ្ខវាិជ ឯកលទស្ចាស្់លាស្់ ស្រេម្ ងំានចំលណោះ
ទូលៅស្ម្ស្រស្ប ប៉េុស្នតខ្ុ ំយេ់ោត់មិ្នាគ េ់េីតស្រម្ូវការរបស្់សិ្ស្សលោយារ…។” [សិ្ស្សទី១] 

“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន កម្មសិ្កាការ ីការនីិានចំលណោះដឹ្ងលេីមុ្ខវាិជ ឯកលទស្ចាស្់លាស្់ លស្រ ោះការេនយេ់លម្លរៀន
របស្់ោត់លធ្ែីឱ្យខ្ុ ំឆ្ប់យេ់ ស្រេម្ ងំានចំលណោះទូលៅស្ម្ស្រស្ប…។”[សិ្ស្សទី២] 
ទស្សន នរបស្់ស្ិស្សចំល ោះកម្មស្ិកាការ ីការនិីលេីការស្របតិបតតិវាិជ ជីវៈ 
តារាង៥ ការយេ់ល ីញរបស្់សិ្ស្សលេីការស្របតិបតតិវាិជ ជីវៈ (ការស្រគប់ស្រគងបរាិា នសិ្កា) 

បរោិយ 

វ.ិទឹកេអក់ 
 (n=26) 

វ.ិាម្គគ ី 
(n=140) 

រមួ្ (Overall) 
(n=166) 

P-value ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 

1. អំឡុងលេេលរៀនាម្ួយកម្ម
ស្ិកាការ ី ការនិី  កនុងថ្នន ក់ាន
ភាេរស្ញ៉េរនញ៉េ    ) ស្ិស្សឡូឡា  (
។ 

0.40 
ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 0.43 ធ្ម្មតា 0.42 ធ្ម្មតា 0.421 

2. កនុងថ្នន ក់លរៀន ម្ិនានអនាម្័យ
អំឡុងលេេលរៀន ាម្ួយកម្ម
ស្ិកាការ ីការនិី ។ 

0.43 ធ្ម្មតា 0.43 ធ្ម្មតា 0.43 ធ្ម្មតា 0.910 

3. កនុ ងថ្នន ក់ ល រ ៀនម្ិនានវ និ័យ
ច ា ស្់ លា ស្់ និ ង ោម ន
ស្ណ្តដ ប់ធាន ប់ អំឡុងលេេលរៀន
ាម្ួយកម្មស្ិកាការ ីការនិី ។ 

0.37 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.39 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.38 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.600 

 

4. អំឡុងលេេបលស្រងៀនកម្មស្ិកា
ការ  ីការនិីម្ិនានការ ចាប់
អារម្មណ៍នឹងស្កម្មភាេរបស្់
ស្ិស្សកនុងថ្នន ក់ ។ 

0.35 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.39 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.37 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.171 

 

5. កម្មស្ិកាការ ីការនិីបលស្រងៀនលម្
លរៀនយូរ ម្ិនានការលចញលេ
ង។ 

0.49 ធ្ម្មតា 0.43 ធ្ម្មតា 0.46 ធ្ម្មតា 0.205 
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6. អំឡុងលេេបលស្រងៀន កម្មស្ិកា
ការ ីការនិីនិោយតិច ម្ិនសូ្វ   
ឮដ្េ់ស្ិស្សស្រគប់ោន  ។ 

0.48 ធ្ម្មតា 0.47 ធ្ម្មតា 0.48 ធ្ម្មតា 0.750 

7. កម្មស្ិកាការ ីការនិីម្ិនបន
យ ក ចិ តត ទុ ក ោ ក់ ល េី កា រ
បលស្រងៀនស្ិស្ស ។ 

0.29 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.39 យេ់ស្រស្ប 0.34 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.000*** 

ស្របភ្េ៖ អនកនិេនធ (កស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិស្ស្រាប់ស្ិស្ស (2023) 
ស្ាគ េ់:  
▪ ស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្  គឺលស្របីស្របស្់ការវាស្់ស្វងលេីតនម្ល  5កស្រមិ្ត    [ មិ្នយេ់ស្រស្បខាល ងំ  =0.00-0.20, មិ្នយេ់ស្រស្ប     = 0.21-

0.40, ធ្ម្មតា    = 0.41-0.60, យេ់ស្រស្ប     = 0.61-0.80, យេ់ស្រស្បខាល ងំ    = 0.81-1.00]; រង្ហែ យតនម្ល  គឺាេទធផេស្ដ្េបន
េីស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្លោយលស្របីស្របស្់ឃ្លល ស្ាគ េ់  

▪ * Significant at 5%; significant at the 0.05 level; ** significant at the 0.01 level; and *** significant at 
the 0.001 level. 
លោងតាម្ទិននន័យស្ដ្េបនវភិាគកនុងតារាងទី៥ េទធផេស្ិកាបង្ហា ញថ្ន កនុងចំលណ្តម្អលថ្រស្រុប ាន ៣ អលថ្រស្ដ្េ

ស្ិស្សល្លីយលៅកស្រម្ិត ម្ិនយេ់ស្រស្ប និង ៤ អលថ្រស្ដ្េស្ិស្សល្លីយលៅកស្រម្ិត ធ្ម្មតា។ ស្ិស្សបនល្លីយលៅកស្រម្ិត ធ្ម្មតា 
ចំល ោះអលថ្រ «ថ្នន ក់លរៀនានភាេរលញ៉េ រនញ៉េ» «ខែោះអនាម្័យកនុងថ្នន ក់លរៀន» «បលស្រងៀនយូរ ម្ិនានការលចញលេង» និង «
និោយេនយេ់លម្លរៀនម្ិនសូ្វឮ» ស្ដ្េបង្ហា ញថ្ន ស្ិស្ស ងំលៅវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី និងវទិាេ័យទឹកេអក់ យេ់ថ្ន 
បរោិកាស្ថ្នន ក់លរៀនអំឡុងលេេលរៀនាម្ួយកម្មស្ិកាការ ីការនិី ានេកខណៈស្ម្ស្រស្ប និងលោរេលេេលវលាស្ិកា។ ផែុយ
លៅវញិ ស្ិស្សបនល្លីយលៅកស្រម្ិត ម្ិនយេ់ស្រស្ប ចំល ោះអលថ្រ «ខែោះវនិ័យ និងស្ណ្តដ ប់ធាន ប់កនុងថ្នន ក់» «ម្ិនយកចិតតទុកោក់
លេីស្កម្មភាេស្ិស្ស» និង «ម្ិនយកចិតតទុកោក់លេីការបលស្រងៀនស្ិស្ស» ស្ដ្េបង្ហា ញថ្ន ស្ិស្សយេ់ថ្ន ថ្នន ក់លរៀនអំឡុង
លេេអនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ ស្រតូវានវនិ័យ ស្ណ្តដ ប់ធាន ប់ និងការយកចិតតទុកោក់េីកម្មស្ិកាការ ីការនិី។ េទធផេ 
ស្ាិតិាស្រស្តបង្ហា ញថ្ន អលថ្រ «ម្ិនយកចិតតទុកោក់លេីការបលស្រងៀនស្ិស្ស» ានភាេខុស្ោន ាអតាន័យរវាងស្ិស្សននវទិាេយ័
 ងំេីរ (P-value = 0.000 < 0.05) លោយវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគីានតនម្លម្ធ្យម្ 0.39 ខណៈស្ដ្េវទិាេ័យទឹកេអក់
ានតនម្លម្ធ្យម្ 0.29 ស្ដ្េបង្ហា ញេីភាេខុស្ោន ននការយេ់ល ីញរបស្់ស្ិស្សចំល ោះកស្រម្ិតការយកចិតតទុកោក់របស្់កម្ម
ស្ិកាការ ីការនិី កនុងអំឡុងលេេបលស្រងៀន។ ចំល ោះអលថ្រដ្នទលទៀតស្ដ្េទទួេបនតនម្ល P-value > 0.05 េទធផេបង្ហា ញថ្ន 
មិ្នានភាេខុស្ោន ាអតាន័យ រវាងការយេ់ល ីញរបស្់ស្ិស្សលៅវទិាេ័យទឹកេអក់ និងវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគីលនាោះលទ។ លនោះ
បង្ហា ញថ្ន ស្ិស្សននវទិាេ័យ ងំេីរានការយេ់ល ីញស្របហាក់ស្របស្ហេោន ចំល ោះចំលណោះដឹ្ង និងស្ម្តាភាេវាិជ ជីវៈរបស្់កម្ម
ស្ិកាការ ីការនីិ។ ល ោះាមិ្នានភាេខុស្ោន ាអតាន័យក៏លោយ េទធផេបនបង្ហា ញេីចំណុចខែោះខាតមួ្យចំនួនស្ដ្េគួរយកចិតត
ទុកោក់។ ាេិលស្ស្ ស្ិស្សមួ្យចំនួនបនលេីកលឡងីថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនីិ លៅមិ្ន ន់ាគ េ់ចាស្់េីតស្រមូ្វការ ស្ម្តាភាេ និង
ាា នភាេផ្ទែ េ់ខលួនរបស្់ស្ិស្សាន ក់ៗ ស្ដ្េអាចបណ្តត េម្កេីបទេិលាធ្ន៍បលស្រងៀន និងរយៈលេេកម្មស្ិកាលៅានកស្រមិ្ត។ 
លេីស្េីលនោះ ល ោះបីស្ិស្សបនវាយតនម្លវជិជានចំល ោះចំលណោះដឹ្ងឯកលទស្ និងចំលណោះដឹ្ងទូលៅរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនីិ ក៏លោយ 
ប៉េុស្នតេទធផេលនោះបង្ហា ញថ្ន ភាេខែោះខាតស្ដ្េរកល ញីមិ្នស្ម្នស្ាិតលៅលេីចំលណោះដឹ្ងមុ្ខវាិជ  ឬស្ម្តាភាេេនយេ់លម្លរៀនលនាោះលទ 
ប៉េុស្នតស្ាិតលៅលេីការយេ់ដឹ្ងអំេីស្ិស្ស និងការស្ស្រម្បខលួនលៅនឹងបរបិទាក់ស្ស្តងកនុងថ្នន ក់លរៀន ស្ដ្េាជំនាញស្ំខាន់មួ្យស្ស្រាប់
ការអភិ្វឌ្ឍវាិជ ជីវៈស្រគូបលស្រងៀននាលេេអនាគត។ ាក់ស្ស្ដងតាម្រយៈការស្ាា ស្លៅលេីស្ិស្សននវទិាេ័យ ងំេីរបនលេីក
លឡងីថ្ន៖ 
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“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន ការស្រគប់ស្រគងបរាិា នសិ្ការបស្់កម្មសិ្កាការ ីការនីិានេកខណៈស្ម្ស្រស្ប ប៉េុស្នតខ្ុ ំយេ់ថ្នេួក
លគមិ្នសូ្វយកចិតតកនុ ងការបលស្រងៀនលទ លោយារអំឡុងលេេបលស្រងៀនោត់មិ្នសូ្វចាប់េីសិ្ស្ស …។” [សិ្ស្សទី១] 
“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន កម្មសិ្កាការ ីការនីិ ស្រគប់ស្រគងបរាិា នសិ្កាបនស្ម្ស្រស្បតាម្បរបិទ ស្រេម្ ងំបនយកចិតត
ទុកោក់កនុ ងការបលស្រងៀនសិ្ស្ស …។” [សិ្ស្សទី២] 

តារាង៦ ការយេ់ល ីញ របស្់សិ្ស្សលេីការស្របតិបតតិវាិជ ជីវៈ (វធីិ្ាស្រស្តបលស្រងៀន) 

បរោិយ 

វ.ិទឹកេអក់ 
 (n=26) 

វ.ិាម្គគ ី 
(n=140) 

រមួ្ (Overall) 
(n=166) 

P-value ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 

1. ការលរៀបចំលម្លរៀនបលស្រងៀនរបស្់
កម្មស្ិកាការ ីការនិីានេកខ
ណៈ ស្មុគាម ញ ឬេិបកយេ់ 
។ 

0.48 ធ្ម្មតា 0.44 ធ្ម្មតា 0.46 ធ្ម្មតា 0.472 

2. ការេនយេ់ លម្ល រ ៀន របស្់កម្ម
ស្ិកាការ  ីការនិី  លធ្ែី ឱ្ យបអូ នៗ
េិបកយេ់ និង ានអារម្មណ៍
ថ្នស្មុគាម ញ ។ 

0.37 
ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 0.39 

ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 0.38 

ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 0.494 

3. អំ ឡុង លេេល រ ៀនាម្ួយកម្ម
ស្ិកាការ ីការនិី  ានការស្បង
ស្ចកស្រករម្ញឹកញាប់ លហីយាន
ភាេរលញ៉េរនញ៉េ ។ 

0.49 ធ្ម្មតា 0.66 
យ េ់
ស្រស្ប 0.58 ធ្ម្មតា 0.002* 

 

4. បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី
លស្របីស្របស្់វធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀនថ្មីៗ 
លហីយស្បលក ៗ ស្ដ្េបអូនម្ិនធាល ប់
បនជួប ។ 

0.75 យេ់ស្រស្ប 0.75 យេ់ស្រស្ប 0.75 យេ់ស្រស្ប 0.923 

 

5. បអូនៗ ធាល ប់បនាគ េ់ ឬធាល ប់លរៀន
ាម្ួយេី វ ធិ្ីាស្រស្ត ស្ដ្េកម្ម
ស្ិកាការ ីការនិីបនបលស្រងៀនបអូន 
។ 

0.43 ធ្ម្មតា 0.56 ធ្ម្មតា 0.50 ធ្ម្មតា 0.006* 

6. បអូនយេ់ថ្ន អំឡុងលេេបលស្រងៀន
កម្មស្ិកាការ ីការនិី  បលស្រងៀន
លេឿន ឬេនយេ់លេឿន ។ 

0.36 
ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 0.44 ធ្ម្មតា 0.40 

ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.050 

 

 

7. បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី
ស្រតូវានជំនាញគរុលកាស្េយកនុង
ការបលស្រងៀន ស្រគប់ ស្រគងស្ិស្ស 

0.72 យេ់ស្រស្ប 0.75 យេ់ស្រស្ប 0.73 យេ់ស្រស្ប 0.508 
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ស្រគប់ ស្រគងថ្នន ក់ ល រ ៀន ស្រគប់ ស្រគង
បរោិកាស្ស្ិកា ស្រគប់ស្រគងលេេ
លវលាស្ិកា ។ 

8. លតីបអូនលេញចិតត នឹងស្កម្មភាេ
ថ្មីៗ ស្ដ្េកម្មស្ិកាការ ីការនិី
បនបលស្រងៀនស្ដ្រឬលទ? 

0.87 
យេ់ស្រស្ប
ខាល ងំ 0.78 យេ់ស្រស្ប 0.83 

យ េ់
ស្រស្បខាល ងំ 0.002* 

ស្របភ្េ៖ អនកនិេនធ (កស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិស្ស្រាប់ស្ិស្ស (2023)) 
ស្ាគ េ់:  
▪ ស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្  គឺលស្របីស្របស្់ការវាស្់ស្វងលេីតនម្ល  5កស្រមិ្ត    [ មិ្នយេ់ស្រស្បខាល ងំ  =0.00-0.20, មិ្នយេ់ស្រស្ប     = 0.21-

0.40, ធ្ម្មតា    = 0.41-0.60, យេ់ស្រស្ប     = 0.61-0.80, យេ់ស្រស្បខាល ងំ    = 0.81-1.00]; រង្ហែ យតនម្ល  គឺាេទធផេស្ដ្េបន
េីស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្លោយលស្របីស្របស្់ឃ្លល ស្ាគ េ់  

▪ * Significant at 5%; significant at the 0.05 level; ** significant at the 0.01 level; and *** significant at 
the 0.001 level.  
លោងតាម្តារាងខាងលេី េទធផេស្ែង់ម្តិស្ិស្សលៅវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី និងវទិាេ័យទឹកេអក់ បង្ហា ញថ្ន ការ

យេ់ល ីញរបស្់ស្ិស្សចំល ោះការបលស្រងៀនរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិី ស្រតូវបនស្បងស្ចកតាម្កស្រម្ិតយេ់ល ីញលផសងៗោន ។ 
ាក់ស្ស្តង ស្ិស្សភាគលស្រចីនល្លីយកនុងកស្រម្ិត ធ្ម្មតា ចំល ោះអលថ្រ ការលរៀបចំលម្លរៀនានភាេស្មុគាម ញឬេិបកយេ់ ការស្បង
ស្ចកស្រករម្កនុងថ្នន ក់ញឹកញាប់លហីយានភាេរនញរនញ៉េ  និងធាល ប់បនាគ េ់ ឬធាល ប់លរៀនាម្ួយេីវធិ្ីាស្រស្ត ស្ដ្េបញ្ញជ ក់ថ្ន
ស្កម្មភាេបលស្រងៀនានេកខណៈស្ម្ស្រស្បលៅតាម្បរបិទថ្នន ក់លរៀន។ ចំស្ណកឯអលថ្រ ម្ិនយេ់ស្រស្ប ានដូ្ចា េិបកយេ់ 
និង ានអារម្មណ៍ថ្នស្មុគាម ញ និងបលស្រងៀនលេឿន ឬេនយេ់លេឿន ស្ិស្សបង្ហា ញម្តិ ស្ដ្េបញ្ញជ ក់ថ្នការេនយេ់លម្លរៀនរបស្់
កម្មស្ិកាការ ីការនិី ម្ិនស្ម្នាបញ្ញា ស្ស្រាប់ស្ិស្សភាគលស្រចីនលនាោះលទ។ ផែុយម្កវញិ ស្ិស្សបនបង្ហា ញការយេ់ស្រស្បចំល ោះ
អលថ្រស្ដ្េបនលេីកលឡីងលនាោះាន លស្របីស្របស្់វធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀនថ្មីៗ លហីយស្បលក ៗ ស្ដ្េបអូនម្ិនធាល ប់បនជួប និងស្រតូវាន
ជំនាញគរុលកាស្េយកនុងការបលស្រងៀន ស្រគប់ស្រគងស្ិស្ស ស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់លរៀន ស្រគប់ស្រគងបរោិកាស្ស្ិកា ស្រគប់ស្រគងលេេលវលា
ស្ិកា ស្ដ្េបនបង្ហា ញេីការយេ់ល ញីារមួ្េីជំនាញគរុលកាស្េយរបស្់េួកោត់ ស្ដ្េ្លុោះបញ្ញច ងំេីការទទួេាគ េ់ស្ម្តា
ភាេវាិជ ជីវៈរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិី។ លេីស្េីលនោះ លទីបានស្តអលថ្រម្ួយប៉េុលណ្តណ ោះស្ដ្េស្ិស្សបង្ហា ញការយេ់ស្រស្បខាល ងំ 
បញ្ញជ ក់េីម្តិវជិជានខពស្់ចំល ោះការបលស្រងៀនស្កម្មភាេថ្មីៗ។ ាម្ួយោន លនោះផងស្ដ្រ េទធផេវភិាគបនបង្ហា ញអលថ្រម្ួយចំនួន
ស្ដ្េានភាេខុស្ោន រវាងវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី និងវទិាេ័យទឹកេអក់។ ចំល ោះអលថ្រ លេបឿនបលស្រងៀន ឬការេនយេ់លម្លរៀន 
ស្ិស្សលៅវទិាេ័យទឹកេអក់ានទំលនារបង្ហា ញម្តិ ម្ិនយេ់ស្រស្ប ចាស្់ថ្នកម្មស្ិកាការ ីការនិី បលស្រងៀនលេឿនលេក ខណៈ
ស្ិស្សលៅវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគីល្លីយកនុងកស្រម្ិត ធ្ម្មតា ស្ដ្េអាច ក់េ័នធនឹងចំនួនស្ិស្សកនុងថ្នន ក់លរៀន។ បស្នាម្េីលនោះ 
អលថ្រ ការស្បងស្ចកស្រករម្ និងភាេរលញ៉េរនញ៉េកនុងថ្នន ក់ ស្ិស្សលៅវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគីានទំលនារ យេ់ស្រស្ប ថ្នការស្បងស្ចក
ស្រករម្អាចបងកភាេរលញ៉េរនញ៉េ ខណៈស្ិស្សលៅវទិាេ័យទឹកេអក់ល្លីយកនុងកស្រម្ិត ធ្ម្មតា លហយីអលថ្រលនោះានភាេខុស្ោន ាស្ាិតិ
ស្ំខាន់ (P-value = 0.002 < 0.05)។ ារមួ្ ភាេខុស្ោន ននការយេ់ល ញីរវាងាលា ងំេីរ  ក់េ័នធាចម្បងនឹងបរបិទ
ថ្នន ក់លរៀន ាេិលស្ស្ចំនួនស្ិស្ស ស្ដ្េានឥទធិេេដ្េ់ស្របស្ិទធភាេននការបលស្រងៀន និងការស្រគប់ស្រគងស្កម្មភាេស្ិកា។ 
លោយស្ឡកចំល ោះស្របលោគ “បអូនៗ ធាល ប់បនាគ េ់ ឬធាល ប់លរៀនាម្ួយេីវធិ្ីាស្រស្តស្ដ្េកម្មស្ិកាការ ីការនិីបនបលស្រងៀនបអូន”  
បង្ហា ញថ្នស្ិស្សានការយេ់ល ីញខុស្ោន ាអតាន័យ លោយារ (P-value = 0.006 < 0.05) ស្ដ្េបង្ហា ញថ្នវធិ្ីាស្រស្ត
ស្ដ្េកម្មស្ិកាការ ីការនិីបនលស្របីស្របស្់កនុងការបលស្រងៀន គឺេួកលគ បនធាល ប់លរៀននិងាគ េ់និងធាល ប់បនលរៀន។ ចំល ោះស្ំណួរ 
“លតីបអូនលេញចិតត នឹងស្កម្មភាេថ្មីៗ ស្ដ្េកម្មស្ិកាការ ីការនិីបនបលស្រងៀនស្ដ្រឬលទ” បង្ហា ញថ្នស្ិស្សានការយេ់ល ីញ
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ខុស្ោន ាអតាន័យ ស្ដ្េកនុងលនាោះស្ិស្សលៅវទិាេ័យទឹកេអក់ ល្លីយថ្ន យេ់ស្រស្បខាល ងំ និងស្ិស្សលៅវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី 
ល្លីយថ្ន យេ់ស្រស្ប ស្ដ្េបញ្ញា ថ្នស្ិស្ស ងំេីរវទិាេ័យលេញចិតតនឹង ស្កម្មភាេថ្មីៗស្បលក ស្ដ្េកម្មស្ិកាការ ីការនិីបនលស្របី
ស្របស្់កនុងការបលស្រងៀនដ្េ់េួកលគ (P-value =0.002<0.05)។ ាក់ស្ស្ដងតាម្រយៈការ  ស្ាា ស្សុ្ីជលស្រៅលៅលេីស្ិស្សនន
វទិាេ័យ ងំេីរបង្ហា ញថ្ន៖ 

“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន វធីិ្ាស្រស្តបលស្រងៀនរបស្់កម្មសិ្កាការ ីការនីិានេកខណៈថ្មីស្បលកស្ស្រាប់ខ្ុ ំ លហីយខ្ុ ំលេញចិតតនឹង
ស្កម្មភាេថ្មីៗស្ដ្េកម្មសិ្កាការ ីការនីិបនផដេ់ជូន…។” [សិ្ស្សទី១] 
“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន កម្មសិ្កាការ ីការនីិ ានជនំាញគរុលកាស្េយកនុ ងការបលស្រងៀន ស្រគប់ស្រគងលេេលវលាសិ្កា លស្របី
ស្របស្់នូវវធីិ្ាស្រស្តថ្មីៗស្ដ្េខ្ុ ំមិ្នធាល ប់បនាគ េ់េីមុ្ន…។” [សិ្ស្សទី២] 

ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សចំល ោះកម្មស្ិកាការ ីការនិីលេីការស្ិកាវាិជ ជីវៈ 
តារាង៧ ការយេ់ល ីញរបស្់សិ្ស្សលេីការសិ្កាវាិជ ជីវៈ(បំណិនកនុ ងការទំនាក់ទំនង និងបំណិនកនុ ងការបលស្រងៀន) 

បរោិយ 

វ.ិទឹកេអក់ 
 (n=26) 

វ.ិាម្គគ ី 
(n=140) 

រមួ្ (Overall) 
(n=166) 

P-value ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 

1. បអូនយេ់ថ្ន  កម្មស្ិកាការ ី ការនិី
ម្ិ នានទំនាក់ ទំ ន ងាម្ួយ
ស្ិស្សលៅកនុងថ្នន ក់  លហយីនឹងកម្ម
ស្ិកាការ ីការនិីដូ្ចោន ។ 

0.35 
ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 0.36 

ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 0.36 

ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

 

0.773 

 

 

2. បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី
ម្ិនានបទេិ លាធ្កនុ ងការប
លស្រងៀន។   

0.72 យេ់ស្រស្ប 0.63 យេ់ស្រស្ប 0.67 យេ់ស្រស្ប 0.160 

ស្របភ្េ៖ អនកនិេនធ (កស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិស្ស្រាប់ស្ិស្ស (2023)) 
ស្ាគ េ់:  
▪ ស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្  គឺលស្របីស្របស្់ការវាស្់ស្វងលេីតនម្ល  5កស្រមិ្ត    [ មិ្នយេ់ស្រស្បខាល ងំ  =0.00-0.20, មិ្នយេ់ស្រស្ប     = 0.21-

0.40, ធ្ម្មតា    = 0.41-0.60, យេ់ស្រស្ប     = 0.61-0.80, យេ់ស្រស្បខាល ងំ    = 0.81-1.00]; រង្ហែ យតនម្ល  គឺាេទធផេស្ដ្េបន
េីស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្លោយលស្របីស្របស្់ឃ្លល ស្ាគ េ់  

▪ * Significant at 5%; significant at the 0.05 level; ** significant at the 0.01 level; and *** significant at 
the 0.001 level.  
លោងតាម្តារាងខាងលេីបង្ហា ញថ្ន តាម្រយៈស្របលោគ “បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីម្ិនានបទេិលាធ្កនុងការ

បលស្រងៀន” បង្ហា ញថ្ន យេ់ស្រស្ប លោយេួកលគយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីគឺម្ិនានបទេិលាធ្ន៍កនុងការបលស្រងៀនកនលងម្ក។ 
ផែុយលៅវញិ ចំល ោះស្របលោគ “បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីម្ិនានទំនាក់ទំនងាម្ួយស្ិស្សលៅកនុងថ្នន ក់ លហយីនឹងកម្ម
ស្ិកាការ ីការនិីដូ្ចោន ” ស្ិស្សល្លីយថ្ន ម្ិនយេ់ស្រស្ប ស្ដ្េបង្ហា ញថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីគឺស្តងានទំនាក់ទំនងាម្ួយ
ស្ិស្ស និងកម្មស្ិកាការ ីការនិីក៏ដូ្ចាលលាកស្រគូលលាកស្រគូ អនកស្រគូស្ដ្េបលស្រងៀនលៅាលា នដ្គូរផងស្ដ្រ។ តាម្រយៈេទធផេ
ខាងលេីលនោះបង្ហា ញថ្ន ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សលៅលេីស្របលោគ ងំេីរ  ម្ិនានភាេខុស្ោន លនាោះលទ លោយ (P-value > 
0.05)។ 
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“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន កម្មសិ្កាការ ីការនីិមិ្នានបទេិលាធ្កនុ ងការបលស្រងៀន ប៉េុស្នតានទំនាក់ទំនងេអ ាម្ួយ
សិ្ស្ស លលាកស្រគូលលាកស្រគូ អនកស្រគូ និងាម្ួយកម្មសិ្កាការ ីការនីិ …។” [សិ្ស្សទី១] 

“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន កម្មសិ្កាការ ីការនីិ ានទំនាក់ទំនងេអាម្ួយលលាកស្រគូលលាកស្រគូ អនកស្រគូ និងកម្មសិ្កាការ ីការនីិ 
ប៉េុស្នតខ្ុ ំយេ់ថ្នកម្មសិ្កាការ ីនិងការនីិ មិ្នានបទេិលាធ្លស្រចីនកនុ ងការបលស្រងៀន …។” [សិ្ស្សទី២] 
ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សចំល ោះកម្មស្ិកាការ ីការនិីលេីស្ីេធ្ម្៌វាិជ ជីវៈ 
តារាង៨ ការយេ់ល ីញរបស្់សិ្ស្សលេីសី្េធ្ម្៌វាិជ ជីវៈ (ការយកចិតតទុកោក់ អាកបបកិរោិវជិជាន ភាេយុតតិធ្ម្៌ និងតាល
ភាេ និងការលោរេលេេលវលា ) 

បរោិយ 

វ.ិទឹកេអក់ 
 (n=26) 

វ.ិាម្គគ ី 
(n=140) 

រមួ្ (Overall) 
(n=166) 

P-value ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 
ស្នែស្ស
ន៍ ត ន ម្ល
ម្ធ្យម្ 

រង្ហែ យតនម្ល 

1. កម្មស្ិកាការ ី ការនិី   លស្របីកាយ
វកិារម្ិនស្ម្រម្យ )វាយ  ម្ួេ  (
និងលស្របីស្របស្់ កយស្ម្ដីម្ិនស្ម្
រម្យកនុងលេេបលស្រងៀន។  

0.32 
ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 0.37 

ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 0.35 

ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 0.227 

2. បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី
ោម នកា រ លេី ក ទឹ ក ចិ តត  ដ្េ់
ស្ិស្ស។  

0.35 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.38 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.37 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.549 

3. អំឡុងលេេបលស្រងៀនកម្មស្ិកា
ការ ីការនិី  លស្លៀក ក់ម្ិនបន
ស្ម្រម្យ។  

0.33 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.38 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.36 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.146 

 

4. កម្មស្ិកាការ ីការនិីម្ិនលោរេ
លេេលវលា ម្កយឺតាញឹកញាប់
អំឡុងលេេបលស្រងៀន។  

0.31 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.40 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.35 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.009* 
 

5. ម្ិនានភាេយុតតិ ធ្ម្៌  អំ ឡុង
លេេលរៀនាម្ួយកម្មស្ិកាការ ី
ការនិ។ី  

0.32 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.38 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.35 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.102 

6. អំ ឡុង លេេល រ ៀនាម្ួយកម្ម
ស្ិ ក ាកា រ ី កា រ ិនី  ម្ិ ន ា ន
ស្ម្ភាេ  )លៅស្ិស្ស ស្របរស្  
ល្លីយញឹកញាប់ាងស្ិស្សស្រស្ីឬ
ស្ិស្សស្សីញឹកញាប់ាងស្ិស្ស
ស្របរស្  (។  

0.31 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.41 ធ្ម្មតា 0.36 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.006* 

7. អំឡុងលេេបលស្រងៀនកម្មស្ិកា
ការ ីការនិី ម្ិនានការលោរេឱ្យ

0.32 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.40 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.36 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.032* 
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តនម្លដ្េ់ស្ិស្ស និងកម្មស្ិកា
ការ ីការនិីលផសងៗលទៀត។ 

8. អំឡុងលេេលរៀន កម្មស្ិកាការ ី
ការនិី លោោះស្រាយបញ្ញា ស្ិស្ស
ល ោយ ល ស្រ បី វ ិន័ យ អ វ ិជជ ា ន

)ហងិា(។  

0.35 ម្ិ ន យ េ់
ស្រស្ប 

0.38 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.36 ម្ិនយេ់
ស្រស្ប 

0.487 

 

 

9. បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី
ាបុគគេស្ដ្េានចិតតអំណត់ 
ម្ិនល្វឆ្វ ។ 

0.79 យេ់ស្រស្ប 0.75 យ េ់
ស្រស្ប 

0.77 យ េ់
ស្រស្ប 

0.200 

10. បអូ ន លេញចិតតនឹងការបលស្រងៀន
របស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិី។  

0.84 យេ់ស្រស្ប
ខាល ងំ 

0.82 យ េ់
ស្រស្បខាល ងំ 

0.83 យ េ់
ស្រស្បខាល ងំ 

0.756 

ស្របភ្េ៖អនកនិេនធ (កស្រម្ងស្ំណួរស្ែង់ម្តិស្ស្រាប់ស្ិស្ស (2023)) 
ស្ាគ េ់:  
▪ ស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្  គឺលស្របីស្របស្់ការវាស្់ស្វងលេីតនម្ល  5កស្រមិ្ត    [ មិ្នយេ់ស្រស្បខាល ងំ  =0.00-0.20, មិ្នយេ់ស្រស្ប     = 0.21-

0.40, ធ្ម្មតា    = 0.41-0.60, យេ់ស្រស្ប     = 0.61-0.80, យេ់ស្រស្បខាល ងំ    = 0.81-1.00]; រង្ហែ យតនម្ល  គឺាេទធផេស្ដ្េបន
េីស្នែស្សន៍តនម្លម្ធ្យម្លោយលស្របីស្របស្់ឃ្លល ស្ាគ េ់  

▪  *Significant at 5%; Significant at the 0.05 level; **Significant at the 0.01 level; and *** significant at 
the 0.001 level.  
លោងតាម្តារាងខាងលេី ទិននន័យបង្ហា ញថ្ន កនុងចំលណ្តម្ស្របលោគស្រុប ាន ៨ ស្របលោគស្ដ្េស្ិស្សល្លីយថ្ន ម្ិន

យេ់ស្រស្ប ស្ត ១ ស្របលោគស្ិស្សល្លីយថ្ន យេ់ស្រស្ប និង ១ ស្របលោគលទៀតស្ិស្សល្លីយថ្ន យេ់ស្រស្បខាល ងំ។ ាក់ស្ស្តង 
ស្ិស្សបនល្លីយថ្ន ម្ិនយេ់ស្រស្ប ចំល ោះស្របលោគដូ្ចា «កម្មស្ិកាការ ីការនិី លស្របីកាយវកិារម្ិនស្ម្រម្យ (វាយ ម្ួេ) និង
លស្របីស្របស្់ កយស្ម្ដីម្ិនស្ម្រម្យកនុងលេេបលស្រងៀន» «បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីោម នការលេីកទឹកចិតតដ្េ់ស្ិស្ស» «
អំឡុងលេេបលស្រងៀន កម្មស្ិកាការ ីការនិី លស្លៀក ក់ម្ិនបនស្ម្រម្យ» «ម្ិនានភាេយុតតិធ្ម្៌ អំឡុងលេេលរៀនាម្ួយកម្ម
ស្ិកាការ ីការនិី» និង «អំឡុងលេេលរៀន កម្មស្ិកាការ ីការនិីលោោះស្រាយបញ្ញា ស្ិស្សលោយលស្របីវនិ័យអវជិជាន (ហងិា)»។ 
េទធផេ ងំលនោះបញ្ញជ ក់ថ្ន អំឡុងលេេបលស្រងៀន កម្មស្ិកាការ ីការនិី បនលស្របីស្របស្់ កយស្ម្ដី កាយវកិារ និងការលស្លៀក ក់
បនស្ម្រម្យ លោរេលេេលវលា ានស្ម្ភាេ និងស្ម្ធ្ម្៌កនុងថ្នន ក់លរៀន ស្រេម្ ងំានការលេីកទឹកចិតត និងបលងកីតទនំាក់ទំនង
េអាម្ួយស្ិស្សនឹងាគស្រម្ូេអដ្េ់ស្ិស្សផងស្ដ្រ។ លោយស្ឡក ចំល ោះស្របលោគ «បអូនយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី ាបុគគេ
ស្ដ្េានចិតតអំណត់ ម្ិនល្វឆ្វ» ស្ិស្សបនល្លីយថ្ន យេ់ស្រស្ប ខណៈស្ដ្េស្របលោគ «បអូនលេញចិតតនឹងការបលស្រងៀនរបស្់
កម្មស្ិកាការ ីការនិី» ស្ិស្សបនល្លីយថ្ន យេ់ស្រស្បខាល ងំ ស្ដ្េបង្ហា ញេីការលេញចិតតាទូលៅចំល ោះការបលស្រងៀន។ ចំល ោះ
ស្របលោគ «កម្មស្ិកាការ ីការនិី ម្ិនលោរេលេេលវលា ម្កយឺតាញឹកញាប់អំឡុងលេេបលស្រងៀន» េទធផេបង្ហា ញថ្ន ការ
យេ់ល ីញរបស្់ស្ិស្សលៅវទិាេ័យ ងំេីរានភាេខុស្ោន ាអតាន័យស្ាិតិាស្រស្ត (P-value = 0.009 < 0.05) ស្ដ្េ
បញ្ញជ ក់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី បនលោរេលេេលវលា និងវនិ័យរបស្់ាលាបនស្រតឹម្ស្រតូវ។ ាម្ួយោន លនោះស្ដ្រ ចំល ោះស្របលោគ 
«អំឡុងលេេលរៀនាម្ួយកម្មស្ិកាការ ីការនិី ម្ិនានស្ម្ភាេ (លៅស្ិស្សស្របរស្ល្លីយញឹកញាប់ាងស្ិស្សស្រស្ី ឬផែុយម្ក
វញិ)» េទធផេបង្ហា ញថ្ន ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សានភាេខុស្ោន ាអតាន័យស្ាិតិាស្រស្ត (P-value = 0.006 < 0.05) 
លោយស្ិស្សលៅវទិាេ័យទឹកេអក់ និងវទិាេ័យាសុ្ីម្ាម្គគី សុ្ទធស្តយេ់ល ីញថ្ន ថ្នន ក់លរៀនានស្ម្ភាេ និងានការ
ចូេរមួ្ ងំស្ិស្សស្រស្ី និងស្ិស្សស្របរស្។ បស្នាម្េីលនោះ ចំល ោះស្របលោគ «អំឡុងលេេបលស្រងៀន កម្មស្ិកាការ ីការនិី ម្ិនានការ
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លោរេឱ្យតនម្លដ្េ់ស្ិស្ស និងកម្មស្ិកាការលីផសងៗលទៀត» េទធផេបង្ហា ញថ្ន ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សានភាេខុស្ោន ា
អតាន័យស្ាិតិាស្រស្ត (P-value = 0.032 < 0.05) លោយស្ិស្សលៅវទិាេ័យ ងំេីរ យេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី ានការ
លោរេ និងឱ្យតនម្លោន លៅវញិលៅម្ករវាងស្រគូ និងស្ិស្ស កនុងបរបិទថ្នន ក់លរៀន។ កនុងលនាោះចំល ោះស្របលោគ « បអូនលេញចិតតនឹងការ
បលស្រងៀនរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិី» ទទួេបន Mean = 0.83 និង 0.84 ស្ដ្េាតនម្លវជិជាន បង្ហា ញថ្នេទធផេលនោះ្លុោះ
បញ្ញច ងំេីការទទួេាគ េ់ារមួ្របស្់ស្ិស្សចំល ោះគុណភាេននការបលស្រងៀនរបស្់កម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ។ ាក់ស្ស្ដងតាម្រយៈ
ការស្ាា ស្សុ្ីជលស្រៅលៅលេីស្ិស្សននវទិាេ័យ ងំេីរបង្ហា ញថ្ន៖ 

“…ស្ស្រាប់ខ្ុ ំយេ់ថ្ន កម្មសិ្កាការ ីការនីិបនយកចិតតទុកោក់ និងានអាកបបកិរោិ ស្ម្រម្យ លោរលេេលវលា ស្រេម្
 ងំានភាេយុតតិធ្ម្៌ និងតាល ភាេ …។” [សិ្ស្សទី១] 
“…ខ្ុ ំយេ់ថ្ន អំឡុងលេេលរៀនាម្ួយកម្មសិ្កាការ ីការនីិ ខ្ុ ំានអារម្មណ៍ថ្នស្បាយ លរៀនឆ្ប់យេ់ លោយកម្ម
សិ្កាការ ីការនីិ បនយកចិតតទុកោក់ និងេនយេ់លម្លរៀនោ៉េ ងលកាោះកាយ ស្ដ្េ លធ្ែីឱ្យេទធផេ សិ្ការបស្់ខ្ុ ំ ទទួេ
បនេទធផេេអ …។” [សិ្ស្សទី២] 
 

ការពិភាកា 
ារួម្ការស្រាវស្រាវបង្ហា ញថ្ន ការយេ់ល ីញរបស្់ស្ិស្សចំល ោះកម្មស្ិកាការ ីការនិីគឺវជិជានចំល ោះចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈ

(ចំលណោះដ្ឹងអំេីខលឹម្ារលម្លរៀន ចំលណោះដ្ឹងទូលៅ និងចំលណោះដ្ឹងអំេីស្ិស្ស) ការស្របតិបតតិវាិជ ជីវៈ (ការស្រគប់ស្រគងបរាិា
នស្ិកា និងវធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀន) ការស្ិកាវាិជ ជីវៈ(បំណិនកនុងការទំនាក់ទំនង និងបំណិនកនុងការបលស្រងៀន) និងស្ីេធ្ម្៌វាិជ
ជីវៈ(ការយកចិតតទុកោក់ អាកបបកិរោិវជិជាន ភាេយុតតិធ្ម្៌ និងតាល ភាេ និងការលោរេលេេលវលា )។ េទធផេននការ
ស្រាវស្រាវលនោះស្រស្លដ្ៀងាម្ួយ Rodriguez et al. (2019) និង Bakx et al. (2015) បនបង្ហា ញថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី
ានចំលណោះដ្ឹងលេីខលឹម្ារលម្លរៀន អាចេនយេ់លម្លរៀន និងល្លីយស្ំណួរស្ិស្សបនស្ម្ស្រស្ប ស្រេម្ ងំលស្របីវធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀន
លផសងៗបនានស្របស្ិទធភាេ។ ដូ្ចោន លនោះ េទធផេស្ិកាក៏ស្របស្ហេាម្ួយ Turman & Schrodt (2006) ស្ដ្េបន
បញ្ញជ ក់ថ្ន ទស្រម្ង់បលស្រងៀន និងការលស្របីស្របស្់អំណ្តចកនុងថ្នន ក់លរៀនានេកខណៈស្ម្ស្រស្ប ខណៈ Schambach & Dirks 
(2002) បង្ហា ញថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីានទំនាក់ទំនងេអាម្ួយស្ិស្ស និងលស្របីការលេីកទឹកចិតតាាងការលស្របីអំណ្តច
ហងិា ស្ដ្េ្លុោះបញ្ញច ងំេីស្ីេធ្ម្៌វាិជ ជីវៈវជិជាន។ 
ល ោះោ៉េ ងណ្ត Adebakin (2015) បនលេីកលឡីងថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីលៅានបទេិលាធ្ន៍បលស្រងៀនតិច និងម្ិន

 ន់យេ់ដ្ឹងបនលេញលេញអំេីាា នភាេ និងតស្រម្ូវការរបស្់ស្ិស្ស ស្រេម្ ងំជំនាញម្ួយចំនួនដូ្ចា ការលរៀបចំលម្លរៀន 
និងការស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់។ លោយស្ផអកតាម្េទធផេស្រាវស្រាវកនុងតារាងខាងលេី ក៏ានភាេស្របហាក់ស្របស្ហេោន ាម្ួយ 
Adebakin (2015) លោយស្ិស្សភាគលស្រចីនវាយតនម្លវជិជានចំល ោះចំលណោះដ្ឹង និងស្ម្តាភាេបលស្រងៀនរបស្់កម្មស្ិកាការ ី 
ការនិី ប៉េុស្នតលៅានការលេីកលឡងីអំេីការខែោះបទេិលាធ្ន៍ និងការយេ់ដ្ឹងអំេីស្ិស្ស។ 
លេីស្េីលនោះេទធផេស្ិការកល ញីថ្ន បរោិកាស្ស្ិកាស្ដ្េបលងកីតលោយកម្មស្ិកាការ ីការនិីានទំនាក់ទំនងវជិជាន

ខាល ំងាម្ួយស្ម្ិទធផេស្ិការបស្់ស្ិស្ស ស្ដ្េេទធផេស្រាវស្រាវលនោះស្រស្បនឹង Akram (2019) ស្ដ្េបង្ហា ញថ្នការ
ស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់ និងបរោិកាស្ស្ិកាបនេអអាចជួយលេីកកម្ពស្់េទធផេស្ិការបស្់ស្ិស្សបន។ 
 
មសចកតីសននិដ្ឋា ន 
ការស្ិកាស្រាវស្រាវលនោះ បនបង្ហា ញការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សម្កលេីកម្មស្ិកាការ ី ការនិីចំល ោះ ចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈថ្ន 

កម្មស្ិកាការ ីការនិី ានចំលណោះដ្ឹងឯកលទស្បនចាស្់លាស្់នឹងានចំលណោះដ្ឹងលស្រៅេីលម្លរៀនស្ថ្ម្លទៀតផង។ ាម្ួយោន
លនាោះ ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សលៅលេី ការស្របតិបតតិវាិជ ជីវៈរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិី បង្ហា ញថ្ន ការស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់លរៀន ាន
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អនាម្័យ និងានវនិ័យចាស្់លាស្់។ កនុងលនាោះការលរៀបចំលម្លរៀនស្ស្រាប់បលស្រងៀន និង ការេនយេ់លម្លរៀន របស្់កម្មស្ិកាការ ី
ការនិីម្ិនានេកខណៈ ស្មុកាម ញ ឬេិបកយេ់លនាោះលទ លហយីការបលស្រងៀន ឬេនយេ់ ក៏ម្ិនលេឿនលនាោះស្ដ្រ ប៉េុស្នតេួកលគយេ់
ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី លស្របីស្របស្់វធិ្ីាស្រស្ត ថ្មីៗ កនុងការបលស្រងៀនដ្េ់េួកលគ ចំល ោះការស្បងស្ចកស្រករម្េិភាកា បង្ហា ញថ្នម្ិន
សូ្វាានស្របស្ិទធភាេលនាោះលទលោយារទំហថំ្នន ក់លរៀនម្ិនស្ម្ស្រស្ប។ ផែុយលៅវញិចំល ោះការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្សលៅលេី
ការស្ិកាវាិជ ជីវៈ ស្ិស្សយេ់ល ីញថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីគឺម្ិនានបទេិលាធ្ន៍កនុងការបលស្រងៀន ានទំនាក់ទំនងេអ
ាម្ួយស្ិស្ស និងកម្មស្ិកាការ ីការនិីក៏ដូ្ចាលលាកស្រគូលលាកស្រគូ អនកស្រគូស្ដ្េបលស្រងៀនលៅាលាលរៀន នដ្គូរផងស្ដ្រ។ បស្នាម្េី
លនោះ ការយេ់ល ញីរបស្់ស្ិស្ានុស្ិស្សលៅលេី ស្ីេធ្ម្៌វាិជ ជីវៈ វញិេួកលគយេ់ថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិី  ាបុគគេ អត់ធ្មត់ 
លស្របីស្របស្់ កយស្ម្ដី កាយវកិារ និងការលស្លៀក ក់បនស្ម្រម្យ លោរេលេេលវលា និងវនិ័យរបស្់ាលាលរៀនបនស្រតឹម្ស្រតូវ ាន
ស្ម្ភាេ និងស្ម្ធ្ម្៌ លហីយានការលេីកទឹកចិតត និងានទំនាក់ទំនងេអ និងការលោរេ ឱ្យតនម្ល ោន លៅវញិលៅម្ករវាង  
ស្រគូនិងស្ិស្ស និងស្រគូដូ្ចោន ។  

ស្រុបលស្ចកដីម្ក ការស្ិកាស្រាវស្រាវលនោះ បនរកល ញីថ្ន កម្មស្ិកាការ ីការនិីានចំណុចវជិជានម្ួយចំនួនដូ្ចា 
ានចំលណោះដ្ឹងឯកលទស្ស្ម្ស្រស្ប ានអាកបបកិរោិស្ម្រម្យាម្ួយស្ិស្ស ាបុគគេានាម រតីអត់ធ្មត់ អនុវតតន៍វធិ្ីាស្រស្ត
បលស្រងៀនថ្មីៗ េអៗ កនុងការបលស្រងៀន និងានវធិ្ីាស្រស្តកនុងការស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់លរៀនេអ។ ទនែឹម្នឹងការរកល ីញចំណុចេអ ការ
ស្ិកាស្រាវស្រាវលនោះ ក៏បនរកល ីញអំេី ចំណុចខែោះខាតរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិីផងស្ដ្រគឺានបទេិលាធ្ន៍តិចកនុងការ
បលស្រងៀន ការលស្របីស្របស្់វធិ្ីាស្រស្តថ្មីៗស្ដ្េលគម្ិនធាល ប់ជួបឬបនលរៀនេីមុ្នម្ក និងម្ិន ន់ាគ េ់េីាា នភាេរបស្់ស្ិស្សស្ដ្េ
ាបញ្ញា ម្ួយកនុងការអនុវតតកម្មស្ិកា លោយាររយៈលេេននការចុោះកម្មស្ិកាានរយៈលេេតិច។ ាក់ស្ស្ដងដូ្ចស្ដ្េលយងី
បនដ្ឹងលហីយថ្ន វធិ្ីាស្រស្តគឺស្ំខាន់នឹងចាបំច់បំផុត កនុងការបលស្រងៀនលដ្ីម្បីលធ្ែីឱ្យស្ិស្សទទួេបនេទធផេខពស្់កនុងការ
ស្ិកា ក៏ប៉េុស្នតកនុងលនាោះក៏ ម្ រឱ្យស្រគូស្រតូវស្ត ាគ េ់េីាា នភាេរបស្់ស្ិស្សលោយស្លងកតេីតស្រម្ូវការរបស្់ស្ិស្ស។ ការាគ េ់េី
ាា នភាេរបស្់ស្ិស្សគឺស្ំខាន់ណ្តស្់ ស្ដ្េអាចឱ្យលយីងង្ហយស្រស្ួេកនុងការលស្របីស្របស្់វធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀនដ្េ់េួកលគ
ស្របកបលោយស្របស្ិទធភាេ។ 
អ្នុសាសន៍ 

េទធផេស្ិកាលនោះអាចលស្របីស្របស្់ាមូ្េោា នស្ស្រាប់ស្រគឹោះាា នបណតុ ោះបណ្តត េស្រគូ កនុងការេស្រងឹងការបណតុ ោះបណ្តត េ 
ជំនាញស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់លរៀន ការស្ិកាេីបរបិទស្ិស្ស និងការអភ្ិវឌ្ឍបទេិលាធ្ន៍វាិជ ជីវៈរបស្់កម្មស្ិកាការ ីការនិីមុ្នលេេ 
ចុោះអនុវតតកម្មស្ិកាគរុលកាស្េយ។ ការស្រាវស្រាវលនោះបនផតេ់នូវអនុាស្ន៍ម្ួយចំនួន ដូ្ចខាងលស្រកាម្៖ 
អនុាស្ន៍ចំល ោះស្រគឹោះាា នបណតុ ោះបណ្តត េស្រគូ៖  តាម្រយៈេទធផេននការស្ិកាលនោះ ស្រគឹោះាា នបណតុ ោះបណ្តត េស្រគូានតួនាទី
ស្ំខាន់កនុងការស្កេម្អស្ម្តាភាេបលស្រងៀន និងការស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់លរៀន។ ាេិលស្ស្ គួរេស្រងឹងចំលណោះដ្ឹងវាិជ ជីវៈ និងបទ
េិលាធ្ន៍បលស្រងៀន តាម្រយៈការលរៀបចំកម្មវធិ្ីកម្មស្ិកា លដ្ីម្បលីេីកកម្ពស្់ការលស្របីវធិ្ីាស្រស្តថ្មីៗ និងនចនស្របឌ្ិតកនុងការបលស្រងៀន។ 
អនុាស្ន៍ចំល ោះកម្មស្ិកាការ ីការនិី៖  េទធផេននការស្រាវស្រាវលនោះផតេ់ឱ្យកម្មស្ិកាការ ីនិងការនិី ាចំលណោះដ្ឹងស្ំខាន់
ស្ស្រាប់ស្កេម្អការបលស្រងៀន។ វាផដេ់ចំណុចអនុវតតន៍ចាស្់លាស្់ ដូ្ចា េស្រងឹងបទេិលាធ្ន៍ និងស្ម្តាភាេកនុងការបលស្រងៀន 
និងស្រគប់ស្រគងថ្នន ក់លរៀននិងាគ េ់ាា នភាេស្ិស្សកនុងថ្នន ក់លស្របីវធិ្ីាស្រស្តបលស្រងៀនថ្មីៗ និងស្ម្ស្រស្បនិងេស្រងឹងទំនាក់ទំនងវាិជ  
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ជីវៈាម្ួយស្ិស្ស។ ការអនុវតតចំណុច ងំលនោះអាចជួយឱ្យការបលស្រងៀនានស្របស្ិទធភាេខពស្់ លេីកទឹកចិតតស្ិស្ស និងលធ្ែីឱ្យេួក
លគទទួេបនចំលណោះដ្ឹង និងជំនាញោ៉េ ងចាស្់លាស្់។ 
អនុាស្ន៍ចំល ោះអនកស្រាវស្រាវបនត៖ ការស្ិកាស្រាវស្រាវលេី គឺាការស្រាវស្រាវតូចម្ួយ ស្ដ្េលផ្ទត តលេីការយេ់ល ញីរបស្់
ស្ិស្សចំល ោះកម្មស្ិកាការ ីការនិី និងម្ិនអាចលធ្ែីលស្ចកតីស្ននិោា នទូលៅបន។ អនកស្រាវស្រាវបនាែ ប់ គួរបស្នាម្ចំនួនស្ំណ្តកគំរូ
លោយានស្រគូស្ណនា ំស្រគូដ្ឹកនា ំឬគណៈស្រគប់ស្រគងាលា លដ្ីម្បចូីេរមួ្វាយតនម្ល និងស្លងកតថ្នន ក់លរៀនាក់លាក់។ 
មសចកតីស្លែងអំ្ណរគុណ 
ការស្ិកាស្រាវស្រាវលនោះ ទទួេបនការោសំ្រទ និងការអប់របំណដុ ោះបណ្តដ េេីគណៈស្រគប់ស្រគងវទិាាា នគរុលកាស្េយរាជធានី

ភ្នំលេញ ស្រគូឧលទែស្ ស្រគូស្ណនា ំាលាស្ហការ និងស្រគូឧលទែស្ដ្ឹកនា ំាេិលស្ស្ស្រកស្ួងអប់រ ំយុវជន និង កីឡា ស្ដ្េបនផដេ់
ឱ្កាស្ឱ្យទទួេបនការស្ិកាលៅវទិាាា នគរុលកាស្េយរាជធានីភ្នំលេញ។ អនកនិេនធក៏សូ្ម្ស្ថ្លងអំណរគុណដ្េ់និេនធនាយក 
និងអនកស្រតួតេិនិតយជំនាញអនាម្ិក ស្ស្រាប់ម្តិលោបេ់ស្កេម្អលេីអតាបទស្រាវស្រាវលនោះ។ ខលឹម្ារអតាបទស្រាវស្រាវលនោះ គឺា
ការទទួេខុស្ស្រតូវរបស្់អនកនិេនធ និងម្ិន្លុោះបញ្ញច ងំេីការយេ់ល ីញ ឬនិនាន ការនលោបយរបស្់ស្រករម្ណ្តម្ួយលឡីយ។
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